
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΑΒΕΒΑΙΟ

ΟΥΚΡΑΝΙΑ:  
ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ 
ΕΦΙΑΛΤΗΣ  
ΓΙΑ  ΤΟ ΑΥΡΙΟ  
ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ

ΔΗΛΩΣΗ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΥ
▶ �Η ακρίβεια, η ενεργειακή κρίση,  

η εισβολή των Ρώσων στην Ουκρανία  
και η έλλειψη προγραμματισμού  
είναι τα κύρια προβλήματα του Έλληνα 

 
Εφιάλτης η 

οικονομική κρίση
Υπάρχει πολιτική 

ενέργειας στην ευρώπη;
Πότε και πως μπορούμε  
να γίνουμε αυτάρκεις

Π Α ΚΟ Ε
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ΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ  ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

43 ΧΡΟΝΙΑ Η 80ΣΕΛΙΔΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΕΙΝΑΙ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΠΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΣΤΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΣΟΥ
ΒΟΗΘΗΣΕ ΤΟ ΝΑ ΣΕ ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΣΩΣΤΑ, ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ

ΜΗ ΧΑΣΕΤΕ ΣΤΟ ΤΕΥΧΟΣ ΤΟΥ ΑΠΡΙΛΙΟΥ
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΘΕΛΟΥΜΕ

43 χρόνια αποκαλύψεις και συγκρούσεις
16 ΙΟΥΝΙΟΥ 1979 
Μια ομάδα επιστημόνων ανησυχεί για τα προβλήματα 
που δημιουργεί η ταχεία και απρογραμμάτιστη ανάπτυ-
ξη του τόπου και αποφασίζει να ιδρύσει τον πρώτο αδέ-
σμευτο δυναμικό κοινωνικό φορέα, δίνοντάς του το όνο-
μα ΠΑΚΟΕ (Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών).
 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΠΟΥ ΞΕΣΗΚΩΣΑΝ ΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΟΣ.
Οι δικές μας μετρήσεις τροφοδότησαν τα πρωτοσέλιδα 
του αθηναϊκού Τύπου.

ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΜΕ ΤΙΣ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΕΠΙΣΤΗ-
ΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ που ήρθαμε σε ρήξη επειδή 
επιλέξαμε να παράγουμε σε πιστοποιημένα εργαστή-
ρια τα δικά μας πρωτογενή στοιχεία και να τα αντιπα-
ραθέτουμε στα καμουφλαρισμένα στοιχεία της εκάστο-
τε κυβερνητικής κομματικής μηχανής.
 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΣ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ιδιωτικός 
οργανισμός που λάβαρό του έχει κάνει την ευαισθητο-
ποίηση της κοινής γνώμης απέναντι σε κάθε είδους 
έγκλημα. Και όχι μόνο οικολογικό.

43 ΧΡΟΝΙΑ ΤΩΡΑ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΜΕ τα εγκλή-
ματα κατά του περιβάλλοντος. Τώρα πια δεν θα περιο-
ριστούμε σε μετρήσεις ρύπανσης, διαχείρισης δασών, 
απόβλητα, τοξικές ουσίες και εφαρμογές εναλλακτικών 
πηγών ενέργειας. Θα υψώνουμε τη φωνή μας απένα-
ντι σε κάθε είδους ανομία. Και μέσα από την εφημερί-
δα μας και μέσα από εκστρατείες ενημέρωσης και μέσα 
από δελτία Τύπου και μέσα από ραδιοφωνικές ή τηλε-
οπτικές εκπομπές.
 ΓΙΑΤΙ ΑΞΙΖΟΥΜΕ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΛΛΑΔΑ. 

ΜΕ ΑΙΣΘΗΜΑ ΕΥΘΥΝΗΣ edito 
rial

Ενώστε
τη φωνή
σας μαζί
μας

ΓΡΑΦΤΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ

Επικοινωνία: 

www.pakoe.gr
ή στα τηλέφωνα 

210 810 0804,

210 810 0805
Δεδομένα χάρτη ©2016 Google 100 μέτρα

Νικ. Φλώρου 8

ΠΑΚΟΕ

Νικ. Φλώρου 8 - Χάρτες Google https://www.google.gr/maps/place/Νικ.+Φλώρου+8,+Αθήνα+...

1 από 3 12/8/16, 9:53 AM

 Η διευθυνσή μας είναι: Nικολάου Φλώρου 8, Νέα Φιλοθέη

Ετήσια συνδρομή: Φυσικά πρόσωπα 70€
Φοιτητές - Μαθητές - Σπουδαστές: 35 €
Οργανισμοί, Επιχειρήσεις: 200€ - 10.000€

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε διαχρονικά στα 43 
χρονιά που λειτουργεί, έχει αποδείξει 
εκτός από την πάγια τακτική και την 
σταθερότητα των θέσεων του στα 
προβλήματα του περιβάλλοντος που 
αντιμετωπίζει η χώρα, έχει προσφέρει 
ανθρωπιστική βοήθεια σε πολλές 
διεθνείς συρράξεις και δυστυχήματα 
( Σερβία 1999, Τσερνόμπιλ 1986, 
Αιθιοπία 2002, Τσαντ 2004, Βουλγαρία 
2012 ).
Σήμερα μετα την εισβολή των Ρώσων 
στην Ουκρανία έμπρακτα έχει 
αποδείξει το υψηλό αίσθημα ευθύνης 
που το διακατέχει, φιλοξενώντας 50 
Ουκρανούς πρόσφυγες σε ιδιωτικά 

καταλύματα και ξενοδοχεία αφενός 
και αφετέρου δημιουργώντας δράσεις 
(έκθεση φωτογραφίας αναλυτικά στις 
σελίδες 3 και 4) και το καλοκαίρι 
φιλοξενώντας 500 φοιτητές που θα 
έρθουν στην Ελλάδα.
Αυτές οι δράσεις αποσκοπούν στην 
πραγματική και ουσιαστική βοήθεια 
στους Ευρωπαίους πολίτες τις 
Ουκρανίας.
Ελπίζουμε να υπάρχουν συμπολίτες 
μας που θα βοηθήσουν αυτές τις 
ενέργειες, ούτως ώστε να καταλάβουν 
οι φίλοι μας Ουκρανοί ότι δεν είναι 
μόνοι τους, όπως αισθάνθηκαν χρόνια 
πριν οι Κύπριοι. 



Νικολάου Φλώρου 8
N 210 8100805 
E pakoe@pakoe.gr 
D www.pakoe.gr

✓ ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΟΥΚΡΑΝΩΝ
✓ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΒΟΛΗ ΤΩΝ ΡΩΣΩΝ

✓ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΟΥΚΡΑΝΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΤΡΟΠΗΣ,  ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 

19-20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2022 (10:00 - 20:00)
ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ 18-ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:ΠΑΚΟΕ, ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ
Νικολάου Φλώρου 8, 115 24 Αθήνα, Τηλέφωνα:  810 0804, 210 810 0805

Email: pakoe@pakoe.gr • Website: www.pakoe.gr

 

Υπό την Αιγίδα
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ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣΜΕ ΤΙΤΛΟ  
«ΟΧΙ ΣΤΟΝ ΠΟΛΕΜΟ ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΕΙΡΗΝΗ» 

19-20/04/2022 - ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ (ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ 18)

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Τα ΔΣ του ΠΑ.Κ.Ο.Ε και του «ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ» σας προσκαλούν στην Έκθεση Ζωγραφικής από 
Ουκρανούς ζωγράφους, τη Μεγάλη Τρίτη και Μεγάλη Τετάρτη 19-20/04/2022 από το πρωί 10:00 έως 

20:00 το βράδυ, στην αίθουσα του Δήμου Αθηναίων (Ευελπίδων αρ. 18, δίπλα στα Δικαστήρια). 

Τα εγκαίνια της Έκθεσης θα γίνουν από την Υφυπουργό Μετανάστευσης και Ασύλου, κα Σοφία 
Βούλτεψη, το πρωί της Μεγάλης Τρίτης 19/04/2022 στις 10:00.

Στην Έκθεση θα μιλήσουν ειδικοί για την εισβολή των Ρώσων και θα επακολουθήσει συζήτηση.  
Επίσης θα δοθούν μαθήματα Ουκρανικής τεχνοτροπίας και αγιογραφίας ΔΩΡΕΑΝ.  

Θα είναι μεγάλη μας τιμή να παραστείτε. 
Με εκτίμηση 

Για το ΔΣ του ΠΑ.Κ.Ο.ΕΟ Πρόεδρος
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης  

  Πανεπιστημιακός  

 Ο Γενικός Γραμματέας  
Κων/νος Παπαλεξάκης

Ηλεκτρολόγος-Μηχανολόγος
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Μ έσα στη δίνη της εισβολής 
των Ρώσων, Ουκρανές που 
αναγκάστηκαν να ξεριζω-

θούν, αφήνοντας τα αγαπημένα τους 
πρόσωπα πίσω (συζύγους, πατέρες, 
αδέλφια, παιδιά) με περίσσιο θάρρος 
και τόλμη, με τη βοήθεια του ΠΑΚΟΕ 
ζωγραφίζουν για τη φύση, την αγά-
πη και την αλληλεγγύη.

Το ΠΑΚΟΕ φιλοξενεί Ουκρανές ζωγρά-
φους, οι οποίες για να απαλύνουν τον πόνο 
τους, ασχολούνται με την λαϊκή τέχνη της 
ζωγραφικής και αποτυπώνουν την αγάπη 
που έχουν για την πατρίδα τους, εκδηλώ-
νοντας το αίσθημα της αλληλεγγύης που 
έχουν βαθειά στην πονεμένη ψυχή τους.

Η ιστορία της λαϊκής αυτής τέχνης 
περνάει από γενιά σε γενιά και περιγρά-
φεται παρακάτω:

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΛΑΙΚΗΣ 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ  ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ

Η Pysanka είναι μια από τις αρχαίες 
μορφές της ουκρανικής λαϊκής ζωγραφι-
κής, στην οποία οι πρόγονοί μας ενσάρκω-
σαν τις φιλοδοξίες και την πίστη τους. Το 
πασχαλινό αυγό είναι σύμβολο της άνοι-
ξης, του ήλιου, της επιστροφής της φύσης 
στη ζωή. Είναι σημάδι αγάπης και χαράς.

Κάθε σύμβολο που βάφτηκε στο πασχα-
λινό αυγό σήμαινε κάτι: άλλο ευημερία, 
άλλο οικογενειακή άνεση, άλλο γέννη-
ση παιδιού ή καλή σοδειά φέτος. Όλα 
τα πασχαλινά αυγά δημιουργήθηκαν με 
ευχές και με αγνή ψυχή. Ήταν ένα είδος 
φυλαχτού στο σπίτι, έτσι προσπαθού-
σαν να τα κρατήσουν μέχρι την επόμενη 
άνοιξη. Σχεδιάζοντας το, οι προηγούμε-
νες γενιές άφησαν ένα συμβολικό κεί-
μενο που προστάτευε από τις ασθένειες, 
βοηθούσε στην ατυχία, προστατεύονταν 
από το κακό μάτι. 

Στην Ουκρανία, οι ηλικιωμένοι λένε: 
«όταν ο κόσμος σταματά να ζωγραφί-
ζει και να βάφει πασχαλινά αυγά και να 
ζεσταίνει τον παππού, τότε θα έρθει το 
τέλος του κόσμου».

Η Petrykivska Pysanka είναι μια από 
τις πιο αγαπημένες τεχνικές της ουκρα-
νικής πασχαλινής ζωγραφικής.

Η ζωγραφική Petrykivka είναι Ουκρα-
νική διακοσμητική λαϊκή ζωγραφική, η 
οποία γεννήθηκε στην περιοχή της πόλης 
Dnipropetrovsk, στο χωριό Petrykivka.

Η ιστορία της τέχνης αυτής χρονολο-
γείται από την εποχή του Zaporozhian 
Sich. Το χωριό Petrykivka ιδρύθηκε το 
1772 από τον τελευταίο Κος Αταμάν Peter 
Kalnyshevsky και πήρε το όνομά του.

Η ζωγραφική Petrykivka ξεκίνησε με 
τη μορφή νωπογραφιών και διακόσμη-
σης ειδών οικιακής χρήσης. Εκείνες τις 
μέρες, οι γυναίκες προσπαθούσαν να δια-
κοσμήσουν το σπίτι τους όσο καλύτερα 
μπορούσαν, ώστε το σπίτι και η αυλή 
να είναι τα καλύτερα. Τον 19ο αιώνα, η 
Petrykivka ήταν ήδη το κέντρο των τοι-
χογραφιών στην Ουκρανία.

Στις αρχές του 19ου αιώνα, η ζωγρα-
φική Petrykivka εξαπλώθηκε σε είδη σπι-
τιού, όπως σκεύη, σεντούκια και εμφα-
νίστηκε και η έννοια της «ζωγραφικής». 
Πρόκειται για σχέδια που βασίζονται σε 
τοιχογραφίες σε χαρτί, τα οποία διακο-
σμούσαν το σπίτι.

Η γοητευτική ομορφιά του λουλουδιού 
Petrykivka ανακαλύφθηκε για τους σύγ-
χρονους από τον Αικατερινοσλάβ, ιστορι-
κό και εθνογράφο DI Yavornytsky. Ήταν 
από τους πρώτους που έγινε σοβαρός 
ερευνητής και ενθουσιώδης συλλέκτης 
έργων των «ζωγράφων» του Petrykivka.

Το στολίδι Petrykivka χαρακτηρίζεται 
κυρίως λουλουδάτο. Τώρα οι δάσκαλοι της 
ζωγραφικής προσθέτουν καταπληκτικά 
πουλιά και μερικές φορές ζώα στα έργα 
τους. Μοτίβα από λουλούδια κήπου και 

λιβάδια, μούρα από viburnum, φράουλες 
και σταφύλια, χρησιμοποιούνται ευρέως 
στη ζωγραφική Petrykivka.

Οι ζωγράφοι δεν κάνουν προκαταρ-
κτικό σχέδιο. Επομένως, αυτή η δεξιότη-
τα απαιτεί υψηλή ευκρίνεια κίνησης. Στις 
εικόνες κυριαρχούν τα έντονα χρώματα. 
Οι ζωγράφοι του Πετρυκίβτσι έπαιρναν 
τα ιριδίζοντα χρώματά τους από βότανα, 
φύλλα, μούρα και λουλούδια που γνώρι-
ζαν από την παιδική τους ηλικία, βράζο-
ντάς τα με ιδιαίτερο τρόπο. Το αγαπημένο 
κόκκινο χρώμα έβγαινε από χυμό βύσσι-
νο, το πράσινο από φύλλα στίφνου και 
νυχτολούλουδου, το μπλε από τα πρώτα 
ανοιξιάτικα φυτά. 

Διαφορετικές αποχρώσεις του κίτρι-
νου πήραν από πέταλα ηλίανθου, φλούδα 
κρεμμυδιού και εξωτερικό φλοιό μηλιάς. 
Τα χρώματα αραιώθηκαν με κρόκο αυγού 
και γάλα και στη συνέχεια στερεώθηκαν 
με κόλλα κερασιού ή ζάχαρη από τεύτλα. 
Πολύ αργότερα, εμφανίστηκαν εργοστα-
σιακές βαφές και μόνο στη μεταπολεμι-
κή περίοδο άρχισαν να χρησιμοποιούν 
γκουάς και ακουαρέλα.

Φυτικής ή ζωικής προέλευσης ήταν και 
τα εργαλεία ζωγραφικής, όπως πχ μπα-

ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ
Εκθεση ζωγραφικής που ξεχωρίζει
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στούνια από βλαστάρια δέντρων, μίσχοι 
από ελώδη χόρτα, ειδικά τσουκνίδες, σπι-
τικές βούρτσες από τρίχες γάτας καθώς 
και τα δάχτυλα του ίδιου του δασκάλου 
είναι ένα πλούσιο σύνολο καλλιτεχνικών 
εργαλείων που δημιουργήθηκαν από λαϊ-
κούς τεχνίτες, που μας εκπλήσσει αυτήν 
τη μέρα.

Η γη Petrykivska έχει μεγαλώσει περισ-
σότερες από μία γενιά δασκάλων της λαϊ-
κής τέχνης. Η παλαιότερη γενιά δασκά-
λων Petrykivka περιλαμβάνει: Tetyana 
Pata, Orysia Pylypenko, Nadiya Bilokin, 
Polina Glushchenko και μερικούς από τη 
νεώτερη γενιά: Anna Isayeva και Nadiya 
Tymoshenko...

Tetyana Yakymivna Pata (1884-1976) 
- μία από τους ιδρυτές της ζωγραφικής 
Petrykivka, Επίτιμη Δασκάλα της Λαϊκής 
Τέχνης. «Ο κόσμος θα κοιτάξει τους πίνα-
κές μου και θα μπορεί να διαβάζει όλη 
μου τη ζωή εδώ», είπε η Τατιάνα Πάτα.

Ο δάσκαλος δίδαξε, να παρατηρεί ο 
ζωγράφος προσεκτικά τη φύση, να αισθά-
νεται τη διάθεσή της και να τη μεταδίδει 
στα έργα του. Η λεπτή αίσθηση της φύσης 
αποδεικνύεται από τα διακοσμητικά της 
πάνελ: «Viburnum» (1913), «Peacocks 
between the flowers» (1949), «Panel with 
birds» (1967). Η Τατιάνα Πάτα ζωγράφι-
ζε κυρίως μπουκέτα λουλουδιών, αλλά 
ποτέ δεν επαναλάμβανε προηγούμενα 
σχέδια σύνθεσης ή διακοσμητικά μοτί-
βα. Αυτή «ζωγράφισε» τα πέταλα των λου-
λουδιών με ένα λεπτό βλαστό, με την πιο 
λεπτή βούρτσα από τρίχες γάτας ζωγρά-
φιζε πτερωτά φύλλα, με λεπτό ξύλο έξυνε 
λεπτές ραβδώσεις στη μέση του φύλλου 
και μετά με δάχτυλο σχεδίαζε διάφανα 
ώριμα μούρα. 

Nadiya Avramovna Bilokin (1893-
1981). Το δημιουργικό έργο της ζωγρά-
φου χωρίζεται σε δύο μέρη: παραδοσια-
κή ζωγραφική αφενός με λουλούδια και 
τοπία και αφετέρου τρένα γάμου. Εφηύρε 
τη δική της πλοκή στο γαμήλιο τρένο με 
φωτεινή δράση -το τρένο του γαμπρού με 
τη νύφη- ήταν παραδοσιακή, κατανοητή 
και ενθάρρυνε μελλοντικούς ζωγράφους 
για ενδιαφέρουσες διακοσμητικές λύσεις.

Μια ολόκληρη γενιά ταλαντούχων 
δασκάλων Petrykivka αποφοίτησε από 
τη Σχολή Διακοσμητικής Ζωγραφικής 
Petrykivka, η οποία λειτούργησε από το 
1936 έως το 1941. Στη συνέχεια λειτουρ-
γεί ανελλιπώς από το 1958 μέχρι σήμε-
ρα. Λαϊκή καλλιτέχνης της Ουκρανίας 
Marfa Tymchenko, Επίτιμη Δασκάλα 
της Λαϊκής Τέχνης της Ουκρανίας Vira 
Klymenko-Zhukova.

Οι ζωγράφοι των παραπάνω έργων και 
αυτών  που θα παρουσιαστούν στην έκθεση 
που θα λάβει χώρα την 19-20 Απριλίου 2022 
είναι οι : BILENKO SVITLANA (DEKA), 
OLESYA ZHUMA (DEKA), VALENTINA 
DEKA (STATIVA).

Η τελειότητα και η αρμονία του κόσμου

Στην 
Ουκρανία 
η ζωή 
κυλάει 
σύμφωνα 
με τις 
εντολές 
του θεού, 
αρμονικά 
και 
προπάντων 
με αγάπη
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Ο θεός και η Πατρίδα πάντα ζουν στις καρδιές των Ουκρανών.

Ο θεός πάντα προστατεύει τον εργατικό άνθρωπο.

Η ελπίδα του ανθρώπου πως όταν τα έργα του πάνε σε αρμονία με τις εντολές 
του θεού φέρνουν όμορφους καρπούς.

Η ομορφιά του Σύμπαντος είναι δημιουργία 
του Θεού.

Η τελειότητα και η αρμονία του κόσμου.
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Την Κυριακή 20/3/2022 το πρωί ξεκίνησε από το 
λιμάνι του Πειραιά, η πρώτη ομαδική αποστο-
λή Ουκρανών προσφύγων (40 άτομα – 10 παι-

διά, 23 γυναίκες και 7 άνδρες), σε δομές του ΠΑ.Κ.Ο.Ε.
Η αποστολή αυτή εγκαταστάθηκε σε ένα συγκρότημα 

“studios” στην Αγία Μαρίνα της Αίγινας.
Η χρηματοδότηση, οργάνωση και η λειτουργία τις ομά-

δας αυτής, γίνεται από την ΑΜΚΕ “ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ” 
του ομίλου ΠΑ.Κ.Ο.Ε και περιλαμβάνει την στέγαση, σίτιση 
και ιατρική περίθαλψη.

Η αποστολή αυτή θα παραμείνει στα “studios” 3 έως 6 
μήνες.

Με τα λυπημένα ματιά των παιδιών – δυο ΑΜΕΑ -, 
την καταφανή στενοχώρια των μητέρων και την απόγνω-
ση ζωγραφισμένη στα πρόσωπα των πατεράδων (εάν είναι 
πολύτεκνοι έχουν την δυνατότητα να συνοδεύσουν την οικο-
γένεια τους), το μόνο που σκέπτεσαι είναι “Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ”

Την αποστολή συνόδευσαν ο πρόεδρος του ΠΑ.Κ.Ο.Ε. 
κύριος Παναγιώτης Χριστοδουλάκης, ο αντιπρόεδρος κύριος 
Μύρωνας Φασουλάκης και η πρόεδρος του ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ-
ΤΟΣ κυρία Ναταλία Χριστοδουλάκη, καθώς και η εκπρόσω-
πος της Ουκρανικής οργάνωσης στην Ελλάδα “Μπορισθέ-
νης” κυρία Σβιτλάνα Τσορνένκα.

Το “ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ” τώρα προετοιμάζεται για 
την δεύτερη ομαδική υποδοχή πενήντα(50) Ουκρανών προ-
σφύγων από την Μαριούπολη και το Χάρκοβο.

ΤΟ ΠΑ.Κ.Ο.Ε ΕΚΑΝΕ  
ΠΡΑΞΗ ΤΗΝ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ  
ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΟΥΚΡΑΝΩΝ
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Κατά εκατοντάδες φτά-
νουν στην Ελλάδα οι 
πρόσφυγες από την 

Ουκρανία
Ξεριζωμένοι από τα σπί-

τια τους και απογοητευμένοι 
από την γενικότερη αντιμετώ-
πιση, ζητούν με αξιοπρέπεια – 

που έχουν σαν λαός – βοήθεια.
Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε φιλοξενεί στα 

δυο καταλύματα που διαθέτει 
στον Ωρωπό, δυο οικογένει-
ες η μια με τρία μικρά παιδιά 
και η άλλη με δυο από το Κίε-
βο και την Μπίλλα Τσέρκβα, 
φροντίζοντας να μην τους λεί-

πει τίποτα και περισσότερο η 
οικογενειακή θαλπωρή.

Επίσης οργανώνει σε ξενο-
δοχεία στις επόμενες δυο ημέ-
ρες την στέγαση εκατό (100) 
έως εκατό πενήντα (150) ατό-
μων, τα περισσότερα παιδιά 
και την σίτιση τους για του-

λάχιστον δυο – τρεις μήνες.
Γι’ αυτό ζητά από εσάς 

τους απλούς πολίτες, αλλά και 
όσους έχουν την δυνατότητα 
να συνεισφέρουν στην προ-
σπάθεια αυτή, εθελοντικά να 
βοηθήσουν με όποιο τρόπο 
μπορούν.

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε δίνει το καλό 
παράδειγμα και ζητάει βοήθεια για 
τους πρόσφυγες από την Ουκρανία

ΕΛΑ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ,  
ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΕΝΤΑΞΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΟΥ
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Οι Ουκρανοί πολίτες με νωπές 
τις αναμνήσεις από την εισβο-
λή και την  κατάκτηση της 

Κριμαίας από τα Ρωσικά στρατεύ-
ματα το 2014, βιώνουν σήμερα μια 
άνευ προηγουμένου – παρά μόνο πριν  
από 82 χρόνια την εισβολή του Χίτ-
λερ – εισβολή, κατάκτηση, επιδρο-
μή, εγκληματική πράξη – από τους 
Ρώσους κατακτητές.

Οι νεκροί χιλιάδες, οι τραυματίες 
περισσότεροι, αρκετά παιδιά μέσα στους 
νεκρούς και τραυματίες.

Οι καταστροφές τεράστιες και οι πρό-
σφυγες πλησιάζουν τα 5 εκατομμύρια.

Σε λίγες γραμμές ο φρικτός απολογι-
σμός μίας εισβολής, που αρκετοί αναλυ-
τές θεωρούν αψυχολόγητη, μία εισβολή 
που σίγουρα θα έχει ολέθριες προεκτά-
σεις στην Ευρώπη.

Παραθέτουμε τα βασικά γεγονότα από 
την πρώτη ημέρα της εισβολής 24-02-2022.

24 Φεβρουαρίου

Η εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρα-
νία ξεκίνησε στις 24 Φεβρουαρίου 2022, 
ύστερα από εντολή του Πρόεδρου της 
Ρωσικής Ομοσπονδίας, Βλαντίμιρ Πού-
τιν, προκειμένου να επιβληθούν οι θέσεις 
της Ρωσίας στη συνεχιζόμενη εδώ και 
χρόνια Ρωσο-ουκρανική διαμάχη και να 
δωθεί μία τελική λύση. 

Ο Βλαντίμιρ Πούτιν ανταποκρίθη-
κε στην έκκληση των δυο ηγετών των 
ρωσόφωνων περιοχών, του Ντονέτσκ 
και του Λουχάνσκ, για βοήθεια, με στό-
χο την αποστρατικοποίηση της χώρας 
και όχι την κατάληψή της. Ισχυρίστη-
κε ακόμη ότι στόχος είναι «η υπεράσπι-
ση των ανθρώπων που επί οκτώ χρόνια 
υφίστανται διωγμούς και γενοκτονία από 
το καθεστώς του Κιέβου» και ότι θα οδη-
γηθούν στη Δικαιοσύνη «όσοι διέπρα-
ξαν πολλαπλά εγκλήματα εναντίον αμά-
χων, συμπεριλαμβανομένων και πολιτών 
της Ρωσικής Ομοσπονδίας». 

Από την πλευρά του, ο Πρόεδρος της 
Ουκρανίας, Βολοντίμιρ Ζελένσκι, αρνήθη-
κε να ενδώσει στις απαιτήσεις της Ρωσί-
ας και ζήτησε την συνδρομή των δυτικών 
δυνάμεων προκειμένου να αντιμετωπίσει 
την εισβολή, καταδεικνύοντας επανειλημ-
μένα την αδράνεια τόσο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης όσο και του ΝΑΤΟ. 

Ο ισχυρότερος σύμμαχος της Ουκρα-
νίας, ο Πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτει-

ών, Τζο Μπάιντεν, ανακοίνωσε την επιβο-
λή μιας σειράς οικονομικών κυρώσεων σε 
ρωσικούς οικονομικούς παράγοντες. Επι-
σήμανε την «κατάφωρη παραβίαση των 
κανόνων του διεθνούς δικαίου», κατηγο-
ρώντας τον Ρώσο πρόεδρο ως εγκληματία 
πολέμου και για επεκτατισμό και φιλοδο-
ξίες αναβίωσης της Σοβιετικής Ένωσης.  
Με τις απόψεις του Αμερικανού Προέ-
δρου έχουν συνταχτεί το ΝΑΤΟ, η Ευρω-
παϊκή Ένωση, και όλες σχεδόν οι χώρες 
της Δύσης. Η Κίνα παραμένει στο πλευ-
ρό της Ρωσίας και αρνείται μέχρι στιγμής 
να καταδικάσει την στρατιωτική εισβολή. 
Αντίθετα επιτίθεται στις ΗΠΑ, χαρακτη-
ρίζοντας τη συμπεριφορά τους, ανεύθυ-
νη, ανήθικη και υποκριτική. 

Η στρατιωτική επιχείρηση ξεκίνησε 
σχεδόν αμέσως μετά τη λήξη του διαγ-
γέλματος του προέδρου Πούτιν, στις 5 τα 
ξημερώματα της Πέμπτης 24 Φεβρουαρί-
ου με μια σειρά αεροπορικών βομβαρδι-
σμών εναντίον ουκρανικών συστημάτων 
αεράμυνας, ενώ ταυτόχρονα τμήματα του 
ρωσικού πεζικού που είχαν συγκεντρωθεί 
εδώ και μήνες στα σύνορα των δυο χωρών 

εισέβαλλαν στην ουκρανική επικράτεια 
από τη βόρεια και ανατολική Ουκρανία. 

25 Φεβρουαρίου

Μετά την Ουκρανία, το Κρεμλίνο θέτει 
ευθέως θέμα τόσο για τη Σουηδία, όσο 
και για τη Φινλανδία, χαρακτηρίζοντας 
ως «απειλή» μία ενδεχόμενη ένταξή 
τους στο ΝΑΤΟ. Η δήλωση της εκπρο-
σώπου του ρωσικού υπουργείου Εξωτε-
ρικών Μαρίας Ζαχάροβα έχει προκα-
λέσει μεγάλη ανησυχία, τη στιγμή που 
βρίσκεται σε εξέλιξη μεγάλη στρατιωτι-
κή επιχείρηση της Μόσχας στην Ουκρα-
νία. Όπως ανέφερε η Μαρία Ζαχάροβα  
κατά την ενημέρωση δημοσιογράφων, 
«οι δύο χώρες έχουν επιλέξει να είναι 
ουδέτερες και γι› αυτό δεν έχουν εντα-
χθεί στο ΝΑΤΟ», προειδοποιώντας πως 
η ένταξή τους στην αμυντική συμμαχία 
«θα πυροδοτήσει σοβαρή απάντηση 
από τη Μόσχα»

Η ΕΕ ενέκρινε τέσσερις δέσμες κυρώ-
σεων ως απάντηση στην αναγνώριση 
των εκτός κυβερνητικού ελέγχου περιο-

ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ  
50 ΗΜΕΡΕΣ ΕΙΣΒΟΛΗΣ και ΔΥΣΤΥΧΙΑΣ



#138 • ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ / 11

χών των περιφερειών Ντονέτσκ και Λου-
χάνσκ και της άνευ προηγουμένου και 
απρόκλητης στρατιωτικής επίθεσης της 
Ρωσίας κατά της Ουκρανίας. Τα μέτρα 
αποσκοπούν στην αποδυνάμωση της 
οικονομικής βάσης της Ρωσίας, στε-
ρώντας της ζωτικές τεχνολογίες και αγο-
ρές και περιορίζοντας σημαντικά την ικα-
νότητά της να διεξάγει πόλεμο.

ατομικές κυρώσεις κατά του Vladimir 
Putin, του Sergey Lavrov και μελών της 
ρωσικής Κρατικής Δούμας και του Συμ-
βουλίου Εθνικής Ασφάλειας της Ρωσίας, 
μεταξύ άλλων οικονομικές κυρώσεις που 
καλύπτουν τον χρηματοπιστωτικό τομέα 
και τους τομείς της ενέργειας, των μετα-
φορών και της τεχνολογίας αναστολή των 
διατάξεων που αφορούν την απλού-
στευση της έκδοσης θεωρήσεων για 
ρώσους διπλωμάτες και άλλους ρώσους 
αξιωματούχους και επιχειρηματίες

Παράλληλα 50.000 Oυκρανοί εγκα-
ταλείπουν τη χώρα. Τα ειδησεογραφικά 
αναφέρουν ότι οι Ρώσοι πλησιάζουν το 
Κίεβο. Η Ρωσία ασκεί βέτο σε ψήφισμα 
του Συμβουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ που 
της ζητά να αποσύρει άνευ όρων τα στρα-
τεύματά της από την Ουκρανία. Τα ρωσι-
κά στρατεύματα καταλαμβάνουν τώρα 
μέρος της δεύτερης μεγαλύτερης χώρας 
στην Ευρώπη.

26 Φεβρουαρίου

Η Πολωνία αναφέρει ότι 100.000 
Ουκρανοί πρόσφυγες έχουν περάσει τα 
σύνορα. Ο Ουκρανός πρόεδρος αρνείται 
την πρόταση των ΗΠΑ για εκκένωση, 
λέγοντας ότι «ο αγώνας είναι εδώ». Δια-
ψεύδει επίσης ρωσικές αναφορές ότι έφυ-
γε από την πρωτεύουσα, δημοσιεύοντας 
ένα βίντεο με ανώτερα μέλη του υπουρ-
γικού συμβουλίου στους δρόμους του 
Κιέβου, λέγοντας ότι συμμετέχουν στον 
αγώνα για τη χώρα τους. 

Η προπαγάνδα είναι ευδιάκριτη κι 
από τις δυο μεριές. Η ΕΕ λέει ότι θα λάβει 
μέτρα για να εμποδίσει την κεντρική τρά-
πεζα της Ρωσίας να χρησιμοποιήσει τα 
αποθεματικά της που υπολογίζονται στα 
630 δισ. δολάρια για να χρηματοδοτήσει 
τον πόλεμο και να υπονομεύσει τον αντί-
κτυπο των κυρώσεων. Η Ρωσική κεντρι-
κή τράπεζα έχει επάρκια αποθεμάτων στο 
εσωτερικό τόσο από προηγούμενες μεγά-
λες εκδηλώσεις (καλλιτεχνικές και αθλη-
τικές) όσο και από συνεχή εισροή τους 
τελευταίους μήνες.

27 Φεβρουαρίου

Τα ρωσικά στρατεύματα πιέζουν προς 
τρεις ουκρανικές πόλεις (Κίεβο, Χάρκοβο 
και Χερσώνα). Φαίνεται να αντιμετωπί-
ζουν σκληρή αντίσταση που αμερικανοί 
αξιωματούχοι λένε ότι επιβραδύνει την 

προέλασή τους. Το ουκρανικό υπουργείο 
Άμυνας εκτιμά ότι οι ρωσικές απώλειες 
είναι 4.500 νεκροί, 150 άρματα μάχης 
και 700 τεθωρακισμένα οχήματα μετα-
φοράς προσωπικού καταστράφηκαν και 
επτά μαχητικά αεροσκάφη και 26 ελι-
κόπτερα κατέρριψαν. Η Ρωσία ανεφέρει 
ότι δεν έχει παραπάνω από 400 νεκρούς 
στρατιώτες. 

Απαγόρευση διέλευσης ρωσικών αερο-
σκαφών στον εναέριο χώρο της ΕΕ. Τα 
ρωσικά κρατικά μέσα ενημέρωσης Russia 
Today, Sputnik και οι θυγατρικές τους απα-
γορεύονται από τα ραδιοφωνικά κύματα 
της ΕΕ και το διαδίκτυο. Φήμες ότι θα απο-
κλειστούν επιλεγμένες ρωσικές τράπεζες 
από το διατραπεζικό σύστημα συναλλα-
γών SWIFT, αποκόπτοντάς τες ουσιαστι-
κά από το παγκόσμιο χρηματοπιστωτικό 
σύστημα. Είναι άγνωστο πως θα πληρώ-
σουν για το ρωσικό φυσικό αέριο οι Ευρω-
παίοι αν συμβεί αυτό. Επίσης γίνεται γνω-
στό ότι υπάρχει ένα παράλληλο σύστημα 
διατραπεζικών πληρωμών που χρησιμο-
ποιούν τόσο η Ρωσία όσο και η Κίνα. Η 
Νορβηγία αποσύρει μεγάλου χρηματικού 
ποσού επενδύσεις, κυρίως μετά τα μέτρα 
της ΕΕ και των ΗΠΑ. Η εταιρεία BP απο-
σύρεται από τη Ρωσία. 

Η Μπούτσα κατελήφθη από τον ρωσι-
κό στρατό.

28 Φεβρουαρίου  
Σε μια συμβολική κίνηση, η Ουκρα-

νία υποβάλλει αίτηση για ένταξη στην 
Ε.Ε. Ρωσία και Ουκρανία διεξάγουν τον 
πρώτο γύρο συνομιλιών για κατάπαυση 
του πυρός στα σύνορα με τη Λευκορωσία, 
μετά από πέντε ώρες δεν καταλήγουν σε 
συμφωνία. Ο μόνιμος εκπρόσωπος της 
Ρωσίας στο Συμβούλιο Ασφαλείας του 
ΟΗΕ αρνείται ότι τα ρωσικά στρατεύματα 
στοχεύουν αμάχους, λέγοντας: «Ακούμε 
ψέματα και δόλο για τον αδιάκριτο βομ-
βαρδισμό ουκρανικών εγκαταστάσεων, 
νοσοκομείων και σχολείων. Ο ρωσικός 
στρατός δεν απειλεί τους αμάχους στην 
Ουκρανία. δεν βομβαρδίζει τις μη στρα-
τιωτικές υποδομές».

Βομβαρδίζεται το Χάρκοβο, η δεύτε-
ρη μεγαλύτερη πόλη της Ουκρανίας όπου 
ζουν 1,5 εκατομμύρια άνθρωποι. Το ρωσι-
κό πυροβολικό βομβαρδίζει κατοικημένες 
συνοικίες, σκοτώνοντας τουλάχιστον 11 
ανθρώπους, σύμφωνα με Ουκρανούς αξι-
ωματούχους. Ο Ουκρανός πρόεδρος λέει 
ότι το σχέδιο της Ρωσίας είναι να τρομο-
κρατήσει τον άμαχο πληθυσμό της χώρας. 
Η Ρωσία δηλώνει ότι στο πλευρό της 
Ουκρανίας πολεμάνε μισθοφόροι. Η Γενι-
κή Συνέλευση του ΟΗΕ ξεκινά την πρώ-
τη έκτακτη σύνοδό της εδώ και δεκαετίες 
για να συζητήσει την εισβολή της Ρωσί-
ας. Περισσότεροι από 500.000 Ουκρανοί 
έχουν εγκαταλείψει τη χώρα, αναφέρει ο 

ΟΗΕ. Η εταιρεία Shell αποσύρεται από 
τα κοινά πρότζεκτ με τη Gazprom και την 
εμπλοκή της στον αγωγό Nord Stream 2 
που έχει καθυστερήσει υπερβολικά η ολο-
κλήρωση του.

Το ρωσικό νόμισμα υποτιμάται κατά 
30% και καθιερόνονται Capital Control στη 
χώρα. Αρχίζουν οι ουρές στα ΑΤΜ. Η ΕΕ, 
μαζί με τις ΗΠΑ και άλλους συμμάχους, 
απαγορεύει τις συναλλαγές με τη Ρωσική 
Κεντρική Τράπεζα, πράγμα που σημαίνει 
ότι δεν μπορούν να αποσταλούν πληρω-
μές σε ρωσικές εταιρείες και οντότητες.

1 Μαρτίου
Ρωσικό κονβόι τεθωρακισμένων και 

λοιπών στρατιωτικών οχημάτων μήκους 
65 χιλιομέτρων συγκεντρώνεται στα περί-
χωρα του Κιέβου. Η πίεση αυξάνεται στο 
Χάρκοβο και τη Μαριούπολη στα ανα-
τολικά και στη Χερσώνα στα νότια της 
χώρας. Αναφέρεται ότι οι Ρώσοι χρη-
σιμοποιούν βόμβες διασποράς εναντί-
ον αμάχων, ενώ Ουκρανοί αξιωματού-
χοι κατηγορούν τη Ρωσία ότι στόχευσε 
έναν τηλεοπτικό πύργο στο Κίεβο σε μια 
επίθεση που σκότωσε πέντε άτομα. Kλεί-
σιμο του αμερικανικού εναέριου χώρου 
σε ρωσικές πτήσεις. Ο Ουκρανός πρόε-
δρος καλεί τα δυτικά έθνη να επιβάλουν 
ζώνη απαγόρευσης πτήσεων για ρωσικά 
αεροσκάφη. Οι ΗΠΑ απορρίπτουν το αίτη-
μα θεωρώντας ότι η κίνηση θα μπορού-
σε να οδηγήσει την Ουάσιγκτον σε άμε-
ση σύγκρουση με τη Μόσχα. Η Τουρκία 
αρνείται να κλείσει τον εναέριο χώρο της 
και παραμένει ως ουδέτερη χώρα χωρίς 
να παίρνει το μέρος των Ευρωπαϊκών 
κυβερνήσεων.

Ο Τζο Μπάιντεν χαρακτηρίζει τον 
Πούτιν «δικτάτορα», και ότι πλέον «πιο 
απομονωμένος από ποτέ από τον υπό-
λοιπο κόσμο».

2 Μαρτίου

Η Ρωσία ισχυρίζεται ότι οι δυνάμεις 
της κατέλαβαν τη Χερσώνα, στη νότια 
Ουκρανία. Οι τοπικές αρχές αρνούνται 
ότι η πόλη έπεσε, αλλά λένε ότι τα ρωσικά 
στρατεύματα την έχουν περικυκλώσει. Η 
Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ εγκρίνει ένα 
μη δεσμευτικό ψήφισμα που καταδικά-
ζει τη Ρωσία για την εισβολή της στην 
Ουκρανία και απαιτεί την άμεση αποχώ-
ρηση. Το ψήφισμα υποστηρίζεται από 141 
από τα 193 μέλη της συνέλευσης. Τριάντα 
πέντε κράτη μέλη, συμπεριλαμβανομένης 
της Κίνας, απέχουν. Πέντε καταψηφίζουν.

Ρωσικά αερομεταφερόμενα στρατεύ-
ματα προσγειώνονταν στο Χάρκιβ, τη δεύ-
τερη πόλη της χώρας, κοντά στα σύνορα 
με τη Ρωσία και πλήττονται από φονι-
κούς βομβαρδισμούς.

Στα νοτιοανατολικά, το ρωσικό πυρο-
βολικό σφυροκοπεί τη Μαριούπολη χτυ-
πώντας το κέντρο της πόλης και τις κατοι-
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κημένες περιοχές αυτού του μεγάλου 
λιμανιού στην Θάλασσα του Αζόφ, την 
επομένη της κατάληψης του λιμανιού του 
Μπερντιάνσκ, που βρίσκεται 90 χιλιόμε-
τρα μακριά.

3 Μαρτίου

Διαμαρτυρίες στη Ρωσία, υπάρχει η 
φήμη συλλήψεων ατόμων που συμμε-
τέχουν σε ειρηνικές διαδηλώσεις στη 
Μόσχα. Ο Αμερικανός πρόεδρος αποκαλεί 
τον ομόλογο του ‹›δικτάτορα››. Η Ρωσία 
περιγράφει την επίθεσή της στην Ουκρα-
νία ως «ειδική επιχείρηση» και όχι ως 
εισβολή που επιδιώκει εδαφική προσάρ-
τηση. 875.000 πρόσφυγες έχουν εγκατα-
λείψει την Ουκρανία. Το Κρεμλίνο δηλώ-
νει ότι Ρώσοι αξιωματούχοι είναι έτοιμοι 
να πραγματοποιήσουν δεύτερο γύρο συνο-
μιλιών με την Ουκρανία, αλλά προσθέτει 
ότι δεν είναι σαφές εάν θα εμφανιστούν 
Ουκρανοί αξιωματούχοι. 

Περισσότερες εταιρείες αποσύρονται 
από τη Ρωσία, μεταξύ άλλων οι Exxon - 
Mobil, Apple και Boeing. Ρωσικές εται-
ρείες διαθνών συμφερόντων τίθενται σε 
καθεστώς πτώχευσης. Η τιμή του πετρε-
λαίου φτάνει τα $110 το βαρέλι. Οι κολοσ-
σοί των διανομών όπως η σουηδική 
MAERSK κι άλλες εταιρείες διακόπτουν 
τις μεταφορές προς Ρωσία. Η Παγκόσμια 
Τράπεζα έχει ετοιμάσει ένα πακέτο βοή-
θειας 3 δισεκατομμυρίων δολαρίων για 
την Ουκρανία, συμπεριλαμβανομένων 
τουλάχιστον 350 εκατομμυρίων δολαρί-
ων σε άμεσα κεφάλαια.

Ουκρανοί αξιωματούχοι επιβεβαιώ-
νουν την κατάληψη της Χερσώνας από 
τον ρωσικό στρατό, της πρώτης μεγάλης 
πόλης που πέφτει υπό τον έλεγχό του.

4 Μαρτίου

Δημοσιογραφικός πυρηνικός εφιάλ-
της ύστερα από πυρκαγιά  στο μεγαλύτε-
ρο εργοστάσιο της Ευρώπης στην πόλη 
Ζαπορίζια. Τα ίδια και κατά την κατάληψη 
του εργοστασίο στο Τσερνομπίλ. Πιο δημο-
φιλής από ποτέ η αναζήτηση στο Google 
«πώς να φύγω από τη Ρωσία». Πάνω από 
τα 2.000 δολάρια ανά ουγκιά κινούνται οι 
τιμές του χρυσού. Περισσότεροι από 1,5 
εκατ. πρόσφυγες εγκατέλειψαν την Ουκρα-
νία τις πρώτες 10 ημέρες των συμπλο-
κών. Visa και Mastercard διακόπτουν τις 
συναλλαγές των καρτών τους στη Ρωσία.

5 Μαρτίου

20χρονος Ρώσος αθλητής της γυμνα-
στικής τερμάτισε τρίτος στον τελικό των 
παράλληλων ράβδων στο Παγκόσμιο 
Κύπελλο Γυμνστικής στην πρωτεύουσα 
του Κατάρ, Ντόχα, και είχε το γράμμα «Z» 
(σύμβολο υποστήριξης για την εισβολή 

της Ρωσίας στην Ουκρανία) σε περίοπτη 
θέση στο μπροστινό μέρος της στολής 
του καθώς στεκόταν δίπλα στον Ουκρα-
νό αθλητή που κέρδισε το χρυσό. 

20.000 ξένοι εθελοντές - μισθοφόροι 
έχουν συμπληρώσει τις αιτήσεις στις κατα-
τόπου Ουκρανικές πρεσβείες σε όλο τον 
κόσμο και βρίσκονται στα πεδία των μαχών. 

Συζητήσεις ΗΠΑ με Πολωνία για 
αποστολή μαχητικών αεροσκαφών στην 
Ουκρανία. 

6 Μαρτίου

Δύο απόπειρες απομάκρυνσης των 
αμάχων από τη Μαριούπολη και τη Βολ-
νοβάχα το Σαββατοκύριακο 5 και 6 Μαρ-
τίου απέτυχαν λόγω της παραβίασης της 
κατάπαυσης του πυρός, με το Κίεβο και 
τη Μόσχα να αλληλοκατηγορούνται. «Aν 
δημιουργήσουμε ζώνη απαγόρευσης πτή-
σεων και ένα μόνο αεροσκάφος του ΝΑΤΟ 
καταρριφθεί, θα ξεσπάσει τρίτος παγκό-
σμιος πόλεμος», δηλώνει ο Ιταλός υπουρ-
γός εξωτερικών.

 Τουρκικά drones που έχουν πουληθεί 
στην Ουκρανία πλήττουν ρωσικά τεθωρα-
κισμένα έξω από το Χάρκοβο. 

7 Μαρτίου

Το σχέδιο της Μόσχας για εκκένω-
ση αμάχων στη Ρωσία και τη Λευκορω-
σία είναι «ανήθικο», λέει το Κίεβο, μετά 
την κατάρρευση των προηγούμενων εκε-
χειριών και απορρίπτει τους ανθρωπιστι-

κούς διαδρόμους προς Ρωσία και Λευκο-
ρωσία που πρότεινε η Μόσχα. 

Η Τουρκία ανακοινώνει ότι οι υπουργοί 
Εξωτερικών της Ρωσίας και της Ουκρα-
νίας θα έχουν διαβουλεύσεις στην Αττά-
λεια την Πέμπτη, στην πρώτη συνάντη-
ση από την αρχή των συγκρούσεων. Η 
Τουρκία προσπαθεί να παίξει ρόλο διαμε-
σολαβητή και να παραμείνει ο επιτυχη-
μένος ουδέτερος, 12 μέρες από την αρχή 
της «ειδικής στρατιωτικής επιχείρησης» 
του ρωσικού στρατού. 

Η Ρωσία απαιτεί από την Ουκρανία 
να σταματήσει τη στρατιωτική δράση, να 
αλλάξει το Σύνταγμά της για να κατοχυ-
ρώσει ουδετερότητα, να αναγνωρίσει την 
Κριμαία ως ρωσικό έδαφος και να ανα-
γνωρίσει τις «αυτονομιστικές δημοκρα-
τίες του Ντόνετσκ και του Λουγκάνσκ» 
ως ανεξάρτητα εδάφη, δήλωσε ο εκπρό-
σωπος του Κρεμλίνου, ενόψει του τρίτου 
γύρου διαπραγματεύσεων ανάμεσα στις 
δύο πλευρές.

Νέο ρεκόρ καταγράφει  η τιμή της 
ηλεκτρικής ενέργειας στο ελληνικό χρη-
ματιστήριο, σε συνέχεια των ανατιμήσε-
ων - ρεκόρ στην τιμή του φυσικού αερίου. 

8 Μαρτίου

Ο Ουκρανός πρόεδρος συνεχίζει με 
καθημερινά τηλεοπτικά μηνύματα να πεί-
σει τον κόσμο αλλά κυρίως το ΝΑΤΟ να 
σταματήσουν τη γενοκτονία όπως ονο-
μάζει την επίθεση της Ρωσίας. 

Η Αμερική προσπαθεί να αποκόψει 
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την τροφοδοσία σε πετρέλαιο της Ρωσίας 
και να την θέσει σε γενικότερο εμπάργκο. 

9 Μαρτίου

Κυρώσεις από ΕΕ και ΗΠΑ σε Λευ-
κορωσία. 

Η Γερμανία δεν στέλνει μαχητικά στην 
Ουκρανία. 

 Η Κλασσική Συμφωνική Ορχήστρα 
του Κιέβου συγκεντρώθηκε στην πλα-
τεία Μαϊντάν, με στόχο την ανάταση του 
ηθικού όσων παρέμειναν στην ουκρανι-
κή πρωτεύουσα. Καθώς οι ρωσικές δυνά-
μεις σφίγγουν τον κλοιό γύρω από το Κίε-
βο, οι μουσικοί έπαιξαν έργα Ουκρανών 
και Ευρωπαίων συνθετών, καθώς και 
τον εθνικό ύμνο της χώρας, μπροστά σε 
δεκάδες περαστικούς, αλλά και σε χιλιά-
δες τηλεθεατές.

10 Μαρτίου

Μικρή βελτίωση των τιμών πετρελαί-
ου και φυσικού αερίου. Τα διεθνή χρημα-
τιστήρια έχουν άνοδο. 

Η συνάντηση των ΥΠΕΞ Ουκρανίας 
και Ρωσίας στην Αττάλεια ολοκληρώθη-
κε χωρίς ουσιαστική πρόοδο.

11Μαρτίου

Χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα παραμένουν 
σχεδόν ένα εκατομμύριο άνθρωποι στην 
Ουκρανία, σύμφωνα με την εταιρεία ενέρ-
γειας Energoatom.

13 Μαρτίου

Ο αρχηγός της αστυνομίας της Περιφέ-
ρειας του Κιέβου δήλωσε πως ένας Αμε-
ρικανός δημοσιογράφος σκοτώθηκε και 
ακόμη ένας τραυματίστηκε από ρωσικά 
πυρά στην πόλη Ιρπίν. 

14 Μαρτίου

Μία εννιαώροφη πολυκατοικία στην 
πρωτεύουσα της Ουκρανίας παραδό-
θηκε στις φλόγες από ρωσικούς βομ-
βαρδισμούς.

Κατά το ρωσικό υπουργείο Άμυνας, «η 
επιτυχημένη επιχείρηση απεμπλοκής της 
Μαριούπολης επέτρεψε να ανοίξουν σήμε-
ρα από τις 3:00 μ.μ. οι ανθρωπιστικοί διά-
δρομοι για την έξοδο των αμάχων». Σύμ-
φωνα με τη Μόσχα, για την απομάκρυνση 
των κατοίκων έχουν διατεθεί 200 λεωφο-
ρεία, ενώ τα 50 έχουν ήδη φτάσει στην 
πόλη, ενώ παραδόθηκαν 450 τόνοι φάρμα-
κα και άλλη ανθρωπιστική βοήθεια στους 
κατοίκους της Μαριούπολης. 

Οι ουκρανικές αρχές ανέφεραν νωρίτε-
ρα ότι τουλάχιστον 160 Ι.Χ. οχήματα διέ-
φυγαν προς την παράκτια πόλη Μπερ-
ντιάνσκ που ελέγχεται από τους Ρώσους. 

Ωστόσο, συμπλήρωναν πως οι ρωσικές 
επιθέσεις εξακολουθούν να παρεμποδί-
ζουν τις προμήθειες προς την πόλη.

Η πόλη – λιμάνι στη νότια Ουκρανία 
έχει βρεθεί στο επίκεντρο παγκόσμιας 
ανησυχίας, καθώς εν μέσω συνεχών βομ-
βαρδισμών, οι κάτοικοί της παραμένουν 
εγκλωβισμένοι στο εσωτερικό της, με το 
Κίεβο να κατηγορεί τη Μόσχα ότι εμπο-
δίζει τη διάνοιξη των ανθρωπιστικών 
διαδρόμων, αλλά και πως μπλοκάρει την 
ανθρωπιστική βοήθεια προς την περιοχή.

15 Μαρτίου

Για «μαζική καταστροφή» στο αερο-
δρόμιο του Ντνίπρο μετά από βομβαρδι-
σμό, κάνουν λόγο οι ουκρανικές αρχές, 
σύμφωνα με την ιστοσελίδα Kyiv Post.

Τον δρόμο για την αποστολή βοήθει-
ας συνολικού ύψους 13,6 δισ. δολ. στην 
Ουκρανία άνοιξε ο Αμερικανός πρόε-
δρος Τζο Μπάιντεν, υπογράφοντας σχε-
τικό νόμο.

16 Μαρτίου

Πολλές ισχυρές εκρήξεις ακούστηκαν 
τα ξημερώματα στο Κίεβο, ενώ στη συνέ-
χεια ήταν ορατές στήλες μαύρες καπνού 
στον ουρανό, μετέδωσε το AFP, καθώς ο 
ρωσικός στρατός εντείνει τις τελευταί-
ες ημέρες την επίθεσή του εναντίον των 
πόλεων της Ουκρανίας. Περίπου στις 
06:00 (τοπική ώρα και ώρα Ελλάδας) 
ακούστηκαν στο δυτικό τμήμα του Κιέ-
βου τουλάχιστον τρεις ισχυρές εκρήξεις. 
Στήλες πυκνού μαύρου καπνού φάνη-
καν στον ουρανό, όταν ο ρωσικός στρα-
τός βομβάρδισε κτίρια κατοικιών στην 
ουκρανική πρωτεύουσα με αποτέλεσμα 
να χάσουν τη ζωή τους τουλάχιστον τέσ-
σερις άνθρωποι.

Η αμερικανική πρεσβεία στο Κίεβο 
ανακοίνωσε στον επίσημο λογαριασμό 
της στο Twitter ότι οι ρωσικές δυνάμεις 
πυροβόλησαν και σκότωσαν 10 ανθρώ-
πους που στέκονταν στην ουρά για να 
προμηθευτούν ψωμί στην πόλη Τσερνί-
χιβ της Ουκρανίας.

18 Μαρτίου

Δραματική είναι η κατάσταση στη 
Μαριούπολη της Ουκρανίας, σύμφωνα 
με τον δήμαρχο της πόλης Βαντίμ Μπο-
ϊτσένκο. Όπως δήλωσε στο BBC, επιβε-
βαιώνοντας προηγούμενες ρωσικές ανα-
φορές, οι μάχες έχουν φτάσει στο κέντρο 
της πόλης. 

Ο ίδιος τόνισε ότι οι μάχες με τανκς και 
πολυβόλα συνεχίζονται. «Όλοι κρύβονται 
σε καταφύγια», συμπλήρωσε. Σύμφωνα με 
τον δήμαρχο, πάνω από το 80% των πολυ-
κατοικιών έχουν υποστεί ζημιές ή κατα-
στραφεί ολοσχερώς. «Δεν έχει απομείνει 

κέντρο πόλης. Δεν υπάρχει ούτε ένα μικρό 
κομμάτι γης στην πόλη που να μην έχει 
σημάδια πολέμου», υπογράμμισε. Η επι-
χείρηση για τη διάσωση ανθρώπων από 
το υπόγειο του θεάτρου που βομβαρδί-
στηκε συνεχίζεται, συμπλήρωσε, χωρίς να 
δώσει κάποια εκτίμηση για αριθμό θυμά-
των. Κατά τις ουκρανικές αρχές, μέχρι 
στιγμής έχουν διασωθεί 130 άνθρωποι. 

19 Μαρτίου

Ουκρανικό στρατόπεδο καταστράφηκε 
ολοσχερώς από ρωσική αεροπορική επι-
δρομή στο Μικολάιβ της νοτιοδυτικής 
Ουκρανίας, κοντά στην Οδησσό, με τις 
πληροφορίες να κάνουν πλέον λόγο για 
δεκάδες νεκρούς και τις επιχειρήσεις διά-
σωσης να συνεχίζονται εν μέσω θερμο-
κρασιών που το βράδυ πέφτουν κάτω από 
το μηδέν. Το στρατόπεδο που βρίσκεται 
βόρεια της πόλης Μικολάιβ επλήγη από 
ρωσικούς πυραύλους.

Το Γενικό Επιτελείο του Ουκρανικού 
Στρατού ανακοίνωσε ότι ο Ρώσος στρα-
τηγός Αντρέι Μορντίτσεφ, διοικητής της 
8ης Στρατιάς Μεικτών Οπλων, σκοτώθη-
κε κατά τη διάρκεια μαχών.

20 Μαρτίου

H Ρωσία έπληξε την Ουκρανία με 
πυραύλους κρουζ από πλοία της στη Μαύ-
ρη Θάλασσα και την Κασπία Θάλασσα ενώ 
εκτόξευσε υπερηχητικούς πυραύλους από 
τον εναέριο χώρο της Κριμαίας, σύμφω-
να με όσα ανακοίνωσε το ρωσικό υπουρ-
γείο Άμυνας.

21 Μαρτίου

Ηχηρό «όχι» στο Ρωσικό τελεσίγραφο 
για παράδοση της Μαριούπολης έδωσε 
ο Ουκρανός πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελέν-
σκι. «Η Ουκρανία δεν θα παραδώσει ποτέ 
το Κίεβο, τη Μαριούπολη ή το Χάρκοβο 
στη Ρωσία», είπε και τόνισε: «Η Ουκρα-
νία δεν μπορεί να εκπληρώσει τα ρωσι-
κά τελεσίγραφα».

Ένας 96χρονος άνδρας που είχε επιζή-
σει από τα ναζιστικά στρατόπεδα συγκέ-
ντρωσης σκοτώθηκε στο Χάρκοβο. Ο 
Μπόρις Ρομάντσενκο έπεσε νεκρός 
όταν μια βόμβα χτύπησε την πολυκατοι-
κία όπου έμενε.

Βίντεο που κάνει τον γύρο του διαδι-
κτύου εμφανίζει Ουκρανούς πολίτες να 
απομακρύνουν ρωσικά στρατιωτικά οχή-
ματα από χώρο όπου πραγματοποιούσαν 
διαμαρτυρία, στη Χερσώνα. 

22 Μαρτίου

Το ουκρανικό Υπ. Άμυνας υποστηρί-
ζει ότι τα ρωσικά στρατεύματα εισβολής 
έχουν επαρκή εφόδια μόνο για τρεις ημέ-
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ρες. Το υπουργείο αναφέρει ότι οι ρωσικές 
δυνάμεις έχουν προβλήματα ανεφοδια-
σμού, κι έτσι τα πυρομαχικά, τα καύσι-
μα και τα τρόφιμα που έχουν στη διάθε-
σή τους αρκούν το πολύ για τρεις ημέρες 
ακόμη, αν δεν ανεφοδιαστούν. Ειδικά το 
πρόβλημα των καυσίμων φέρεται να είναι 
πολύ σοβαρό για τους εισβολείς, δεδο-
μένης και της αυξημένης ανάγκης που 
προέκυψε από την αποστολή ενισχύσε-
ων στο έδαφος. 

Παράλληλα το ουκρανικό επιτελείο 
ανακοίνωσε την κατάρριψη εννέα ρωσι-
κών ιπτάμενων μέσων το τελευταίο 24ωρο: 
Πρόκειται για ένα αεροσκάφος, έξι μη 
επανδρωμένα (drones) και δύο ελικόπτερα.

24 Μαρτίου

Μυστήριο επικρατούσε τις τελευταί-
ες ημέρες με την ξαφνική «εξαφάνιση» 
του Ρώσου Υπουργού Άμυνας Σεργκέι 
Σοϊγκού από την δημόσια σφαίρα και 
ενώ η εισβολή στην Ουκρανία είναι 
σε πλήρη εξέλιξη, συμπληρώνοντας 
ένα μήνα. Φήμες που διακινήθηκαν τα 
τελευταία 24ωρα στον ουκρανικό Τύπο 
ανέφεραν ότι η απουσία του ενδέχεται 
να οφείλεται σε σιωπητήριο που του έχει 
επιβάλλει ο Βλαντιμίρ Πούτιν ως ένδει-
ξη δυσαρέσκειας για την αδυναμία της 
ταχείας επέλασης των Ρωσικών δυνάμε-
ων στο ουκρανικό έδαφος. 

Άλλα σενάρια ανέφεραν ότι ο Ρώσος 
αξιωματούχος αντιμετώπιζε προβλήματα 
υγείας.  Ωστόσο, το Κρεμλίνο με βίντεο 
που έδωσε στη δημοσιότητα θέλησε να 
αντικρούσει όλους τους παραπάνω ισχυ-
ρισμούς και να αποδείξει ότι ο Σοϊγκού 
ασκεί κανονικά τα καθήκοντά του και 
βρίσκεται σε επικοινωνία με τον Πούτιν. 

Οι ουκρανικές ένοπλες δυνάμεις ανα-
κοίνωσαν την καταστροφή του μεγάλου 
αποβατικού πλοίου Orsk του Στόλου της 

Μαύρης Θάλασσας των Ρώσων στο λιμά-
νι του Μπερντιάνσκ.

27 Μαρτίου

Ρωσικές δυνάμεις βάλλουν εναντί-
ον μιας πυρηνικής ερευνητικής εγκατά-
στασης στην πόλη Χάρκοβο, ανέφερε το 
ουκρανικό κοινοβούλιο.

4 Απριλίου

Έως 340 πτώματα έχουν περισυλ-
λεγεί μετά τη σφαγή για την οποία 
κατηγορούνται ρωσικά στρατεύματα 
στην πόλη Μπούτσα κοντά στο Κίε-
βο, σύμφωνα με αναφορές ουκρανι-
κών μέσων ενημέρωσης.

Είμαστε έτοιμοι να ενισχύσουμε τις 
κυρώσεις κατά της Μόσχας και τη στή-
ριξη προς το λαό της Ουκρανίας», δήλωσε 
ο Πρόεδρος του Eurogroup Πασκάλ Ντό-
ναχιου στη συνέντευξη Τύπου που παρα-
χώρησε στο Λουξεμβούργο. To Eurogroup 
συνεδρίασε στη σκιά των «φρικαλεοτή-
των που διέπραξε ο ρωσικός στρατός 
κατά αμάχων στην Ουκρανία», είπε ο Π. 
Ντόναχιου και πρόσθεσε ότι το Ecofin θα 
συζητήσει για «περαιτέρω δράσεις» από 
τις 27 χώρες.

Τη λήψη αυστηρών μέτρων κατά της 
Ρωσίας και της Λευκορωσίας, μετά 
την εισβολή στην Ουκρανία, ενέκρινε 
το συμβούλιο διοικητών της Ευρωπα-
ϊκής Τράπεζας Ανασυγκρότησης και 
Ανάπτυξης (EBRD).

5 Απριλίου

Πάνω από 7,1 εκατ. άνθρωποι έχουν 
εκτοπιστεί εξαιτίας του πολέμου στην 
Ουκρανία, σύμφωνα με έκθεση του Διε-
θνούς Οργανισμού Μετανάστευσης 
(ΔΟΜ) που δόθηκε στη δημοσιότητα.

7 Απριλίου

Η Ρωσία απεβλήθη από το Συμβού-
λιο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων του ΟΗΕ. 
Η Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ προχώρη-
σε σε ψηφοφορία μετά από αίτημα δυτι-
κών χωρών να ανασταλεί η συμμετοχή 
της Ρωσίας στο Συμβούλιο Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων λόγω της εισβολής της 
Μόσχας στην Ουκρανία. Συνολικά 93 
χώρες ψήφισαν υπέρ της απομάκρυνσης 
της Ρωσίας από το σώμα.

8 Απριλίου

Ιατροδικαστές ξεκίνησαν σήμερα την 
εκταφή πτωμάτων αμάχων από ομαδι-
κό τάφο στην ουκρανική πόλη Μπού-
τσα, τυλίγοντας τα πτώματα σε μαύρους 
πλαστικούς σάκους.

Τουλάχιστον 50 άνθρωποι σκοτώθη-
καν -ανάμεσά τους 5 παιδιά- και δεκά-
δες ακόμη τραυματίστηκαν, περίπου 300, 
σε χτύπημα με ρωσικό πύραυλο σε σιδη-
ροδρομικό σταθμό στο Κραματόρσκ που 
ήταν γεμάτος με ανθρώπους που εγκα-
τέλειπαν την περιοχή στην ανατολική 
Ουκρανία, σύμφωνα με νεότερο απολο-
γισμό των ουκρανικών αρχών. Κατά τον 
κυβερνήτη της περιοχής, 98 άτομα, εκ 
των οποίων 16 παιδιά και 46 γυναίκες, 
μεταφέρθηκαν σε νοσοκομεία.

Το Συμβούλιο των Υπουργών της 
ΕΕ αποφάσισε την επιβολή στη Ρωσία 
πέμπτου πακέτου οικονομικών και ατο-
μικών κυρώσεων. Το συμφωνηθέν πακέ-
το περιλαμβάνει σειρά μέτρων που απο-
σκοπούν στην ενίσχυση της πίεσης στη 
ρωσική κυβέρνηση και την οικονομία και 
στον περιορισμό των πόρων του Κρεμλί-
νου για την επίθεση. Το πακέτο περι-
λαμβάνει:

– απαγόρευση αγοράς, εισαγωγής ή 
μεταφοράς άνθρακα και άλλων στερεών 
ορυκτών καυσίμων στην ΕΕ, εάν προέρ-
χονται από τη Ρωσία ή εξάγονται από τη 
Ρωσία, από τον Αύγουστο του 2022. Οι 
εισαγωγές άνθρακα στην ΕΕ ανέρχονται 
επί του παρόντος σε 8 δισεκατομμύρια 
ευρώ ετησίως.

– απαγόρευση πρόσβασης στα λιμά-
νια της ΕΕ σε πλοία υπό ρωσική σημαία. 
Υπάρχουν εξαιρέσεις που αφορούν σε 
γεωργικά προϊόντα και τρόφιμα, ανθρω-
πιστική βοήθεια και ενέργεια.

– απαγόρευση οποιασδήποτε ρωσι-
κής και λευκορωσικής επιχείρησης οδι-
κών μεταφορών έτσι ώστε να μην μετα-
φέρονται εμπορεύματα οδικώς εντός της 
ΕΕ. Παρόλα αυτά, υπάρχουν εξαιρέσεις 
για ορισμένα προϊόντα, όπως φαρμα-
κευτικά, ιατρικά, γεωργικά και τρόφιμα, 
συμπεριλαμβανομένου του σίτου καθώς 
και για οδικές μεταφορές για ανθρωπι-
στικούς σκοπούς.

– περαιτέρω απαγορεύσεις εξαγωγών, 
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με στόχο τα καύσιμα αεριωθουμένων και 
άλλα αγαθά, όπως κβαντικούς υπολογι-
στές και προηγμένους ημιαγωγούς, ηλε-
κτρονικά προϊόντα υψηλής τεχνολογίας, 
λογισμικό, ευαίσθητα μηχανήματα και εξο-
πλισμό μεταφοράς και νέες απαγορεύσεις 
εισαγωγών προϊόντων, όπως: ξύλο, τσιμέ-
ντο, λιπάσματα, θαλασσινά και οινοπνευ-
ματώδη ποτά.

– μια σειρά στοχευμένων οικονομικών 
μέτρων που αποσκοπούν στην ενίσχυση 
των υφιστάμενων μέτρων και στο κλείσι-
μο των κενών, όπως: γενική απαγόρευση 
της ΕΕ για τη συμμετοχή ρωσικών εται-
ρειών στις δημόσιες συμβάσεις στα κράτη 
μέλη, αποκλεισμός κάθε χρηματοδοτικής 
στήριξης σε ρωσικούς δημόσιους φορείς.

Επιπλέον, το Συμβούλιο αποφάσισε να 
επιβάλει κυρώσεις σε εταιρείες των οποί-
ων τα προϊόντα ή η τεχνολογία έπαιξαν 
ρόλο στην εισβολή, ολιγάρχες και επιχει-
ρηματίες, υψηλόβαθμους αξιωματούχους 
του Κρεμλίνου, υποστηρικτές της παρα-
πληροφόρησης και χειραγώγησης πληρο-
φοριών καθώς και σε μέλη οικογενειών 
ατόμων που έχουν ήδη επιβληθεί κυρώ-
σεις, έτσι ώστε να διασφαλιστεί ότι οι 
κυρώσεις της ΕΕ δεν καταστρατηγούνται.

Επιπλέον, επιβάλλεται πλήρης απαγό-
ρευση συναλλαγών σε τέσσερις βασικές 
ρωσικές τράπεζες που αντιπροσωπεύουν 
το 23% του μεριδίου αγοράς στον ρωσι-
κό τραπεζικό τομέα. Μετά την κατάργη-
ση του SWIFT, αυτές οι τράπεζες θα υπό-
κεινται πλέον σε δέσμευση περιουσιακών 
στοιχείων, με αποτέλεσμα να αποκοπούν 
πλήρως από τις αγορές της ΕΕ.

9 Απριλίου

Οι ρωσικές δυνάμεις κατέστρεψαν 
αποθήκη πυρομαχικών στην αεροπορι-
κή βάση των ουκρανικών δυνάμεων στο 
Μιρχορόντ, στην κεντρική Ουκρανία.

Ο Βάντιμ Τόκαρ, ο δήμαρχος του χωριού 
Μακάριφ, περίπου 50 χιλιόμετρα δυτικά 
του Κιέβου, δήλωσε σε ουκρανικό τηλε-
οπτικό δίκτυο ότι 132 άμαχοι βρέθηκαν 
δολοφονημένοι.

Νέος ομαδικός τάφος με δεκάδες πτώ-
ματα αμάχων βρέθηκε στο Μπουζόβα, 
χωριό κοντά στο Κίεβο που ανακτήθηκε 
προ ημερών από τον στρατό της Ουκρα-
νίας, δήλωσε τοπικός αξιωματούχος.

Ο πύραυλος που έπεσε στον σιδηροδρο-
μικό σταθμό Κραματόρσκ προκάλεσε τον 
θάνατο τουλάχιστον 50 ατόμων. Σύμφω-
να με πληροφορίες στο σημείο βρισκόταν 
περίπου 4.000 άνθρωποι οι οποίοι προ-
σπαθούσαν να επιβιβαστούν σε κάποιο 
τρένο για να γλιτώσουν από την εμπόλε-
μη ζώνη στα ανατολικά της Ουκρανίας. 

Σύμφωνα με τη Washington Post στον 
έναν πύραυλο ήταν γραμμένη στα ρωσι-
κά η φράση «για τα παιδιά». Ουκρανικές 

πηγές αναφέρουν ότι η επίθεση ήταν πράξη 
εκδίκησης για τα «παιδιά από τη Ρωσία». 

Δέκα άμαχοι σκοτώθηκαν και άλλοι 
τουλάχιστον ένδεκα τραυματίστηκαν γύρω 
από το Χάρκοβο και νοτιοανατολικά της 
πόλης αυτής της ανατολικής Ουκρανί-
ας, ανακοίνωσε ο περιφερειάρχης Όλεγκ 
Σινεγκούμποφ. «Οι εισβολείς βομβάρδι-
σαν πολιτικές υποδομές» στις τοποθεσί-
ες Μπαλακλίγια, Πεσότσιν, Ζολότσιφ και 
Ντεργκάτσι και «ως τώρα, έχουμε ενημε-
ρωθεί για δέκα ανθρώπους νεκρούς, ανά-
μεσά τους ένα παιδί, και 11 τραυματίες».

Συνολικά 2.824 άνθρωποι απομα-
κρύνθηκαν από τις πόλεις της Ουκρανί-
ας μέσω των ανθρωπιστικών διαδρόμων. 
Μεταξύ αυτών και 213 κάτοικοι του πολι-
ορκημένου λιμανιού της Μαριούπολης, 
στον νότο, δήλωσε η αντιπρόεδρος της 
κυβέρνησης Ιρίνα Βέρεστσουκ σε ανάρ-
τηση στο διαδίκτυο.

Ο πρωθυπουργός της Βρετανί-
ας, Μπόρις Τζόνσον, επισκέφτηκε το 
Κίεβο και συναντήθηκε με τον Ουκρα-
νό Πρόεδρο Βολοντίμιρ Ζελένσκι. Όπως 
έγινε γνωστό από τη Ντάουνινγκ Στριτ, 
με 120 τεθωρακισμένα οχήματα και νέα 
πυραυλικά συστήματα ενισχύει η Βρετα-
νία την Ουκρανία.

10 Απριλίου

Δύο άνθρωποι σκοτώθηκαν και αρκε-
τοί τραυματίστηκαν στην ουκρανική πόλη 
Ντεργκάτσι στη βορειοανατολική επαρ-
χία Χάρκοβο.

Ο αριθμός των ανθρώπων που έφυ-
γαν για να γλιτώσουν από τον πόλεμο 
στην Ουκρανία ξεπέρασε τα 4,5 εκατομμύ-

ρια, σύμφωνα με τα στοιχεία της Ύπατης 
Αρμοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυ-
γες (HCR). Η υπηρεσία του ΟΗΕ για τους 
πρόσφυγες, που εδρεύει στη Γενεύη, ανα-
φέρει πως, αφότου η Ρωσία εισέβαλε στην 
Ουκρανία στις 24 Φεβρουαρίου, 4.503.954 
άνθρωποι διέφυγαν από τη χώρα. Περί-
που 2,59 εκατ. έχουν πάει στη γειτονική 
Πολωνία, οι περισσότεροι από οποιαδή-
ποτε άλλη χώρα. Ακολουθεί η Ρουμανία, 
με περισσότερους από 686.000 και μετά η 
Ουγγαρία με τουλάχιστον 419.000. Η Ύπα-
τη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους Πρόσφυ-
γες εκτιμά πως πολλοί από αυτούς τους 
ανθρώπους έχουν από τότε μετακινηθεί 
σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες, όμως αυτές 
οι διελεύσεις συνόρων δεν καταγράφονται. 
Δεν καταμετρώνται επίσης όσοι επέστρε-
ψαν στην Ουκρανία.

11 Απριλίου

Οι υπουργοί Εξωτερικών της Ευρω-
παϊκής Ένωσης συζητούν στο Λουξεμ-
βούργο επιλογές για τη χορήγηση περαι-
τέρω υποστήριξης στην Ουκρανία, που 
συνεχίζει να υφίσταται επίθεση της Ρωσί-
ας από την 24η Φεβρουαρίου. Στο τραπέ-
ζι, μεταξύ άλλων, τέθηκε η πρόταση του 
Ύπατου Εκπροσώπου Τζουζέπ Μπορέλ να 
αποδεσμευθεί ποσό €500 εκατ. για την 
προμήθεια όπλων και άλλου στρατιωτι-
κού εξοπλισμού στις ουκρανικές δυνάμεις. 
Ακόμη, συζητήθηκαν πιθανές περαιτέρω 
κυρώσεις σε βάρος της Ρωσίας. Μεταξύ 
άλλων, εξετάζεται η επιβολή εμπάργκο στο 
ρωσικό πετρέλαιο. Ήδη, έχει αποφασιστεί 
να απαγορευθούν οι εισαγωγές ρωσικού 
άνθρακα στην ΕΕ.
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Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2/03/2022. 

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 1 σε μg/m3

1 15:25 9 15:38 13 15:53 28

2 15:26 9 15:39 15 15:54 33

3 15:27 7 15:40 16 15:55 28

4 15:28 7 15:41 33 15:56 28

5 15:29 8 15:42 16 15:57 30

6 15:30 8 15:43 21 15:58 26

7 15:31 9 15:44 11 15:59 25

8 15:32 9 3:45 11 16:00 21

9 15:33 9 15:46 10 16:01 23

10 15:34 9 15:47 13 16:02 21

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 15 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2/03/2022. 

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 2,5 σε μg/m3

1 15:25 4 15:38 57 15:53 90

2 15:26 4 15:39 61 15:54 78

3 15:27 3 15:40 68 15:55 80

4 15:28 3 15:41 66 15:56 77

5 15:29 4 15:42 24 15:57 80

6 15:30 3 15:43 12 15:58 77

7 15:31 3 15:44 5 15:59 83

8 15:32 2 3:45 57 16:00 73

9 15:33 3 15:46 48 16:01 80

10 15:34 2 15:47 70 16:02 81

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 25 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2/03/2022.. 

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM10 σε μg/m3

1 15:25 8 15:38 127 15:53 197

2 15:26 8 15:39 132 15:54 170

3 15:27 6 15:40 148 15:55 173

4 15:28 4 15:41 135 15:56 165

5 15:29 8 15:42 54 15:57 194

6 15:30 6 15:43 28 15:58 174

7 15:31 4 15:44 9 15:59 171

8 15:32 4 3:45 127 16:00 178

9 15:33 4 15:46 102 16:01 189

10 15:34 4 15:47 147 16:02 176

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 50 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2/03/2022. 

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  TVOC  σε μg/m3

1 15:25 0,70 15:38 0,01 15:53 0,13

2 15:26 0,61 15:39 0,01 15:54 0,04

3 15:27 0,59 15:40 0,01 15:55 0,08

4 15:28 0,57 15:41 0,01 15:56 0,04

5 15:29 0,56 15:42 0,01 15:57 0,01

6 15:30 0,55 15:43 0,01 15:58 0,08

7 15:31 0,53 15:44 0,01 15:59 0,07

8 15:32 0,52 3:45 0,01 16:00 0,07

9 15:33 0,12 15:46 0,01 16:01 0,07

10 15:34 0,32 15:47 0,01 16:02 0,07

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,31μg/m3

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ  
ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ

Στους παρακάτω πίνακες και διαγράμματα, διαπιστώ-
νεται μέσα στους σταθμούς του μετρό, οι τιμές των ρύπων 
είναι πολύ υψηλές σε σχέση με τα όρια αφενός και αφε-
τέρου σε σχέση με τον εξωτερικό χώρο των σταθμών .

Οι ρύποι αυτοί είναι επικίνδυνοι για την δημόσια υγεία.
Τις έρευνες αυτές πραγματοποιει επιστημονικό συνερ-

γείο του ΠΑ.Κ.Ο.Ε εδώ και δυο (2) χρόνια.

Διαχρονικά φαίνεται ότι οι τιμές αυτές είναι σχεδόν 
στο ίδια επίπεδα εδώ και δύο (2) χρόνια.

Παρά το γεγονός ότι οι «αρμόδιοι» έχουν ενημερωθεί 
από την αρχή των μετρήσεων εν τούτοις δεν έχουν πάρει 
κανένα μέτρο για την προστασία των πολιτών.

Παρακάτω παρατίθενται πίνακες και διαγράμματα για 
τις τελευταίες ημέρες των μετρήσεων.
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Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2 / 03 / 2022 

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  HCHO  σε μg/m3

1 15:25 0,02 15:38 0,04 15:53 0,05
2 15:26 0,04 15:39 0,04 15:54 0,06
3 15:27 0,03 15:40 0,04 15:55 0,08
4 15:28 0,02 15:41 0,05 15:56 0,07
5 15:29 0,02 15:42 0,03 15:57 0,09
6 15:30 0,03 15:43 0,03 15:58 0,09
7 15:31 0,03 15:44 0,03 15:59 0,10
8 15:32 0,01 3:45 0.04 16:00 0,09
9 15:33 0,09 15:46 0,04 16:01 0,10

10 15:34 0,09 15:47 0,05 16:02 0,10
Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,02 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 2 / 03 / 2022.  

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  H/A σε n Tesla
1 15:25 38 15:38 12 15:53 65
2 15:26 8 15:39 5 15:54 37
3 15:27 15 15:40 16 15:55 14
4 15:28 12 15:41 5 15:56 15
5 15:29 10 15:42 28 15:57 53
6 15:30 19 15:43 8 15:58 27
7 15:31 15 15:44 25 15:59 48
8 15:32 13 3:45 23 16:00 41
9 15:33 23 15:46 23 16:01 12

10 15:34 12 15:47 5 16:02 95
Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 20 μg/m3
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Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 1   σε μg/m3

1 10:47 18 11:07 21 11:25 38
2 10:48 18 11:08 18 11:26 35
3 10:49 19 11:09 29 11:27 31
4 10:50 18 11:10 32 11:28 32
5 10:51 20 11:11 12 11:29 35
6 10:52 21 11:12 6 11:30 39
7 10:53 22 11:13 18 11:31 42
8 10:54 22 11:14 13 11:32 46
9 10:55 24 11:15 14 11:33 43

10 10:56 21 11:16 23 11:34 21
11 10:57 20 11:17 28 11:35 38
12 10:58 24 11:18 18 11:36 43
13 10:59 33 11:19 19 11:37 32
14 11:00 22 11:20 27 11:38 28
15 11:01 17 11:21 33 11:39 48

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 15 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 2,5  σε μg/m3

1 10:47 12 11:07 16 11:25 64
2 10:48 13 11:08 17 11:26 77
3 10:49 12 11:09 28 11:27 74
4 10:50 13 11:10 72 11:28 91
5 10:51 13 11:11 38 11:29 116
6 10:52 13 11:12 49 11:30 105
7 10:53 12 11:13 62 11:31 116
8 10:54 15 11:14 29 11:32 128
9 10:55 14 11:15 41 11:33 123

10 10:56 15 11:16 61 11:34 126
11 10:57 15 11:17 32 11:35 104
12 10:58 17 11:18 36 11:36 105
13 10:59 15 11:19 75 11:37 91
14 11:00 17 11:20 28 11:38 90
15 11:01 12 11:21 13 11:39 92

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 25 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM10 σε μg/m3

1 10:47 22 11:07 32 11:25 180
2 10:48 26 11:08 34 11:26 160
3 10:49 24 11:09 52 11:27 162
4 10:50 25 11:10 65 11:28 200
5 10:51 24 11:11 82 11:29 255
6 10:52 26 11:12 102 11:30 230
7 10:53 25 11:13 135 11:31 256
8 10:54 30 11:14 58 11:32 280
9 10:55 28 11:15 87 11:33 270

10 10:56 31 11:16 133 11:34 263
11 10:57 32 11:17 64 11:35 231
12 10:58 33 11:18 78 11:36 231
13 10:59 31 11:19 176 11:37 198
14 11:00 36 11:20 57 11:38 195
15 11:01 25 11:21 25 11:39 200

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 50 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  TVOC σε μg/m3

1 10:47 0,01 11:07 0,06 11:25 0,07
2 10:48 0,05 11:08 0,04 11:26 0,07
3 10:49 0,01 11:09 0,05 11:27 0,09
4 10:50 0,09 11:10 0,07 11:28 0,03
5 10:51 0,01 11:11 0,10 11:29 0,07
6 10:52 0,06 11:12 0,08 11:30 0,07
7 10:53 0,01 11:13 0,13 11:31 0,08
8 10:54 0,09 11:14 0,04 11:32 0,09
9 10:55 0,03 11:15 0,05 11:33 0,08

10 10:56 0,01 11:16 0,13 11:34 0,12
11 10:57 0,02 11:17 0,13 11:35 0,09
12 10:58 0,09 11:18 0,13 11:36 0,08
13 10:59 0,07 11:19 0,14 11:37 0,08
14 11:00 0,07 11:20 0,10 11:38 0,09
15 11:01 0,08 11:21 0,10 11:39 0,09

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,31 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  HCHO  σε μg/m3

1 10:47 0,01 11:07 0,01 11:25 0,02
2 10:48 0,01 11:08 0,01 11:26 0,01
3 10:49 0,03 11:09 0,01 11:27 0,02
4 10:50 0,02 11:10 0,01 11:28 0,03
5 10:51 0,01 11:11 0,02 11:29 0,07
6 10:52 0,01 11:12 0,04 11:30 0,05
7 10:53 0,02 11:13 0,03 11:31 0,08
8 10:54 0,01 11:14 0,04 11:32 0,06
9 10:55 0,02 11:15 0,03 11:33 0,06

10 10:56 0,01 11:16 0,02 11:34 0,05
11 10:57 0,09 11:17 0,03 11:35 0,05
12 10:58 0,01 11:18 0,04 11:36 0,07
13 10:59 0,03 11:19 0,04 11:37 0,07
14 11:00 0,01 11:20 0,02 11:38 0,05
15 11:01 0,01 11:21 0,02 11:39 0,07

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,02 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 16 / 03 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  H/A σε n Tesla
1 10:47 6 11:07 16 11:25 2
2 10:48 5 11:08 5 11:26 4
3 10:49 3 11:09 2 11:27 4
4 10:50 8 11:10 1 11:28 3
5 10:51 9 11:11 5 11:29 2
6 10:52 4 11:12 2 11:30 4
7 10:53 5 11:13 1 11:31 22
8 10:54 3 11:14 2 11:32 2
9 10:55 6 11:15 1 11:33 25

10 10:56 9 11:16 1 11:34 6
11 10:57 3 11:17 6 11:35 5
12 10:58 4 11:18 6 11:36 2
13 10:59 0 11:19 1 11:37 1
14 11:00 2 11:20 5 11:38 5
15 11:01 2 11:21 3 11:39 14

Ανώτατο επιτρεπτό όριο:20 μg/m3
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Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 4 / 4 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 1   σε μg/m3

1 12:55  13:12 14 13:31 23
2 12;56 10 13:13 19 13:32 23
3 12:57 7 13:14 26 13:33 30
4 12:58 8 13:15 10 13:34 27
5 12:59 9 13:16 10 13:35 24
6 13:00 10 13:17 7 13:36 23
7 13:01 7 13:18 9 13:37 21
8 13:02 7 13:19 14 13:38 23
9 13:03 7 13:20 27 13:39 42

10 13:04 8 13:21 35 13:40 32
11 13:05 8 13:22 13 13:41 37
12 13:06 7 13:23 10 13:42 48
13 13:07 9 13:24 10 13:43 38
14 13:08 7 13:25 25 13:44 34
15 13:09 8 13:26 13 13:45 30

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 15 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 4 / 4 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM 2,5  σε μg/m3

1 12:55 6 13:12 22 13:31 76
2 12;56 7 13:13 17 13:32 73
3 12:57 6 13:14 47 13:33 83
4 12:58 6 13:15 66 13:34 86
5 12:59 6 13:16 9 13:35 73
6 13:00 5 13:17 8 13:36 56
7 13:01 5 13:18 5 13:37 56
8 13:02 5 13:19 7 13:38 53
9 13:03 4 13:20 7 13:39 82

10 13:04 4 13:21 67 13:40 89
11 13:05 5 13:22 77 13:41 99
12 13:06 4 13:23 23 13:42 112
13 13:07 4 13:24 7 13:43 111
14 13:08 5 13:25 8 13:44 100
15 13:09 5 13:26 15 13:45 92

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 25 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 4 / 4 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  PM10 σε μg/m3

1 12:55 12 13:12 45 13:31 165
2 12;56 13 13:13 37 13:32 183
3 12:57 10 13:14 97 13:33 179
4 12:58 13 13:15 147 13:34 186
5 12:59 13 13:16 18 13:35 156
6 13:00 9 13:17 16 13:36 121
7 13:01 8 13:18 12 13:37 118
8 13:02 9 13:19 13 13:38 115
9 13:03 7 13:20 14 13:39 177

10 13:04 8 13:21 144 13:40 191
11 13:05 9 13:22 166 13:41 222
12 13:06 9 13:23 39 13:42 243
13 13:07 8 13:24 14 13:43 242
14 13:08 9 13:25 16 13:44 221
15 13:09 9 13:26 30 13:45 203

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 50 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 4 / 4 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  TVOC σε μg/m3

1 12:55 0,06 13:12 0,14 13:31 0,13
2 12;56 0,05 13:13 0,10 13:32 0,11
3 12:57 0,06 13:14 0,14 13:33 0,13
4 12:58 0,06 13:15 0,13 13:34 0,18
5 12:59 0,01 13:16 0,10 13:35 0,11
6 13:00 0,03 13:17 0,09 13:36 0,03
7 13:01 0,01 13:18 0,08 13:37 0,11
8 13:02 0,01 13:19 0,13 13:38 0,11
9 13:03 0,08 13:20 0,12 13:39 0,13

10 13:04 0,03 13:21 0,12 13:40 0,15
11 13:05 0,00 13:22 0,02 13:41 0,14
12 13:06 0,00 13:23 0,03 13:42 0,13
13 13:07 0,01 13:24 0,07 13:43 0,13
14 13:08 0,01 13:25 0,07 13:44 0,13
15 13:09 0,10 13:26 0,00 13:45 0,12

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,31 μg/m3

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων στο σταθμό 
Μετρό Πανόρμου στις 4 / 4 / 2022.   

  Ώρα 
Έξοδος 
προς Λ. 

Ριανκούρ 
Ώρα 

Εκδοτή-
ρια εισι-
τηρίων

Ώρα 
Απο-

βάθρες 
προς  

Νίκαια
  HCHO  σε μg/m3

1 12:55 0,03 13:12 0,05 13:31 0,06
2 12;56 0,03 13:13 0,05 13:32 0,06
3 12:57 0,03 13:14 0,05 13:33 0,08
4 12:58 0,04 13:15 0,07 13:34 0,10
5 12:59 0,02 13:16 0,04 13:35 0,08
6 13:00 0,04 13:17 0,06 13:36 0,09
7 13:01 0,02 13:18 0,05 13:37 0,09
8 13:02 0,03 13:19 0,05 13:38 0,07
9 13:03 0,05 13:20 0,06 13:39 0,10

10 13:04 0,02 13:21 0,08 13:40 0,09
11 13:05 0,06 13:22 0,09 13:41 0,12
12 13:06 0,07 13:23 0,04 13:42 0,11
13 13:07 0,05 13:24 0,05 13:43 0,09
14 13:08 0,03 13:25 0,05 13:44 0,10
15 13:09 0,07 13:26 0,06 13:45 0,11

Ανώτατο επιτρεπτό όριο: 0,02 μg/m3
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Η δίχρονη πανδημία που 
συνεχίζεται, η αδίστα-
χτη εισβολή του Πού-

τιν στην Ουκρανία και η ενερ-
γειακή κρίση που συθέμελα 
συγκλονίζει τον πλανήτη με 
αφορμή την σημερινή παγκό-
σμια ημέρα προστασίας του 
καταναλωτή, να γίνει ημέρα 
προβληματισμού και ραγδαίων 
ανακατατάξεων για την πραγ-
ματική προστασία της ποιότη-
τας ζωής των πολιτών

Γι’ αυτό το ΠΑ.Κ.Ο.Ε πιστεύ-
ει ότι ήρθε η ώρα, τα όποια κινή-
ματα και ανεξάρτητοι φορείς 
προστασίας του καταναλωτή, 
να οργανωθούν και να προ-
βληματιστούν ούτως ώστε να 
δώσουν σαφείς απαντήσεις και 
να πάρουν θέση στα παρακά-
τω «όταν»
• Όταν ο καταναλωτής γίνε-
ται υποκείμενο εκμετάλλευσης 
των οποιωνδήποτε «lobby» της 
εξουσίας
• Όταν δεν καλύπτεται ουσι-
αστικά από …τα ελεγχόμενα 
«δήθεν» δικαιώματά του.
• Όταν οι διαδικασίες απονο-
μής «δήθεν» δικαιοσύνης, απο-
τελούν γραφειοκρατικό πλεονέ-
κτημα μιας «σάπιας» κρατικής 
μηχανής.
• Όταν η «ασφάλεια» της  παρο-
χής υπηρεσιών και των τροφί-
μων, γίνεται καθημερινά επι-
σφαλής.
• Όταν οι παραπλανητικές δια-
φημίσεις, καθημερινά αυξάνο-
νται με αποτέλεσμα, ο κατα-
ναλωτής να γίνεται «έρμαιο» 
των αετονύχηδων εκμεταλ-
λευτών, πολλές φορές της αδι-
αφορίας του.
• Όταν ο καταναλωτής σε ποσο-
στό 95% ουδέποτε «φιλτράρει» 
τις σκουπιδοειδήσεις  της καθη-
μερινότητας του.
• Όταν το Τραπεζικό σύστημα 
μονοπωλιακός διαχειριστής 
του Παγκόσμιου χρηματοοι-
κονομικού συστήματος, είναι ο 
ρυθμιστής της όποιας ποιότη-

τας της ζωής του καταναλωτή.
• Όταν το «όποιο» σύστημα 
υγείας γίνεται αντικείμενο 
διαφθοράς της συντεχνιακής 
λειτουργίας των φορέων που 
«δήθεν» το λειτουργούν.
• Όταν σε εμπόλεμες ζώνες 
όπως στην Ουκρανία καθημε-
ρινά πεθαίνουν 15-20 παιδιά.
Όταν πάνω από μισό δισεκα-
τομμύριο άνθρωποι στον πλα-
νήτη πεινούν.
• Όταν οι κύριες πηγές παρα-
γωγής για την κάλυψη των δια-
τροφικών αναγκών του πλανή-
τη μολύνονται, καταστρέφονται, 
μένουν χέρσες.
• Όταν τα τρόφιμα νοθεύονται, 
μεταλλάσσονται και βομβαρ-
δίζονται με χίλιες  δύο χημι-
κές ουσίες.
• Όταν η αφύσικη διατροφή και 
η υπερκατανάλωση εξακολου-
θούν να γίνονται τρόπος ζωής 
με όλα τα γνωστά επακόλουθα: 
παχυσαρκία, καρκινογενέσεις, 
καρδιοπάθειες, υπέρταση, δια-
βήτης, πανδημίες, δεν πρέπει 
να γιορτάζουμε, αλλά να θλι-

βόμαστε και να διεκδικούμε 
καλύτερη ποιότητα ζωής όχι 
μόνο στις 15 Μαρτίου αλλά 
καθημερινά.

ΤΙ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕ  
ΤΟ ΠΑΚΟΕ  
ΣΤΗ ΔΙΕΤΙΑ 2019 – 2021

Σαράντα τρία (43) χρόνια 
συνεχείς αγώνες και προσπά-
θειες, σαράντα τρία (43) χρόνια 
ερευνών και μελετών από το 
ΠΑ.Κ.Ο.Ε, είναι σαράντα τρία 
(43) χρόνια αδιάψευστων στοι-
χείων για τις νοθείες, τη ρύπαν-
ση – μόλυνση και την επικιν-
δυνότητα των τροφίμων και 
του τρόπου ζωής μας.

Το Τμήμα Καταναλωτή του 
ΠΑ.Κ.Ο.Ε έχει λάβει πάρα πολ-
λές καταγγελίες μέσα στη διετία 
2019- 2021. Έχει αξιολογήσει 
το περιεχόμενο τους και έχει 
πραγματοποιήσει δειγματολη-
ψίες, χημικές και μικροβιολο-
γικές αναλύσεις και έρευνες 
για ακατάλληλα τρόφιμα που 
κυκλοφορούν στην αγορά στα 

πιστοποιημένα εργαστήρια του. 
Έχει προβεί μάλιστα και στις 
απαραίτητες νομικές ενέργει-
ες προκειμένου να υπερασπι-
στεί την προστασία της δημό-
σιας υγείας.

Πιο συγκεκριμένα:
1. Σε διάφορα δείγματα που 

πάρθηκαν από σημεία πώλη-
σης το 30% των δειγμάτων για 
όλα σχεδόν τα προϊόντα βρέ-
θηκε νοθευμένο ή ακατάλλη-
λο για κατανάλωση. Οι δε ετι-
κέτες στα προϊόντα σε πολλά 
σημεία πώλησης κατά 50% 
ανύπαρκτες, 30% ελλιπείς και 
20% αλλοιωμένες.

2. Τα γαλακτοκομικά προ-
ϊόντα σε ποσοστό 25% των 
δειγμάτων βρέθηκαν με ληγ-
μένες ημερομηνίες και μολυ-
σμένα με κολοβακτηρίδια ενώ 
το 20% από αυτά είχαν σημα-
ντική επιβάρυνση από αντι-
βιοτικά. Επίσης ένα 15% των 
δειγμάτων αυτών νοθεύτη-
κε με λιγότερη περιεκτικότη-
τα σε λίπος, ενώ σε γιαούρτια 
διαπιστώθηκε ύπαρξη συντη-

15 Μαρτίου 2022:  
Παγκόσμια ημέρα καταναλωτή 
ημέρα ντροπής και όχι γιορτης
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ρητικών και σε πολλά παγω-
τά η ανυπαρξία γάλακτος και 
η προσθήκη συνθετικών χρω-
μάτων. Παρατηρήθηκε επίσης 
νοθεία στη φέτα που σερβίρε-
ται σε ταβέρνες και εστιατόρια 
η οποία παρότι είναι «λευκός 
τυρός» πωλείται σαν τυρί φέτα 
από αιγοπρόβειο γάλα.

3. Στα αλλαντικά σε ποσο-
στό 30% των δειγμάτων, η περι-
εκτικότητα σε νιτρώδη και νιτρι-
κά, βρέθηκε υψηλότερη 80% 
του φυσιολογικού ορίου.

4. Στους χυμούς παρατηρή-
θηκαν σοβαρές παραπλανήσεις 
του καταναλωτικού κοινού ως 
προς το τι πραγματικά περιέ-
χουν οι συσκευασίες, που ανα-
γράφουν για διαφημιστικούς – 
marketing λόγους την φράση 
«φυσικός χυμός», ενώ περι-
έχουν ένα μείγμα νερού και 
χρωστικών ουσιών με άρωμα 
από φρούτο.

5. Στα αναψυκτικά η περι-
εκτικότητα του φυσικού χυμού 
σε ποσοστό 35% των δειγμάτων, 
βρέθηκε χαμηλότερη κατά 25% 
από το επιτρεπτό όριο. Βρέθη-
καν επίσης στην αγορά ανα-
ψυκτικά που μπορούν εύκολα 
να χαρακτηριστούν ως φαρμα-
κευτικά προϊόντα ψυχοτρόπα 
και δεν θα έπρεπε να κατανα-
λώνονται αβίαστα από παιδιά.

6. Στα εμφιαλωμένα νερά 
παρατηρήθηκαν σοβαρότατες 
παρατυπίες στους όρους διακί-
νησης, αποθήκευσης και διά-
θεσης τους. 

Ακόμα, σοβαρές ανακρίβειες 
που αναγράφονται στις ετικέ-
τες και αφορούν τους ελέγχους 
του Γενικού Χημείου του Κρά-
τους οι οποίες μάλιστα χαρα-
κτηρίζονται ελλιπείς λόγω του 
ότι είναι εξαιρετικά περιορισμέ-
νες έως ελάχιστες για το πλή-
θος των εμφιαλωμένων νερών 
που κυκλοφορούν στην ελλη-
νική επικράτεια. Η διακίνηση 
δε και η διάθεση των εμφια-
λωμένων νερών, ιδιαίτερα τους 
θερινούς μήνες και στις περι-
οχές των νησιών μας, γίνεται 
κάτω από απαράδεκτες συν-
θήκες με ξεσκέπαστα φορτη-
γά κάτω από τον καυτό ήλιο 
και με θερμοκρασίες πάνω από 
38ο βαθμούς Κελσίου όταν το 
όριο είναι 18ο βαθμοί Κελσίου. 
Δεν θα πρέπει να ξεχάσουμε το 
μικροβιακό φορτίο από κολο-
βακτηρίδια και εντερόκοκκους 
που βρέθηκαν στα εμφιαλωμέ-

να νερά το οποίο ήταν επικίν-
δυνα υψηλό για τη δημόσια 
υγεία στο 25% των δειγμάτων.

7. Στα λαχανικά από εδαφο-
λογικές έρευνες διαπιστώθηκε 
η ύπαρξη φορτίου φυτοφαρμά-
κων και νιτρικών στο καλλιερ-
γούμενο έδαφος και στις ρίζες 
τους, καθώς και μικροβιακά. 

8. Στο ψωμί βρέθηκαν 5 
απαγορευμένα βελτιωτικά και 
προσθετικά στο 25% των δειγ-
μάτων.

9. Στο ελαιόλαδο διαπιστώ-
θηκε νοθεία σε ποσοστό 50% 
των δειγμάτων. Η παραπλάνη-
ση δε του καταναλωτή σε όσα 
αναφέρονται στις ετικέτες των 
φιαλών είναι απερίγραπτη και 
συγκεκριμένα διαπιστώθηκε ότι: 
α) αναφέρονται ως ελαιόλαδα 
λάδια από τον πυρήνα του σπό-
ρου της ελιάς, β) λάδια πολυ-
καιρισμένα με άσχημες οσμές 
αναμειγνύονται με λάδια νέας 
σοδιάς και κυκλοφορούν στην 
αγορά σαν ελαιόλαδα επίσης, 
γ) παρατηρήθηκε η ύπαρξη 
καρκινογόνων χρωστικών σε 
ποσοστό 18% των δειγμάτων.

ΕΠΕΙΔΗ
Το καταναλωτικό κοινό ανη-

συχεί για τα κατά καιρούς εμφα-
νιζόμενα διατροφικά σκάνδα-
λα, τα μεταλλαγμένα τρόφιμα, 
το μολυσμένο νερό, τις επιβα-
ρυμένες με χημικά λιπάσμα-
τα και φυτοφάρμακα καλλιέρ-
γειες και δυστυχώς για αυτές 
τις ανησυχίες του δεν υπάρχει 
απάντηση από τους αρμόδι-
ους. Για αυτό αναρωτιόμαστε 
όλοι: 15 Μαρτίου είναι μέρα 
γιορτής και επιτευγμάτων ή 
μήπως θα έπρεπε να θεωρηθεί, 
μέρα έντονου προβληματισμού 
και αντίστασης στις πολιτικές 
στρατηγικές που αδιαφορούν 
για την ανθρώπινη υγεία και 

για το περιβάλλον και ενδια-
φέρονται αποκλειστικά για τα 
“lobby” της αισχροκέρδειας.

Το ΠΑΚΟΕ ΚΑΤΑΓΓΕΛΕΙ  
για άλλη μία φορά

Την αδιαφορία και ασυδο-
σία των κυκλωμάτων της δια-
φθοράς στην παροχή υπηρεσι-
ών , παραγωγής και διακίνησης 
τροφίμων.

Την έλλειψη υποδομής για 
τον συνεχή έλεγχο στα διακι-
νούμενα προϊόντα και παρε-
χόμενες υπηρεσίες.

Την έλλειψη ευαισθησίας 
των αρμοδίων και ιδιαίτερα 
της Γ.Γ. του καταναλωτή για 
την προστασία του καταναλω-
τή από κάθε λογής απάτες στην 
παροχή υπηρεσιών και νοθεί-
ες και υπέρμετρη χρήση βλα-
βερών χημικών ουσιών.

Την εγκληματική αδιαφορία 
και ελαφρότητα με την οποία 
αντιμετωπίζουν οι αρμόδιοι 
κρατικοί φορείς τα αλλεπάλλη-
λα προβλήματα που παρουσιά-
ζονται συχνά πυκνά σε όλους 
τους χώρους της συναλλαγής 
και των αγορών.

Τη δημιουργία υπερκατα-
ναλωτισμού άχρηστων και βλα-
βερών τροφίμων που περνάνε 
εύκολα από τα ΜΜΕ με την 
παραπλανητική διαφήμιση 
στον καταναλωτή,

Την παντελή έλλειψη αντι-
κειμενικής ενημέρωσης του 
λαού πάνω στα θέματα δια-
τροφής.

Το ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ  
στην ΠΟΛΙΤΕΙΑ

Συστηματική και συνεχή 
ενημέρωση του λαού και ιδι-
αίτερα των παραγωγικών τάξε-
ων για τα προβλήματα ποιότη-
τας στην παροχή υπηρεσιών 

και στα τρόφιμα.
Να λειτουργήσει επιτέλους 

ο ΕΦΕΤ ουσιαστικά και να γίνει 
ένας πραγματικά ενιαίος φορέ-
ας ελέγχου με αρμοδιότητες 
συντονισμού με εξειδικευμέ-
νο επαρκές προσωπικό, είναι 
δε πολύ θετικό το γεγονός ότι 
εντάχθηκε στο υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.

Εκπαίδευση και εξειδίκευ-
ση νέων ανθρώπων στον τομέα 
δειγματοληψίας και ελέγχου της 
ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών και των τροφίμων.

Το ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΤΡΕΠΕΙ 
στους ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ

Να μελετούν πολύ προσε-
κτικά τις συμβάσεις των παρε-
χόμενων υπηρεσιών από τρά-
πεζες και ιδιώτες καθώς και 
τις ετικέτες με τη σύνθεση των 
προϊόντων και τις ημερομηνί-
ες λήξεως.

Να καταγγέλλουν χωρίς 
φόβο κάθε τι που αντιλαμβά-
νονται σε αρμόδιους φορείς 
και υπηρεσίες και στο Κέντρο 
Καταναλωτή του ΠΑΚΟΕ.

Να αντιμετωπίζουν κριτι-
κά τα προσφερόμενα τεχνητά 
τυποποιημένα προϊόντα και 
τρόφιμα (π.χ. κρέατα, κρέμες, 
γιαούρτια με άρωμα φρούτων, 
ποικιλόχρωμες σαλάτες, διάφο-
ρα παιδικά κατασκευάσματα, 
συσκευές και εξοπλισμούς).

Να αποφεύγουν τα γενε-
τικά τροποποιημένα τρόφιμα.

Να αντισταθούν στον προ-
βαλλόμενο υπερκαταναλωτισμό 
μέσα από τα ΜΜΕ .

Να μην αποθηκεύουν μεγά-
λες ποσότητες ευάλωτων τρο-
φίμων.

Να αυτενεργούν και να 
ασχολούνται οι ίδιοι προσω-
πικά με το φαγητό τους ακολου-
θώντας παραδοσιακές συντα-
γές και να μην υποκύπτουν 
στον πειρασμό του έτοιμου 
και τυποποιημένου.

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΑΝΑΓΓΕΛΕΙ 
ΓΙΑ ΤΟ 2022

Την δημιουργία επιτροπών 
ελέγχου αγοράς, τώρα μάλι-
στα που η ακρίβεια έχει γίνει 
δυσβάσταχτη

Τον εργαστηριακό έλεγχο 
στα πιστοποιημένα εργαστήρια 
του για τα εμφιαλωμένα νερά, 
αρτοσκευάσματα και κρέατα.

Την οργάνωση εθελοντικών 
ομάδων ελέγχου τροφίμων (λαϊ-
κές, super market κ.λ.π.)
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Τ ο νερό είναι δηµόσιο αγαθό, 
ένας φυσικός και περιβαλλοντι-
κός πόρος που ανήκει σε κάθε 

έµβιο οργανισµό της γης και αποτελεί 
αναγκαία προϋπόθεση για την ύπαρ-
ξη ζωής στο πλανήτη. Ένα από τα 
σοβαρότερα προβλήµατα, µε το οποίο 
έχει ήδη αρχίσει να είναι αντιµέτω-
πη η ανθρωπότητα, είναι η αδυναµία 
πρόσβασης µεγάλου µέρους του πλη-
θυσµού της σε καθαρό νερό. Ένα στα 
πέντε παιδία ηλικίας κάτω των πέντε 
ετών πεθαίνει εξαιτίας των ασθενει-
ών που σχετίζονται µε το µολυσµένο 
νερό. Πολλοί γεωπολιτικοί αναλυτές 
έχουν εκφράσει, την τελευταία δεκαε-
τία την ανησυχία τους σχετικά µε την 

εµφάνιση των λεγόµενων «πολέµων 
του νερού» µετά το 2020, εξαιτίας 
ακριβώς αυτού του ζητήµατος.
ΤΟ ΝΕΡΟ  
ΣΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ

• 1 στους 7 κατοίκους του πλανήτη δεν 
έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό.

• Το 80% των ασθενειών στις αναπτυσ-
σόµενες χώρες συνδέονται µε το βρώµικο 
νερό και τις συνθήκες υγιεινής.

• To 1/3 της ανθρωπότητας είναι µόνιµα 
άρρωστο, εξαιτίας του ακάθαρτου νερού 
και δέκα εκατοµµύρια άνθρωποι πεθαί-
νουν το χρόνο από το νερό που πίνουν. 
Οι διαφηµιστικές δαπάνες των φαρµα-
κοβιοµηχανιών φθάνουν και περισσεύ-
ουν για να προσφέρουν καθαρό νερό σε 

όλο το πλανήτη, αλλά πώς θα αισχροκερ-
δούν από τα φάρµακα που πωλούν για 
τις δυσεντερίες;

• Ετήσιες επενδύσεις των 10 – 15 δις 
δολαρίων σε µονάδες αφαλάτωσης ή φιλ-
τραρίσµατος του νερού επαρκούν να προ-
σφέρουν νερό σε όλη την ανθρωπότητα 
αλλά ταυτόχρονα να καθαρίζουµε τα βρώµι-
κα νερά µε σύγχρονες τεχνικές µεθόδους.

• Η συνολική ποσότητα νερού που µπο-
ρεί να χρησιµοποιηθεί για την ικανοποίηση 
των ανθρώπινων αναγκών είναι µικρότε-
ρη από 200.000 km3, ποσοστό χαµηλότε-
ρο του 1% των συνολικών αποθεµάτων.

• Η κατανάλωση νερού αναµένεται 
να αυξηθεί κατά 60% µέχρι το 2025 στις 
αναπτυσσόµενες χώρες και κατά22% στις 

22 Mαρτίου: Παγκόσμια ημέρα 
νερού η αλήθεια για το νερό 
ανθρώπινης κατανάλωσης

10 εκατομμύρια έποικοι του πλανήτη γη, κάθε χρόνο πεθαίνουν  
εξαιτίας της κακής ποιότητας του νερού που χρησιμοποιούν
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αναπτυγµένες χώρες.
• Στο 70% των ευρωπαϊκών πόλεων µε 

πληθυσµό άνω των 100.000 κατοίκων, τα 
υπόγεια ύδατα καταναλώνονται και µολύ-
νονται µε ρυθµούς ταχύτερους από ότι 
αναπληρώνονται. Χρειάζεται πρόγραµµα 
εφαρµογής που το ΠΑΚΟΕ έχει προτείνει 
εδώ και 10 χρόνια.

• Το 2025 εκτιµάται ότι τα 2/3 του 
παγκόσµιου πληθυσµού θα υποφέρει 
από έλλειψη νερού ικανού για ασφαλή 
κατανάλωση.

• Καθηµερινά, 2.500.000.000 τόνοι 
ανθρωπίνων και βιοµηχανικών αποβλή-
των, διατίθενται σε υδατικούς φορείς από 
τα οποία το 60% ανεπεξέργαστα.

•Οι µισοί υγροβιότοποι του πλανήτη 
έχουν εξαφανισθεί από το 1900.

• Μεταξύ 1991 και 2010 περισσότε-
ροι από 870.000 άνθρωποι έχασαν τη 
ζωή τους από φυσικές καταστροφές, εκ 
των οποίων το 90% συνδεόταν µε το νερό.

• Σύµφωνα µε έρευνα των Ηνωµένων 
Εθνών, απαιτούνται 20-50lt καθαρού νερού 
ηµερησίως για την κάλυψη των βασικών 
αναγκών (πόσιµο, µαγείρεµα, καθάρισµα) 
κάθε ανθρώπου.

• Περισσότεροι από 894.000.000 άνθρω-
ποι παγκοσµίως (ποσοστό µεγαλύτερο του 
16%) δεν έχει πρόσβαση στην προαναφε-
ρόµενη ποσότητα καθαρού νερού. Σε αυτά 
προστίθενται και 200.000.000 της Κίνας 
που πρόσφατα δηµιουργήθηκε µεγάλο 
πρόβληµα, το οποίο ακόµη δεν λύθηκε.

• Σε παγκόσµιο επίπεδο, η διάρροια 
είναι µια από τις κυριότερες αιτίες θανά-
του. Περίπου το 80% των θανάτων από 
διάρροια οφείλεται στην έλλειψη κατάλ-
ληλων εγκαταστάσεων καθαρισµού και 
εξυγίανσης του πόσιµου νερού.

•Κάθε 20 δευτερόλεπτα ένα παιδί πεθαί-
νει εξαιτίας της ελλιπούς υγιεινής του νερού.

• Το πλύσιµο των χεριών µε σαπούνι, 
µπορεί από µόνο του να µειώσει την εµφά-
νιση περιστατικών διάρροιας κατά 51%. 
Χρειαζόµαστε όµως 10% παραπάνω νερό.

• Στο 20% περίπου της συνολικής καλ-
λιεργήσιµης γης παγκοσµίως εφαρµόζο-
νται τεχνητοί τρόποι άρδευσης. Το ενα-
ποµείναν 80% εκµεταλλεύεται το νερό 
της βροχής.

• Εξαιτίας της κλιµατικής αλλαγής, η 
ποσότητα του χιονιού των Ιµαλάιων, το 
οποίο παρέχει τεράστιες ποσότητες νερού 
γεωργικής χρήσης στην Ασία, εκτιµάται 
ότι θα ελαττωθεί κατά 30% το 2030

• Η ηµερήσια απαίτηση σε πόσιµο νερό 
είναι 2-4 λίτρα ανά άτοµο. Η παραγωγή, 
όµως, της απαιτούµενης ηµερήσιας ποσό-
τητας τροφής χρειάζεται την κατανάλωση 
2.000 έως 5.000 λίτρων νερού ηµερησίως.

• Η οδηγία 2000/60 δίνει τις κατευ-
θυντήριες γραµµές για την εµπορευµα-
τοποίηση του νερού, απελευθερώνοντας 
το από την κρατική προστασία των περι-
βαλλοντικών υπηρεσιών µεταξύ αυτών η 

άρδευση και η αποχέτευση. Μόνο το 2012 
ο τζίρος στην παγκόσµια αγορά των υδά-
τινων πόρων ξεπερνούσε τα 120 δις δολά-
ρια ενώ το 2015 ξεπέρασε το 1,5 τρις, όπου 
το 92% το εκπροσωπούν 10 µονοπωλια-
κοί όµιλοι. Σε πολλές χώρες του κόσµου 
(π.χ. Γαλλία) η εφαρµογή αυτής της οδη-
γίας απέτυχε.

ΤΟ ΝΕΡΟ ΕΙΝΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΑΓΑΘΟ ΚΑΙ ΔΕΝ ΠΩΛΕΙΤΑΙ

Στην Αυστραλία, η αγορά νερού, η οποία 
υποτίθεται ότι υποστηρίζει την οικονομία, 
ενώ αποτρέπει στη σπατάλη του νερού, 
κατέληξε να παρακινήσει τους επενδυ-
τές και τις βιομηχανίες γεωργίας να κερ-
δοσκοπούν, με βάση τις προβλέψεις σχε-
τικά με τις ελλείψεις και τις μελλοντικές 
τιμές του νερού, σε βάρος της πρόσβασης 
μικρών αγροτών στο νερό.

Οι επιπτώσεις των «αγορών νερού», 
που έχουν ήδη εφαρμοστεί σε πολλές 
χώρες, είναι καταστροφικές. Στη Χιλή, τα 
ποτάμια πωλούνται σε δημοπρασία και 
αποκτώνται από δισεκατομμυριούχους 
που χρησιμοποιούν το νερό για άρδευση 
για μαζική παραγωγή αβοκάντο ή προμή-
θεια ορυχείων, ενώ εκατομμύρια άνθρω-

ποι προσπαθούν να επιβιώσουν από την 
εκτεταμένη ξηρασία που προκαλείται από 
την  αρπαγή του.

Επειδή το νερό είναι πηγή ζωής, δεν 
μπορεί να θεωρηθεί εμπόρευμα, ούτε οικο-
νομική επένδυση ή αντικείμενο κερδοσκο-
πίας. Δεδομένων των απειλών που δημι-
ουργεί η πανδημία και η κλιματική κρίση, 
πρέπει να το συνειδητοποιήσουμε επει-
γόντως. Το να επιτρέπουμε στις αγορές 
να υπαγορεύουν τον τρόπο διανομής και 
διαχείρισης του νερού είναι απαράδεκτο, 
δεδομένων των ανθρωπίνων δικαιωμά-
των και είναι εξαιρετικά ανεύθυνο δεδο-
μένης της επικίνδυνης οικολογικής και 
υγειονομικής κατάστασης του κόσμου.

Δισεκατομμύρια άνθρωποι εξακο-
λουθούν να στερούνται του ανθρώπινου 
δικαιώματος τους στο νερό και εκατομμύ-
ρια αγρότες μικρής κλίμακας αντιμετωπί-
ζουν ήδη σημαντική δυσκολία πρόσβασης 
στο νερό. Η χρηματικοποίηση του νερού 
ανοίγει την πόρτα σε μαζική κερδοσκο-
πία και υψηλές τιμές νερού που ευνοούν 
τους πιο ισχυρούς οικονομικούς φορείς. 
Η εμπορευματοποίηση του νερού κινδυ-
νεύει επίσης να αυξήσει σημαντικά τη 
μονοκαλλιέργεια ή τη γη που θυσιάζεται 
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σε περιβαλλοντικά εγκλήματα που προ-
καλούνται από αγρο-επιχειρηματική δρα-
στηριότητα και εξορύξεις, κάτι που είναι 
οικονομικά και χρηματικά πολύ πιο ελκυ-
στικό για τους κερδοσκόπους.

Εκατοντάδες συλλογικότητες μαζί και 
το ΠΑΚΟΕ καταγγέλλουν τον έλεγχο του 
νερού από ιδιωτικά συμφέροντα και αντι-
στέκονται σε έργα που θέτουν σε κίνδυ-
νο το νερό στην περιοχή τους. Άλλες πιέ-
ζουν τις κυβερνήσεις να αναγνωρίσουν 
δικαιώματα σε ποτάμια, παγετώνες και 
λίμνες. Γι’ αυτό, αυτήν την Παγκόσμια 
Ημέρα Νερού, ενώσεις και συλλογικότητες 
από όλες τις χώρες, με όλη μας την ποι-
κιλομορφία, ενώνονται για να υπενθυμί-
σουν στους ανθρώπους ότι το νερό είναι 
ανθρώπινο δικαίωμα και κοινό αγαθό. Θα 
συνεχίσουμε να το λέμε σε κάθε γλώσσα 
εάν είναι απαραίτητο: το νερό είναι ζωή!

Υποστηρίζουμε ότι το ανθρώπινο δικαί-
ωμα δεν εξαρτάται από την ικανότητα 
των ανθρώπων να πληρώνουν. Υποστηρί-
ζουμε ότι ένα κοινό αγαθό δεν πρέπει να 
διαχειρίζεται και να ελέγχεται από τους 
νόμους της αγοράς.

Ζητούμε από τις δημόσιες αρχές να 
εκπληρώσουν τις ευθύνες τους, να ανα-
ταχθούν στην εμπορευματοποίηση της 
ζωής και να λάβουν τα απαραίτητα μέτρα 
για να καταστήσουν παράνομη την εισα-
γωγή νερού στο χρηματιστήριο.

Ζητούμε επίσης από όλους τους ανθρώ-
πους να διεκδικήσουν το δικαίωμά τους 
στο νερό, να αρνηθούν τον έλεγχο αυτού 
του ζωτικού στοιχείου από τους οικονο-
μικούς φορείς, να διαφυλάξουν αυτό το 
κοινό αγαθό για τη ζωή και να συμβάλουν 

στην προστασία του για τις τρέχουσες και 
τις μελλοντικές γενιές.

Ας τολμήσουμε να ξανασκεφτούμε τη 
σχέση μας με το νερό, γιατί η ζωή στη Γη 
εξαρτάται από αυτό!

•Η Ελλάδα είναι δεύτερη στο σύνολο 
των Μεσογειακών χωρών πίσω από την 
Πορτογαλία, µε 5,88 κ.µ. ανά κάτοικο δια-
θεσίµων υδάτων, ενώ η συνολική κατα-
νάλωση δεν ξεπερνά το 12,5% των εσω-
τερικών υδάτων.

•Τα υδροηλεκτρικά έργα δεν έχουν εντα-
χθεί στις επιλέξιµες δαπάνες µε βάση την 
κοινοτική οδηγία για τις ΑΠΕ, µιας και η 
απόσβεσή τους είναι µακροχρόνια, ενώ η 
καύση SRF( σκουπιδιών) είναι επιλέξιµη 
ως ΑΠΕ, πράγµα απαράδεκτο.

•Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργα-
νισµό Υγείας, περίπου 1,6 εκατοµµύρια 
θάνατοι παγκοσµίως, κάθε έτος, µπορεί 
να αποδοθούν στην κατανάλωση κακής 
ποιότητας νερού.

•Εκτιµάται ότι 2,6 δισεκατοµµύρια 
άνθρωποι παγκοσµίως στερούνται πρόσβα-
σης σε νερό ικανοποιητικής εξυγίανσης.

•Σύµφωνα µε στοιχεία που δηµοσιεύ-
ει ο Οργανισµός Ηνωµένων Εθνών, κάθε 
20 δευτερόλεπτα ένα παιδί χάνει την 
ζωή του εξαιτίας της ρύπανσης- µόλυν-
σης του νερού.

• Για το 90% των περιστατικών διάρ-
ροιας παγκοσµίως ευθύνεται η κακή ποι-
ότητα του νερού. Σε παγκόσµια κλίµακα, 
η διάρροια µια από τις πιο συνήθεις αιτί-
ες θανάτου.

• Κάθε δεδοµένη χρονική στιγµή, το 
ήµισυ περίπου των νοσοκοµειακών κλι-
νών παγκοσµίως, απασχολεί περιστατικά 

ασθενών που υποφέρουν από ασθένειες 
σχετικές µε την κακή ποιότητα του νερού.

ΤΟ ΝΕΡΟ Σ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
•2 εκατοµµύρια Έλληνες πίνουν επι-

κίνδυνο νερό για την υγεία τους. Έρευνες 
του ΠΑΚΟΕ και άλλων φορέων έδειξαν 
ότι το αρσενικό, το αντιµόνιο, το εξασθε-
νές χρώµιο, παράγωγα χλωρίου, σίδηρος, 
αµµώνιο, νιτρώδη άλατα και άλλα επικίν-
δυνα χηµικά συστατικά βρίσκονται στο 
νερό «ανθρώπινης κατανάλωσης» πολ-
λών ∆ήµων και ο εκάστοτε «αρµόδιος» 
δεν δίνει καµία σηµασία.

• Παρατάθηκε για ένα χρόνο η αδει-
οδότηση στην ΛΑΡΚΟ για τα απόβλητά 
της που ρυπαίνουν µε καρκινογόνες ουσί-
ες τους υδροφορείς. Πέρασε ο χρόνος και 
ακόµα η άδεια δεν ανακλήθηκε.

•Τα ποτάµια της χώρας από µέτρια ως 
κακή η κατάσταση τους σε ποσοστό 64%

•18% της επικράτειας έχει χωριστεί 
σε ζώνες νιτρορύπανσης (Κάµπος Ηµα-
θίας, Θεσσαλονίκης, Πέλλας, Θεσσαλικός 
Κάµπος, Κωπαΐδα, λεκάνη Στρυµόνα, Έβρος) 
και ήδη επιβάλλονται πρόστιµα για αυτήν.

• Πέρα όµως από τα επικίνδυνα συστα-
τικά που φτάνουν στον υδροφόρο ορίζο-
ντα εξαιτίας βιοµηχανικών και αγροτικών 
χρήσεων, στην Ελλάδα υπάρχει εντονό-
τατο πρόβληµα µε το, σε µεγάλο βαθµό 
κατεστραµµένο και πεπαλαιωµένο δίκτυο 
της ΕΥ∆ΑΠ. Οι σωλήνες είναι κατασκευ-
ασµένες από αµίαντο, ενός υλικού απα-
γορευµένου πια και κατηγορούµενο για 
καρκινογενέσεις. Το δίκτυο αυτό φτάνει 
τα 7000 χλµ και είναι κυρίως κατασκευ-
ασµένο από αµιαντοσωλήνες (περίπου το 
50%) και χρήζει άµεσης αντικατάστασης.

ΝΙΤΡΙΚΑ  
Ο ΥΠΟΥΛΟΣ ΕΧΘΡΟΣ

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε το 2020-21 έχει πραγ-
ματοποιήσει μέχρι σήμερα 53 έρευνες 
– μελέτες όπου έχει διαπιστώσει ότι σε 
σαράντα (40) περιοχές στην Ελλάδα οι 
συγκεντρώσεις νιτρικών και φωσφορικών 
είναι 30-20% πιο υψηλές από τα ανώτατα 
επιτρεπτά όρια. Μάλιστα πρόσφατα στο 
Δελτίο Τύπου 504/19/3/2021 διαπιστώ-
θηκε ότι σε περιοχές του Άργους – Ναυ-
πλίου, στην Εύβοια και στα Οινόφυτα το 
πρόβλημα είναι μεγάλο.

Στην πλέον πρόσφατη έκθεση της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τα νιτρικά, 
που δημοσιεύθηκε στις 4 Μάϊου του 2018, 
αναφέρεται πως «περίσσεια νιτρικών σε 
πόσιμα ύδατα μπορεί να έχει επιπτώσεις 
στην υγεία, συγκεκριμένα την πρόκληση 
μεθαιμοσφαιριναιμίας που εμποδίζει την 
κανονική μεταφορά οξυγόνου από το αίμα 
στους ιστούς, με αποτέλεσμα να προκαλεί 
κυάνωση και, σε υψηλότερες συγκεντρώ-
σεις ασφυξία που μπορεί να αποδειχθεί 
θανάσιμη για τα βρέφη».

Δυστυχώς, η ολιγωρία των ελληνικών 
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κυβερνήσεων όσον αφορά την αντιμετώ-
πιση του προβλήματος έχει ως αποτέλε-
σμα το νερό που ρέει από τις βρύσες σε 
χιλιάδες κατοικίες να υπερβαίνει τα ασφα-
λή όρια κατανάλωσης. Σημειώνεται πως 
επισήμως από την Ε.Ε. έχει τεθεί το όριο 
των 50 mg/L, ωστόσο στη νομοθεσία 
συνολικά 7 χωρών-μελών (Γαλλία, Γερ-
μανία, Αυστρία, Ιταλία, Ισπανία, Πολω-
νία, Κροατία) υπάρχει η σύσταση στους 
καταναλωτές να αποφεύγεται ακόμα και 
η κατανάλωση νερού με νιτρικά άνω των 
10 mg/L. Το ίδιο επίπεδο των 10 μικρο-
γραμμαρίων νιτρικών ανά λίτρο νερού 
είναι το επίσημο όριο ασφαλείας που έχει 
τεθεί στις ΗΠΑ. 

Ενόψει και της Παγκόσμιας Ημέρας 
Νερού, στις 22 Μαρτίου, τα στοιχεία που 
προκύπτουν για το πόσιμο νερό σε μια σει-
ρά από περιοχέςτης Ελλάδας είναι απογο-
ητευτικά. Σύμφωνα με τα στοιχεία από την 
Ένωση Δημοτικών Επιχειρήσεων Ύδρευ-
σης και Αποχετεύσεων (ΕΔΕΥΑ), αλλά και 
τις κατά τόπους ΔΕΥΑ, τα οποία είναι δια-
θέσιμα στο διαδίκτυο, σε τουλάχιστον 
τρεις περιοχές της χώρας υπάρχει υπέρ-
βαση του ορίου των 50 mg/L. Σε μέτρηση 
που έγινε στην περιοχή Μιδέα του Ναυ-
πλίου, μόλις στις 18/2/2021, η ποσότητα 
που βρέθηκε ήταν 137 mg/L, σχεδόν τρι-
πλάσια της επιτρεπόμενης. Στην κοντινή 
Ερμιόνη, σε μέτρηση του 2019, εντοπί-
στηκαν 65 mg/L, ενώ πρόβλημα φαίνε-
ται να υπάρχει και στο Αργος, καθώς τον 
Ιούνιο του 2020 στην περιοχή Κουτσο-
πόδι τα νιτρικά μετρήθηκαν στα 88 mg/L.

Υπέρβαση του ορίου των 10 mg/L 
εντοπίζεται και σε συνολικά 24 περιοχές 
ακόμα’, οι οποίες βρίσκονται κυριολεκτι-
κά σε όλα τα μήκη και πλάτη της Ελλά-
δας. Σε μετρήσεις του 2019 και του 2020, 
σε πόλεις και οικισμούς, έχουν βρεθεί τα 
εξής επίπεδα νιτρικών:
• Πυλαία-Χορτιάτης (Ασβεστοχώρι) 29,1 
mg/L
• Θέρμη 19,94 mg/L
• Πάτρα (κέντρο πόλης) 14 mg/L
• Κομοτηνή 21,1 mg/ΙΟ
• Θήβα 21,1 mg/L
• Θάσος 23,9 mg/L
• Εδεσσα 12,9 mg/L
• Δράμα 14,4 mg/L
• Αλμωηία (Κοιμητήρια) 18,06 mg/L
• Αλεξανδρούπολη 14 mg/L
• Αίγιο 40,8 mg/L
• Καβάλα (Φίλιπποι) 46 mg/L
• Κιλκίς (Λεβεντοχώρι) 35,1 mg/L
• Σέρρες 24,1 mg/L (28/1/2020)
• Πάρος (Κακάπετρα) 19 mg/L
• Λάρισα (Γιαννούλη) 14 mg/L
• Χαλκίδα (Αγιος Νικόλαος) 36,5 mg/L
• Αγιος Νικόλαος Κρήτης (Βρύσες) 15,9 
mg/L
• Ηράκλειο (Κάτω Φορτέτσα) 28,3 mg/L
• Λαμία (Αφανός) 14,6 mg/L
• Πλατανιάς (Βουκολιές) 19,1 mg/L

• Αγρίνιο (Παράβολα) 12 mg/L
• Τρίκαλα 12,6 mg/L
• Γιαννιτσά 11,4 mg/L

Τους κινδύνους από τα νιτρικά στο 
νερό, όμως, επισημαίνουν και ορισμένοι 
από τους πιο έγκριτους Έλληνες επιστή-
μονες του τομέα της ασφάλειας των τρο-
φίμων. «Στο πόσιμο νερό κανονικά δεν 
θα έπρεπε να υπάρχουν καθόλου νιτρι-
κά, τα οποία αποτελούν επιμολυντές του 
νερού. Δυστυχώς, έχουν δυσμενή δράση 
και σε βρέφη μπορεί να δημιουργήσουν 
αντιδράσεις, προκαλώντας μια μορφή βιο-
χημικής αναιμίας», δηλώνει στην «R» ο 
πρόεδρος του ΕΦΕΤ και καθηγητής στο 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αντώ-
νης Ζαμπέλας.

«Θα πρέπει να υπάρξει μεγάλη προ-
σοχή ειδικά σε βρέφη, τα οποία πίνουν 
γάλα που παρασκευάζεται από βρεφική 
φόρμουλα και νερό», τονίζει ο Δημήτρης-
Λουτράδης, καθηγητής Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας στο ΕΚΠΑ. «Αν υπάρχουν 
στο νερό σε μεγάλη ποσότητα, τότε μπο-
ρεί να πειράξουν τον θυρεοειδή του παι-
διού ή να προκαλέσουν άλλα προβλήματα 
στους πνεύμονες», προσθέτει ο καθηγητής.

• Πέρα από την χηµική ρύπανση υπάρ-
χει και η µικροβιακή µόλυνση. 

Σύµφωνα µε στοιχεία της ΕΥ∆ΑΠ, 
οι µικροβιακές αναλύσεις είναι περίπου 
10000 το χρόνο (το 2016-2017 έπεσαν στις 
8000), που είναι πολύ λίγες για το συνο-
λικά διανεµόµενο νερό (360 εκατοµµύ-
ρια κυβικά µέτρα). Το ΠΑΚΟΕ µετά από 
µετρήσεις ανέδειξε έντονα προβλήµατα 
µικροβιακής µόλυνσης του νερού, ειδικά 
στα σηµεία όπου γίνεται ανάµιξη νερού 
κάποιας πηγής που εκµεταλλεύεται ιδι-
ώτης µε νερό της ΕΥ∆ΑΠ και σε περιο-
χές µε πηγές και γεωτρήσεις, που µε τους 
βόθρους δηµιούργησαν κοκτέιλ βοθρο-
λυµάτων.

• Και τα εµφιαλωµένα νερά όµως είναι 
αµφιβόλου ποιότητας και πολλές φορές 
καθίστανται επικίνδυνα, µε υψηλές συγκε-
ντρώσεις µικροβίων, κολοβακτηριδίων και 
σκληρότητας όταν η έκθεσή τους σε ακα-
τάλληλες συνθήκες είναι έντονη.

• Τα δε φίλτρα που υποτίθεται ότι 
λύνουν τα προβλήµατα , σε πολλές περι-
πτώσεις δηµιουργούν µεγαλύτερο (ιδιαί-

τερα σε µικρόβια)
• Σχεδόν 2.400 κυβικά µέτρα νερού τον 

χρόνο αναλογούν στην κατανάλωση κάθε 
κατοίκου της Ελλάδας, όταν ο αντίστοι-
χος παγκόσµιος µέσος όρος είναι 1.240 
κυβικά µέτρα. Η υπερκατανάλωση είναι 
πηγή έλλειψης παιδείας και οικολογικής 
συνείδησης.

•2η η Ελλάδα παγκοσµίως στη κατα-
νάλωση πόσιµο νερούπίσω µόνο από τα 
Η.Π.Α.

• Το 86% του νερού που καταναλώνε-
ται σήµερα στην Ελλάδα αφορά την άδρευ-
ση, το 11% την ύδρευση, και το 3% καλύ-
πτει ανάγκες της βιοµηχανίας.

• Το 60% του νερού που αντλείται 
στην Ελλάδα από λίµνες, και ποτάµια 
χάνεται λόγω απωλειών από το δίκτυο 
µεταφοράς του.

• Οφείλουµε όµως να δεχθούµε ότι 
συγκριτικά µε άλλες χώρες και πόλεις το 
νερό της ΕΥ∆ΑΠ υπερτερεί.

• Η ολοκληρωµένη, ορθολογική και βιώ-
σιµη διαχείριση πρέπει να είναι δηµόσια.

• Η στοχευµένη τιµολογιακή πολιτική 
χρέωσης των υδατικών πόρων για όλες τις 
χρήσεις, πρέπει να επιτρέπει την ελεύθε-
ρη πρόσβαση σε όλους, να συµβάλει στην 
επίτευξη των βιώσιµων στόχων και της 
καλής οικολογικής κατάστασης.

•Μεταφορά της ΕΥ∆ΑΠ και της ΕΥΑΘ 
στο νέο ΥΠΕΡΤΑΜΕΙΟ.

•ΥΠΕΡΤΑΜΕΙΟ σηµαίνει ιδιωτικοποί-
ηση και όχι αξιοποίηση.

• Η κοστολόγηση των υπηρεσιών ύδα-
τος θα οδηγήσει σε αύξηση της τιµής του 
νερού.

• Ανορθόδοξη η θέσπιση ενιαίων κανό-
νων τιµολόγησης σε επίπεδο υδατικού 
διαµερίσµατος. Πρέπει επιτέλους να λει-
τουργήσει το µητρώο των γεωτρήσεων. 
Έπειτα, για το ΠΑΚΟΕ το νερό είναι δηµό-
σιο κοινωνικό αγαθό.

•Μη σαφή κριτήρια για τον υπολο-
γισµό του κόστους άντλησης, άρδευσης και 
ύδρευσης νερού. Οι κοινοί κανόνες τιµο-
λόγησης του νερού οδηγούν σε αδικίες.

• Η αύξηση του κόστους νερού σηµαί-
νει αύξηση του κόστους αγροτικής παρα-
γωγής, περισσότερα έξοδα για τους παρα-
γωγούς.

• Σε γαλλικές εταιρείες το νερό της 
Θεσσαλονίκης.

•Το 98% των πολιτών αντιδρούνστην 
ιδιωτικοποίηση της.

• Το πόσιµο νερού στους ∆ελφούς 
ξεπέρασε τα όρια σε παθογόνα µικρόβια 
( κολοβακτηριοείδη , Ε.Coli , εντερόκοκ-
κοι). Το ΠΑΚΟΕ συµφωνεί µε το αποτέ-
λεσµα και κρίνει το νερό ακατάλληλο για 
ανθρώπινη χρήση.

•Πρόβληµα στο πόσιµο νερό στο Πόρ-
το Γερµανό. Το ΠΑΚΟΕ έχει δηµοσιεύσει 
τα αποτελέσµατα των χηµικών – µικροβι-
ολογικών αναλύσεων , που δείχνουν την 
ακαταλληλότητα του νερού.
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ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΑ.Κ.Ο.Ε. 
ΤΗΝ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ 2018-2022 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ

• Ποιοτική και ποσοτική ανάλυση για 
την ποιότητα και υγιεινή του νερού του 
δικτύου ύδρευσης σε 70 σχολεία της Αττι-
κής και 30 πόλεις της Ελλάδας.

• ∆ηµοσίευση άρθρων σχετικών µε την 
επίπτωση από την ρύπανση των θαλασ-
σών στη διατροφική αλυσίδα και, τελικά, 
στην υγεία των ανθρώπων

• Υδρολογική ανάλυση χηµικών και 
βιολογικών παραµέτρων δειγµάτων νερού 
από τον Πηνειό.

• ∆ειγµατοληψία πόσιµου νερού από 
την πόλη της Λάρισας και ανάλυση των 
φυσικοχηµικών του παραµέτρων.

• ∆ειγµατοληψίες νερού από τον Ασω-
πό και άλλα σηµεία της περιοχής.

• ∆ειγµατοληψίες νερού από 250 παρα-
λίες της Αττικής για τη διαπίστωση της 
καταλληλότητας τους για κολύµβηση (συνε-
χώς κάθε καλοκαίρι).

• Έρευνα σχετικά µε την ποιότητα των 
εµφιαλωµένων νερών (κάθε χρόνο).

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι του νερού 
στο Βουρκάρι, τα Μέγαρα και την Σαλαµί-
να, καθώς και σε άλλες 30 παραλίες στης 
Στερεάς Ελλάδας, για τη διαπίστωση της 
καταλληλότητάς του για κολύµβηση.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι του νερού 
της παράκτιας ζώνης του Βόλου και της 
ευρύτερης περιοχής του Παγασητικού.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι του νερού 
σε 11 παραλίες στην ευρύτερη παράκτια 
ζώνη της Χαλκίδας.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι  του νερού 
της ευρύτερης περιοχής του Ρίο για τη δια-
πίστωση της αποτελεσµατικής λειτουργίας 
του βιολογικού καθαρισµού των λυµάτων.

• Χηµική και µικροβιολογική ανάλυ-
ση του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης 

στη Νέα Μάκρη.
• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότητας 

νερού στη θαλάσσια περιοχή του Πόρου.
• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότητας 

νερού στον Βαρνάβα Αττικής.
• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι στο δίκτυο 

ύδρευσης του ∆ήµου Κορίνθου.
• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότη-

τας νερού (θαλασσινού και πόσιµου) στις 
περιοχές: Πέραµα, Μέγαρα, Αλεποχώρι, 
Ψάθα, Πόρτο Γερµενό.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότη-
τας νερού (θαλασσινού και πόσιµου) στην 
Αίγινα.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότη-
τας νερού (θαλασσινού και πόσιµου) στην 
Σαλαµίνα.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότη-
τας νερού (θαλασσινού και πόσιµου) στα 
Μέθανα.

• Καταγραφή πηγών ρύπανσης του 
Σαρωνικού µε 26 επιτόπιες δειγµατοληψίες.

• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότητας 
νερού στα Ιωάννινα.

• Μετρήσεις συνεχείς κολοβακτηριδί-
ων και εξασθενούς χρωµίου στον Ωρωπό, 
Δήλεσι, Οινόφυτα, Χαλκίδα.

• Μετρήσεις νερών γεωτρήσεων και 
αποχετεύσεων στην Λευκάδα.

• Μετρήσεις αποβλήτων στον Λατζιµά 
Ρεθύµνου στην Κρήτη.

• Μετρήσεις σε 50 σχολεία στην Αττική.
• ∆ειγµατοληπτικοί έλεγχοι ποιότητας 

νερού στο Πόρτο Γερµανό.
• Χηµική και µικροβιολογική ανάλυ-

ση του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης 
στη στο Πόρτο Γερµενό.

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ:
• Συχνότερους και αποτελεσµατικότε-

ρους ελέγχους
• Σωστή επεξεργασία του νερού, όπου 

δεν πραγµατοποιείται
• Σωστή διαχείριση των υδάτινων 

πόρων από την Πολιτεία
• Οικονοµία στην κατανάλωση νερού 

από τους πολίτες
• Αντικατάσταση των πεπαλαιωµέ-

νων δικτύων
• Μεγαλύτερες πιέσεις στους «αρµό-

διους» και κυβερνώντες της χώρας για 
άµεση αντιµετώπιση των προβληµάτων

• Να λειτουργήσουν επιτέλους το Εθνι-
κό Συµβούλιο ∆ιαχείρισης Νερού καθώς 
και τα αντίστοιχα περιφερειακά.

• ΟΧΙ στην ιδιωτικοποίηση της ΕΥ∆ΑΠ 
και ΕΥΑΘ.
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Το ΠΑΚΟΕ δέκα χρόνια 
συνέχεια βομβαρδίζει 
με καταγγελίες στους 

«αρμόδιους» την απαράδε-
κτη κατάσταση που επικρα-
τεί στη θαλάσσια περιοχή 
της Σαλαμίνας, στον αρχαι-
ολογικό χώρο της Κυνοσού-
ρας για το τεράστιο πρό-
βλημα που δημιουργούν 
τα σάπια κουφάρια πολλών 
πλοίων, με τους χιλιάδες 
«αρουραίους»  να αλωνίζουν 
στα σπίτια των γύρω περι-
οχών, ροκανίζοντας όπως 
μας καταγγέλουν κάτοικοι, 
τα αυτιά μικρών παιιδών 
και καταστρέφοντας όποια 
ζωή υπάρχει στο θαλάσσιο 
οικοσύστημα. 

Είναι καιρός οι αρχές 
(Δήμος, Λιμενικό Ταμείο, 
Περιφέρεια και ιδιαίτερα 
ο Υπουργός Ναυτιλίας και 
Νησιωτικής Πολιτικής κος 
Πλακιωτάκης) να σκύψουν 
και να λύσουν το πρόβλη-
μα, ούτως ώστε αφενός να 

προστατέψουν την υγεία 
των κατοίκων και αφετέρου 
να βοηθήσουν στην ανά-
πτυξη της οικονομίας στη 
χώρα με την ανακύκλωση 
των “scraps”, των κουφα-
ριών αυτών. Να τονίσουμε 
ότι η ανάκτηση του σιδή-
ρου ενός τέτοιου κουφα-

ριού αποκομίζει από 1,5-2 
εκατομμύρια ευρώ.

Η Επιτροπή Διάσωσης 
Αρχαιολογικών Χώρων στη 
Σαλαμίνα κατέθεσε μηνυτήρια 
αναφορά στην Εισαγγελία Πλημ/
κών Πειραιά για την τεράστια 
μη αναστρέψιμη περιβαλλοντι-
κή ρύπανση του Σαρωνικού, 

που έχει προκληθεί από συσ-
σώρευση σάπιων καραβιών και 
εγκατάλειψή τους στον αρχαίο 
Λιμένα από αγνώστους. Η Επι-
τροπή κατηγορεί τον Δήμαρχο 
της περιοχής και τα Υπουργεία 
Πολιτισμού και Ναυτιλίας για 
ανοχή και για αδιαφορία μπρο-
στά στα όσα συμβαίνουν.

SOS ΕΚΠΕΜΠΕΙ Η ΣΑΛΑΜΙΝΑ
ΣΕ ΑΠΟΘΗΚΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΒΟΜΒΩΝ ΕΧΕΙ ΜΕΤΑΤΡΑΠΕΙ Ο ΑΡΧΑΙΟΣ ΛΙΜΕΝΑΣ 

ΣΤΗ ΣΑΛΑΜΙΝΑ ΑΠΟ ΕΓΚΑΤΑΛΕΛΕΙΜΜΕΝΑ ΣΑΠΙΟΚΑΡΑΒΑ
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Την δεκαετία του “90” 
το ποσοστό το Ελλή-
νων φτωχών – όριο 

της φτώχειας όπως στατι-
στικά ονομάζεται, έφτανε 
το 25%.

Σήμερα από την ΕΛΣΤΑΤ, 
το όριο αυτό ξεπέρασε το 30% 
των νοικοκυριών.

Η κυβέρνηση όμως ισχυρίζε-
ται ότι είμαστε σε πολύ χαμηλό-
τερο επίπεδο από την δεκαετία 
του “90” (παρά το αποπνικτικό 
δάνειο των 350 δις ευρώ που 
συνεχώς αυξάνετε εξαιτίας των 
ανεξέλεγκτων παροχών).

Οι αλυσιδωτές αντιδρά-
σεις της εισβολής των Ρώσ-
σων στην Ουκρανία, οι συνε-
χείς αυξήσεις των ορυκτών 
καυσίμων από το 2020 (70% 
έως 100%), η έλλειψη ενεργει-
ακής πολιτικής ( το ΠΑ.Κ.Ο.Ε 
φωνάζει από το 2018 για την 
δημιουργία αποθηκευτικών 
χώρων του φυσικού αερίου, 
σε παλαιά ορυχεία και νταμά-
ρια κατάλληλα διαμορφωμέ-

να, ΕΝ ΤΟΥΤΟΙΣ ΔΕΝ ΕΙΣΑ-
ΚΟΥΣΤΗΚΕ ).

Επίσης εγγράφως είχε 
καταγγείλει τις ετεροβαρείς 
συμβάσεις αγοράς του φυσι-
κού αερίου σε σχέση με άλλες 
ευρωπαϊκές χώρες ( 0,35€/
m3 σε αντίθεση 0,18€/m3 των 
άλλων χωρών και πολλά άλλα 
που δεν έγιναν ουδέποτε, με 
βασικότερο την εγκληματική 

καθυστέρηση των εγκαταστά-
σεων ΑΠΕ στην Ελλάδα ).

Η ακρίβεια οφείλεται στην 
έλλειψη οργάνωσης του συστή-
ματος ελέγχου, είτε στα εισα-
γόμενα είτε στα εγχώρια προ-
ϊόντα, με αποτέλεσμα σήμερα 
οι καταναλωτές να είναι “βορά” 
των επιτήδειων κερδοσκόπων.

ΤΟ ΠΑ.Κ.Ο.Ε ΠΡΟΤΕΙ-
ΝΕΙ ΣΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

α. Εντατικοποίηση των ελέγ-
χων και αυστηροποίηση των 
ποινών στους κερδοσκόπους

β. Την άμεση απόφαση εξεύ-
ρεσης χώρων αποθήκευσης Φ.Α

γ. Την προώθηση άμεσα 
έτοιμων σχεδίων ΑΠΕ

δ. Την βέλτιστη απόδοση 
των δημοσίων υπαλλήλων με 
κίνητρα

2. ΣΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩ-
ΤΕΣ

α. Την έρευνα αγοράς για 
όλα τα προϊόντα και ιδιαίτερα 
της διατροφής, που κρύβουν 
πολλούς κινδύνους για την 
υγειά τους και των παιδιών 
τους, να διαβάζουν με προσο-
χή τις ετικέτες της παραγω-
γής και λήξης των προϊόντων.

β. Να καταγγέλλουν στο 
ΠΑ.Κ.Ο.Ε ( τηλ. 2108100805) 
και στις αρχές του κράτους ( 
αγορανομία, Α/Τ και όπου νομί-
ζουν ), ότι κάποιος μπορεί να 
τους ακούσει.

γ. Να αποφεύγουν τις σειρή-
νες των παγίδων – προσφορών.

ΠΟΛΕΜΟΣ – ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΡΙΣΗ – ΑΚΡΙΒΕΙΑ 
ΤΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΤΗΣ… ΦΤΩΧΕΙΑΣ
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Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε με την 
πάνω από 40 χρόνια 
Επιστημονικής Δωρε-

άν Δραστηριότητας στον 
ευαίσθητο χώρο της μέτρη-
σης  των δηλητηρίων του '' 
Θανάτου'' μας και κυρίως 
των παιδιών και εγγονών 
μας από το γάργαρο νερά-
κι που οι Εταιρείες που δεν 
σέβονται τον Άνθρωπο και 
το Περιβάλλον όπως λένε 
στο σλόγκαν τους το έχουν 
μετατρέψει σε αργό Θάνατο .

Το μόνο αναγνωρισμένο 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
το μόνο που στα 43 χρόνια του 
δεν έχει με καμία Κυβέρνηση 
Custo Custino .... με εννοείς ε ???

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε βρε κάπτεν 
φουρτούνα που πριν από εσένα 
σήκωσε το ''ανάστημα'' περίπου 
στο 1,59 να το αμφισβητήσει 
ο Φάνης Σπανός και εκκρεμεί 
η Μήνυση που έφαγε και θα 
έχει την τύχη της κας Ζλακώ-
νη που καταδικάστηκε και σε 

χρηματικό ποσό?? !!!
Που πάτε ρε Καραμήτροι 

όλοι σας με κοντά παντελονά-
κια στο περιβόλι με τα Αγγού-
ρια ????

Στο ΠΑ.Κ.Ο.Ε βρε Νάνοι που 
είσασταν αγέννητοι όταν ιδρύ-
θηκε από Καταξιωμένους επι-
στήμονες  και βγήκαμε ασπρο-
πρόσωποι στην ΕΟΚ τότε Ε.Ε. 
Σήμερα, γιατί τα μόνα που είχα-
με ήταν για τον Μούστο ????

Που τώρα φορέσατε μακριά 
παντελόνια και κάνατε οικο-
γένεια και πιάσατε και στασί-
δι στην Εξουσία, βλέπετε τους 
πρόσφυγες της Ουκρανίας και 
για ένα λεπτό όσο κρατάει η 
είδηση σταυροκοπιέστε βλέ-
ποντας την τύχη των παιδιών 
που είναι στη ηλικία με τα δικά 
σας και μετά πάτε στις ταβέρ-
νες και όλα καλά ...

Ενώ το ΠΑ.Κ.Ο.Ε Φιλοξενεί 
ήδη 80 Ουκρανούς ξεριζωμέ-
νους μετανάστες και θα παρα-
λάβει και άλλους εάν συνεχι-

στεί η εξαφάνιση της χώρας 
τους ???

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε βρε Νάνοι που 
κάνει ΔΩΡΕΑΝ τις Μετρήσεις 
και ΟΧΙ μόνο αυτό αλλά κάνει 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 
και κοιμόμαστε ήσυχοι?? Αλλά 
που δεν σας αρέσουν γιατι στε-
ναχωρούν τις εταιρείες σας που 
είστε γιουσουφάκια τους??? ...

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε βρε που είναι 
το Μόνο που νοιάστηκε για 
τα τελειόφοιτα παιδιά μας που 
θα περάσουν στα ΑΕΙ αλλά 
δεν μπορούν να πάνε λόγω 
φτώχειας για σπουδές από τις 
Πυρόπληκτες περιοχές, αυτό 
θα τους δώσει ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
– όλα τα έξοδα - για να σπου-
δάσουν ?? !!!!!

Απαξιείται βρε Πολιτικοί 
Νάνοι το ΠΑ.Κ.Ο.Ε και αντ'αυ-
τού τρέχετε να βρείτε άλλο πιστο-
ποιημένο από το μέχρι τώρα 
Μόνιμο όπως κυκλοφορεί στη 
πιάτσα?

Θέλουμε Άμεση Απάντη-

ση όχι από το '' Βατικανό'' την 
ΕΥΑΧ όπως την αποκαλεί ο κ. 
Στέργιου πως εν είδη Κράτος εν 
Κράτη  δεν δίνει λογαριασμό σε 
κανένα και για τίποτα, εγώ δεν 
τους γνωρίζω και δεν με ενδι-
αφέρει να το κάνω απευθύνο-
μαι στον Δήμαρχο και απαιτώ 
άμεσες απαντήσεις :

Ποιό είναι το ΜΟΝΙΜΟ 
πιστοποιημένο Εργαστήριο που 
συνεργάζεστε μέχρι τώρα για 
τις μετρήσεις- πόσες  μετρήσεις      
έχει κάνει μέχρι τώρα πόσο πλη-
ρώνεται, εάν το βρήκες ή εάν εσύ 
έκανες την Σύμβαση και όνομα 
και διεύθυνση π.χ. ΜΗΤΣΟΣ  
ΦΟΥΦΟΥΤΟΣ  Και που εδρεύ-
ει, και εάν όπως με ενημέρω-
σαν τον απολύσετε, και πήγατε 
σε έναν άλλο ΦΟΥΦΟΥΤΟ στην 
Μακρακώμη στην Λαμία !!!!                                                                                                         
Χωρίς διαγωνισμό ώστε να 
συμμετέχουν και της Χαλκί-
δας, και μάλιστα ορίσατε και 
εκπρόσωπο σας  Μεσάζοντα, 
δεν με ενδιαφέρει επ αμοιβή 

Προς τον Εξοχότατε Δήμαρχο κ. Τσαπουρνιώτη  

Τι ήταν πάλι τούτο Καγκελάριε 
Tsap??? Πάθαμε Tsapcolubra!!!

Αμφισβήτησες το ΠΑ.Κ.Ο.Ε. το Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών ???   Και διάλεξες την '' 
Ημέρα του Νερού'' το επίγειο αγαθό - την πηγή Ζωής !!! 

Γράφει ο: ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΤΣΑΒΑΣ
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ή όχι, ούτε τον γνωρίζω τον 
Άνθρωπο κάποιον κύριο από 
το Μαντούδι που ασχολείται 
με μετρήσεις Μούστου και κρα-
σιών ,,,,,

Εάν είναι Αλήθεια Φίδι κολο-
βό – διμούτσουνη Οχιά θα σας 
δαγκώσει ....

Εάν είναι Αλήθεια, άρα είναι 
αλήθεια και η υπόλοιπη πλη-
ροφορία πως αυτό το εργαστή-
ριο δίνει μεγαλύτερη Μίζα ή 
ήταν επιθυμία του Καρπενη-
σιώτη Φάνη Σπανού

Με την ευκαιρία που λύσα-
τε την σύμβαση με τον πρώτο 
ΦΟΥΦΟΥΤΟ και δεν πήγατε  
στο ΔΩΡΕΑΝ και ΑΝΑΓΝΩ-
ΡΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩ-
ΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΠΑ.Κ.ΟΕ. εσείς 
μας βάζετε την υποψία και τον 
ψίθυρο πως αυτό ο νέος ΦΟΥ-
ΦΟΥΤΟΣ δίνει μεγαλύτερη μίζα .

Άμεσα απαντήσεις , εάν 
περιφρονήσετε και τον τύπο 
όπως την Αντιπολίτευση θα 
τις δώσετε στον Εισαγγελέα 
και θα σας πάω όλο τον Άγιο 
– το βουνό – Μαμιώτας – να 
καταθέσετε και να μάθετε τον 
δρόμο γιατί θα ξανά πάτε μετά 
τις Μετρήσεις του ΔΗΜΟΚΡΙ-
ΤΟΥ και φυσικά για κανά 4 χρό-
νια για Ηθική Αυτουργία για 
τους θανάτους , παραλύσεις και 
τερατογενησεις στον Δήμο μας 
που είναι σίγουρος ο π. Διευ-
θυντής Δημόσιας Υγείας Κων-
σταντίνος Μπαντάσης από το 
Δηλητήριο καύσης petkok από 
το 2018 - την συμμετοχή σας 
στην κάλυψη της ΛΕΥΚΟΛΟΙ-
ΘΟΙ Α.Ε. Οι μεν περιφερεια-
κοί και για έκδοση Άδειας και 
η Δημοτική αρχή για μη έλεγ-
χο ως όφειλε όπως σε όλες τις 
επιχειρήσεις που λειτουργούν 
στον Δήμο εάν τηρούν τους 

κανόνες ασφαλείας .  
Σας πόνεσε πολύ αυτή η 

ανακοίνωση ????
Βάλτε κάθε μέρα βαζελίνη 

γιατί δεν ξέρετε πότε θα ξανά 
'' Χτυπήσει'' ......  

ΝΙΤΡΙΚΑ Ο ΥΠΟΥΛΟΣ 
ΕΧΘΡΟΣ

Το ΠΑ.Κ.Ο.Ε το 2020-
21 έχει πραγματοποιήσει 
μέχρι σήμερα 53 έρευνες 
– μελέτες όπου έχει διαπι-
στώσει ότι σε σαράντα (40) 
περιοχές στην Ελλάδα οι 
συγκεντρώσεις νιτρικών και 
φωσφορικών είναι 30-20% 

πιο υψηλές από τα ανώτα-
τα επιτρεπτά όρια. Μάλιστα 
πρόσφατα στο Δελτίο Τύπου 
504/19/3/2021 διαπιστώθηκε 
ότι σε περιοχές του Άργους 
– Ναυπλίου, στην Εύβοια 
και στα Οινόφυτα το πρό-
βλημα είναι μεγάλο.

ΕΛΑ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ,  
ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΕΝΤΑΞΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΟΥ
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Φίλες-Φίλοι Συνδη-
μότες μου, επιβά-
λετε να λάβουμε 

θέσεις ευθύνης και Μάχης 
- απέναντι στον ακήρυ-
χτο ύπουλο και δηλητη-
ριώδη πόλεμο που μας 
έχει κηρύξει ο ΓΕΚΤΕΡ-
ΝΑΠεριστέρης με τα δικά 
μας Γιουσουφάκια που τα 
βλέπετε στην θέση που 
τους πρέπει.

Ο Πόλεμος είναι ΑΝΙΣΟΣ 
και όχι παλικαρίσιος διό-
τι χρησιμοποιούν όπλο το 
δηλητηριώδη αέριο από την 
καύση pet kok και ο αέρας 
δεν έχει σύνορα  - δεν έχει 
μέτωπο να τον αντιπαλέ-
ψουμε Παλικαρίσια, και δεν 
μας μένει τίποτα άλλο παρά 
προσφυγή στην Δικαιοσύ-
νη που μέσα στην Μπόχα 
της διαπλοκή έχει μείνει 
ΟΡΘΙΑ !!!     

Λίγο έως πολύ γνωρίζετε 
για το Διαρκές Έγκλημα της 
ΤERNA ΛΕΥΚΟΛΙΘΟΙ στο 
Μαντούδι με την Εγκλημα-
τική  κάλυψη της Περιφέρει-
ας - Αντί Περιφέρειας και 
Δημοτικής Αρχής .

Αλλά όπως λέει και ο 
Λαός μας ''Αγαπάει ο Θεός 
τον κλέφτη αλλά περισσό-
τερο τον Νοικοκύρη'' και 
έχει Αγγέλους στην Γη για 
να τον προστατεύει.

Στην περίπτωση μας ο 
καλός μας Άγγελος ακούει 
στο όνομα Δέσποινα Καρα-
τζά από το Μαντούδι και είχε 
έρθει για διακοπές από την 
Ιταλία που διδάσκει σε Ιτα-
λικό Πανεπιστήμιο.

Και χάρις στην υπο-
ψία και επιμονή της και 
με άλλους Ανθρώπους που 
Αγαπάνε τις οικογένειες 
τους και τον τόπο τους όλοι 
μαζί βάλθηκαν να μάθουν τι 
είναι αυτή η δυσοσμία που 
σκέπασε το Μαντούδι και 
την ευρύτερη περιοχή τον 

Σεπτέμβριο ( 9/2022).
Όπως υποψιάστηκαν 

προέρχετο από την εται-
ρεία ΤΕΡΝΑ ΛΕΥΚΟΛΙΘΟΙ 
στην περιοχή Φούρνοι

και ζήτησαν από  στην 
Δημοτική αρχή να το διε-
ρευνήσει και να τους ενη-
μερώσει .

Ο Δήμαρχος απάντησε 
πολύ καθησυχαστικά πως 
προέρχεται από την εται-
ρεία λόγω βλάβης του δοσο-
μετρητή και τον αντικατέ-
στησαν και θα σταματήσει .

Παρόλα αυτά η δυσο-
σμία δεν έλεγε να σταματή-
σει και ζήτησαν να στείλει 
Άνθρωπο η Αντί Περιφέρεια 
και όντως ήρθε κάποιος κ. 
Τερζής που ήταν και αυτός 
πολύ ύποπτα καθησυχαστι-
κός και είπε ότι είναι από 
τις δοκιμές που κάνουν με 
την Μονάδα Αποθείωσης.

Άρα δεν έχει τοποθετη-
θεί η 	 Μονάδα από το 2018 
που πήρε Άδεια και λειτουρ-
γεί ???

Αμέσως απαίτησε η Ομά-
δα να έρθει Άνθρωπος από 
την Περιφέρεια να μάθου-
με την αλήθεια – τι ακριβώς 
συμβαίνει .

Πράγματι ήρθε και ο δεύ-
τερος Άγγελος μας επί γης 
η Διευθύντρια Ανάπτυξης 
της Περιφέρειας κα Πέννυ 
Ιωανίδου και έκανε αυτο-
ψία του χώρου και δήλωσε 
καθαρά και ξάστερα πως :

Στο χώρο της εταιρείας 
δεν υπάρχει εγκατεστημένη 
Μονάδα Αποθείωσης παρά 
μία θεμελίωση που επρόκει-
το να τοποθετηθεί '' τελεία 
και παύλα .-

Το γεγονός επισφραγί-
στηκε στις 2 Φεβρουαρί-
ου που κατ' απαίτηση της 
εκπρόσωπου των ΔΗΜΟ-
ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 
κας Καρατζά ζήτησε σύγκλι-
ση του Δημοτικού Συμβου-

λίου η οποία έγινε με τηλ 
συνδιάσκεψη και συμμε-
τείχε και ο Αντί Περιφερει-
άρχης που μαζί με τον τον 
Δήμαρχο παραδέχτηκαν  
την ενοχή τους λέγοντας 
πως όντως δεν υπήρχε και 
ούτε υπάρχει Μονάδα Απο-
θείωσης και ΚΑΚΩΣ εδόθη 
άδεια λειτουργίας με καύσι-
μο pet kok !!!!

(υπάρχει στο site της 
Ομάδας video από την 
Palmosev που κάλυψε την 
συνάντηση) .

Ακολουθεί αναμονή μας 
3 ημερών για Παραιτήσεις 
ή για σύσταση ΕΔΕ – Ένορ-
κης Διοικητικής Εξέτασης 
– ή έστω μιας  Συγνώμης,  
αλλά σιγήν ιχθύος ...

Οπότε στις 6/2 Ενημε-
ρώνω το Πρωθυπουργικό 
Γραφείο- στις 9/2 ενημερώ-
νεται ο Πρωθυπουργός και 
δίνει το χρίσμα και την εντο-
λή στον Γιατρό μας Κώστα 
Μαρκόπουλο να ανακοινώ-
σει την υποψηφιότητα του 
για την Περιφέρεια Στερε-
άς Ελλάδας και Εύβοιας ο 
οποίος το κάνει την επομένη 
10/2  ( ολόκληρη η δήλωση 
του είναι στις μέσα σελίδες 
) είναι πρώτη φορά συμβαί-
νει αυτό πάντα γίνεται σε  
προεκλογική περίοδο.

Η Πολιτική ποινή τους 
πέταξε ήδη στο καλάθι των 
αχρήστων της Ιστορίας !!!

Επόμενη κίνηση μας η 
προσφυγή στον προϊστά-
μενο εισαγγελίας Χαλκίδας 
κ. Προκοπίου να αναθέσει 
σε εισαγγελέα την προσφυ-
γή μας και να ανοίξει αμέ-
σως Προανακριτικός Φάκε-
λος με πρώτη εντολή στον 
Διοικητή του Γ.Ν.Χαλκίδας 
να αποστείλει κατάλογο με 
τους εισαχθέντες ασθενείς 
και την εξέλιξη της υγείας 
τους από τον Περιφερειακή 
Ενότητα Κηρέως με αίτια 

που αναφέρει ο π. Διευθυ-
ντής Δημόσιας Υγείας Κων-
σταντίνος Μπαντάσης όπως 
επισημαίνει .

'' Σύμφωνα με μελέτες 
τα παράγωγα του pet kok 
ευθύνονται για κρούσμα-
τα βρογχίτιδας,και βραγχο-
σπασμού,αλλεργίες, ρινίτι-
δα, άσθμα, Μη Φυσιολογική 
Ανάπτυξη Βρεφών, και δεν 
αποκλείονται διαταραχές 
του DNA και καρκινογενέ-
σεις '' !!!

&Συνεχίζει λέγοντα πως 
: Τίποτα δεν μπορεί να γλυ-
τώσει τους κατοίκους της 
Π.Ε. Κηρέως εκτός από την 
αντικατάσταση καύσης pet 
kok με άλλο υλικό καύσης '' .

Κατά την διάρκεια της 
προανάκρισης είναι πολύ 
πιθανόν να κατατεθεί γνω-
μάτευση από το Γ Ν Άγιος 
Σάββας θεραπόντων Ιατρών 
γυναίκας 75 χρόνων που 
κατέληξε και που δεν συνά-
δει η ηλικία της με εμφάνιση 
''καρκίνου Ca Μαστού μετα-
στατικού πνεύμονος, εγκεφά-
λου μεταστάσεις, και καρδι-
οαναπνευστική ανεπάρκεια'' 
στα εισαγωγικά είναι από 
την Ληξιαρχική πράξη θανά-
του της.   Η ασθένεια της 
εμφανίστηκε ενάμιση χρό-
νο μετά την λειτουργία της 
εταιρίας χωρίς Μονάδα Απο-
θείωσης και ο αργός θάνα-
τος της επήλθε μετά από 13 
Μήνες νοσηλεία.

Μετά την εκ του νόμου 
ακροαματική διαδικασία 
που θα τους δοθεί η ευκαι-
ρία να απολογηθούν ο Πρό-
εδρος του Κακουργιοδικεί-
ου θα έχει δύο ερωτήσεις

Α] Γιατί προβήκατε σε 
αυτή την Απάνθρωπη πρά-
ξη της Γενοκτονίας??

Από αμέλεια δηλαδή το 
ξεχάσατε ?? ή οικονομική 
δυσχέρεια για το κόστος ???

Β] Εάν από ευτυχή για 

ΦΤΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΝΑ ΜΗΝ ΤΟΥΣ ΒΑΣΚΑΝΕΤΕ -  
ΟΙ ΑΝΙΚΑΝΟΙ ΤΕΛΙΚΑ ΕΙΝΑΙ ΙΚΑΝΟΙ  

ΓΙΑ ΟΛΑ ,ΑΠΟΛΑΥΣΤΕ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ  
ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΑΞΙΖΕΙ ΚΑ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ
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τον κόσμο σύμπτωση δεν 
σας ανακάλυπταν θα τους 
προστατεύατε ποτέ τοπο-
θετώντας αυτό το μηχάνη-
μα ή θα συνεχίζατε εσαεί 
την Γενοκτονία της Βόρει-
ας Εύβοιας ???

Μπορεί εύκολα να συμπε-
ράνει ο καθένας μας τις απα-
ντήσεις και την απόφαση 
του Προέδρου που   δεν έχει 
δικαίωμα να επιβάλει ποι-
νή μικρότερη των 10 ετών 
κάθειρξη .

Ακόμη και να επικαλε-
στούν Βαριά Αμέλεια που 
επέφερε βλάβη στην Υγεία 
εκατοντάδων Ανθρώπων ή 
και προξένησε Θάνατο και 
γίνει δεκτή επιφέρει 5 ετή 
Φυλάκιση .

Αλλά Φίλες και Φίλοι Συν 
Δημότες μου , εάν ο Άνθρω-
πος – είναι Άνθρωπος με την 
έννοια της λέξης Άνω Θρώ-
σκω = κοιτάζω ψιλά = μικρή 
σημασία έχει η δικαστική 
ποινή μπροστά στον θανά-
σιμο τραυματισμό της Συνεί-
δησης για τέτοια πρόκληση 
ζημιάς – δεν είναι ένας τραυ-
ματισμός σε τροχαίο – που 
και εκείνο ακόμη το κου-
βαλάς μια ζωή , πόσο μάλ-
λον να έχεις το Θράσος να 
ξανά ζητήσεις την εμπιστο-
σύνη των Θυμάτων για να 
ξανά βρεθείς στην θεσμική 
αυτή θέση με την υπόσχε-
ση πως δεν θα το ξανακά-
νεις λες και αφορά παιδική 
αταξία – δεν θα ξανά φας 
το γλυκό.

Και στα αλήθεια πιστεύει 
κανείς αφού είναι τόσο Ανα-
ξιόπιστος ο Επιχειρηματί-
ας θα τοποθετήσει Μονάδα 
Αποθείωσης της απαιτούμε-
νης δυναμικότητας ώστε να 
εξασφαλίσει την υγεία των 
εργαζομένων ???  

Ή  εάν αρχίσει επιτέλους 
να κάνει εξαμηνιαίες μετρή-
σεις θα είναι πραγματικές??

Αφού ξέρει  πως οι 
''Άνθρωποι'' σε εισαγωγικά 
ε ??? που θα έπρεπε να τον 
ελέγχουν, οι εικονιζόμενοι 
παίξανε τι ζωές στην Μπαρ-
πουτιέρα του κατά συρροή 
και έξη δολοφόνου μας ???

Για τυχόν υπόνοια ότι 
ενεργώ επί προσωπικού ανα-
δημοσιεύω το Ρεπορτάζ της 
ΓΝΩΜΗΣ που έκπληκτη 
μιλάει ευθέως για '' Παραδο-

χή Ευθυνών αλλά και Κου-
κούλωμα '' !!!!

Δεν πρέπει να παραλείψω 
πως το Διαμάντι της Δημό-
σιας Διοίκησης που λέγεται 
Πέννυ Ιωαννίδου    Ο Πολύς 
βαρύς και όχι Φάνης την 
μετέθεσε σε άλλη υπηρεσία, 
ενώ  τα Επίορκα τσογλάνια 
που με αυτοψία  βεβαίω-
σαν πως  είδαν εγκατεστη-
μένη Μονάδα και υπέγρα-
ψαν φαρδιά πλατιά κάτω 
από την άδεια - τα έχει προ-

βιβάσει σε τμηματάρχες !!!
Δυό λόγια για τους εργα-

ζόμενους – Μην Φοβάστε / 
στον Φόβο σας ποντάρουν 
αυτοί καρδιοχτυπούν μην 
τους πετάξετε τα σκαλιστή-
ρια στη Μούρη και δεν μπο-
ρούν να ανταποκριθούν στις 
Συμβάσεις τους και ομαδι-
κά να ζητήσετε 1.000.000 
ευρώ η κάθε μία και ο καθέ-
νας από την εταιρεία του 
Θανάτου και από 100.000 
από τα Γιουσουφάκια της, 

Φάνη Σπανό – Γιώργο Κελαί-
διτη & Γιώργο Τσαπουρνιώ-
τη για την ζημιά που σας 
έχουν προξενήσει και την 
έχετε μεταδώσει στους κλη-
ρονόμου σας ήδη μέσω του 
DNA σας .

Με Αγωνιστικούς Χαιρε-
τισμούς
Πετσάβας Γιώργος
Μέλος & Διαχειριστής της 
- ΔΗΜΟΤΕΣ ΒΟΡΕΙΑΣ 
ΕΥΒΟΙΑΣ – ΔΕΝ ΞΕΧΝΑΜΕ  
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Στο πολύ κεντρικό σημείο του 
Δήμου Αθηναίων, στην περι-
οχή της Λαμπρινής, εντός του 

πυρήνα αστικού ιστού, και ειδικότε-
ρα σε ταράτσα πολυκατοικίας επί των 
οδών Χριστιανουπόλεως και Κλεώνων 
υπάρχει εγκατεστημένη κεραία κινη-
τής τηλεφωνίας της εταιρείας WIND. 
Πολύ κοντά στο σημείο αυτό βρίσκο-
νται 3 σχολεία και μία μεγάλη παιδι-
κή χαρά σε απόσταση αναπνοής.

Τα στοιχεία αυτά έγιναν γνωστά στο 
ΠΑΚΟΕ μετά από καταγγελίες των περιοί-
κων, οι οποίοι είναι ανήσυχοι και διαμαρ-
τύρονται έντονα εκφράζοντας την δυσαρέ-
σκεια και τον προβληματισμό τους προς 
όλες τις αρμόδιες υπηρεσίες. Με την ανο-
χή των αρμοδίων, πολλές πυκνοκατοι-
κημένες περιοχές όπως και αυτή της 
Λαμπρινής, μετατρέπονται σε πάρκο 
κεραιών κινητής τηλεφωνίας, οι οποί-
ες έχουν έχουν ξεκινήσει να προκαλούν 
σοβαρούς κινδύνους για την υγεία όλων 
αυτών που βρίσκονται εντός επικίνδυ-
νης εμβέλειας της κεραίας αυτής και θα 
υποβαθμίσει σε πολύ μεγάλο βαθμό την 
περιοχή αυτή.

Κατόπιν αυτό, το ΠΑΚΟΕ κινητοποιή-
θηκε άμεσα, δεδομένου πως και στο παρελ-
θόν έχει κινητοποιηθεί αρκετές φορές, 
ώστε να πραγματοποιεί μετρήσεις εκπο-
μπής ηλεκτρομαγνητικής και ραδιενερ-
γούς ακτινοβολίας των κεραιών κινητής 
τηλεφωνίας.

Οι μετρήσεις του ΠΑΚΟΕ που έγι-
ναν στα μέσα Μαρτίου έδειξαν πως τα 
επίπεδα της ηλεκτρομαγνητικής ακτι-
νοβολίας ήταν 2 με 3 φορές πάνω από 
τα επιτρεπτά ανώτατα όρια.

Και μάλιστα σε μία τόσο πυκνοκα-
τοικημένη περιοχή!

Οι μελέτες και οι επιστημονικές έρευνες 
που έχουν γίνει καταλήγουν στο συμπέ-
ρασμα ότι η ηλεκτρομαγνητική ακτινο-
βολία είναι αναμφίβολα επιβλαβής για 
τον ανθρώπινο οργανισμό και πολλές από 
αυτές καταλήγουν στο επιπλέον συμπέρα-
σμα ότι οι κεραίες θα πρέπει να τοποθε-
τούνται όσο το δυνατόν πιο μακριά από 
κατοικημένες περιοχές, ώστε να αποφεύ-
γεται η συνεχής έκθεση στην ηλεκτρο-
μαγνητική ακτινοβολία ευπαθών ατόμων, 
όπως γυναίκες σε κατάσταση εγκυμοσύ-
νης και μικρά παιδιά και πάντως, σε μεγά-
λη απόσταση από τα σχολεία.

Οι επιπτώσεις από τις κεραίες βάσης 
κινητής τηλεφωνίας εξαρτώνται από την 
απόσταση του χώρου διαβίωσης από την 
κεραία, από τον προσανατολισμό της κεραί-
ας, δηλαδή αν εκπέμπει προς την κατεύ-
θυνση του χώρου διαβίωσης, από την 
ένταση της ακτινοβολίας, όπως μπορεί 

να μετρηθεί ως μέση τιμή, από την ηλι-
κία του εκτιθέμενου και την κατάσταση 
της υγείας του και από τη διάρκεια έκθε-
σης, δηλαδή τις ώρες διαβίωσης ανά ημέ-
ρα στο συγκεκριμένο χώρο.

 Οριστικά συμπεράσματα για τα μέτρα 
προφύλαξης δεν έχουν ακόμη εξαχθεί. 
Για το λόγο αυτό παρατηρείται σημαντι-
κή διαφοροποίηση (όχι μόνο στην Ελλά-
δα) ως προς την αντιμετώπιση του ζητή-
ματος της εγκατάστασης των σταθμών 
βάσης κινητής τηλεφωνίας σε κατοικημέ-
νες περιοχές. Ανάλογη είναι και η διακύ-
μανση της νομολογίας των δικαστηρίων. 
Οι διαφορετικές απόψεις και γνωματεύ-
σεις εγκρίτων επιστημόνων και οργανι-
σμών που επικαλούνται οι διάδικοι και 
το γεγονός ότι η επιστήμη δεν έχει ακόμη 
καταλήξει σε οριστικά συμπεράσματα σχε-
τικά με την επικινδυνότητα της ηλεκτρο-
μαγνητικής ακτινοβολίας για την υγεία, 
δικαιολογεί μεγαλύτερη επιφυλακτικό-
τητα ως προς την εγκατάσταση σταθμών 
πλησίον κατοικιών και ιδιαίτερα χώρων 
όπου συχνάζουν οι περισσότερο ευπα-
θείς ομάδες του πληθυσμού, αφού έτσι 
πιθανολογείται ότι η έκθεση των ατόμων 
αυτών στην ηλεκτρομαγνητική ακτινοβο-
λία θα θέσει σε κίνδυνο την υγεία τους. Η 
ως άνω επιστημονική αβεβαιότητα δημι-
ουργεί τεκμήριο υπέρ της υγείας και του 
περιβάλλοντος με βάση την ΑΡΧΗ ΤΗΣ 
ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ που συνιστά γενική αρχή 
του κοινοτικού δικαίου, έχει θεσπιστεί με 
το άρθρο 174 § 2 της ΣυνΘΕΚ και θεωρεί-
ται δεσμευτικός κανόνας από το ΔΕΚ αλλά 
και τη θεωρία (βλ. ΕφΠατρ 182/2001 περ-
Δικ 2001. 249 με σημ. Τ. Νικολόπουλου 
ΜΠρΑθ 7901/2007, 6668/2006, 3092/2006, 
739/2006, 2494/ 2004 αδημ., 4531/2004 
ό.π., ΜΠρΘεσ 4598/2003 Αρμ 2003. 626, 
ΜΠρΘεσ 13776/2002 ΠερΔικ 2002. 360). 

Σύμφωνα με την εν λόγω αρχή, πρέ-

πει να λαμβάνονται μέτρα προφύλα-
ξης όταν υπάρχουν επαρκείς λόγοι να 
θεωρείται ότι μία εγκατάσταση σταθ-
μού βάσης κινητής τηλεφωνίας δημι-
ουργεί κινδύνους ανεπανόρθωτης βλά-
βης στη σωματική και ψυχική υγεία 
των αιτούντων, κατοίκων της περιο-
χής όπου βρίσκεται η εγκατάσταση, 
καθώς και στο περιβάλλον, ακόμη και 
αν δεν μπορεί να αποδειχθεί πλήρως 
η αιτιώδης σχέση μεταξύ της επίμα-
χης εγκατάστασης και των επιβλαβών 
συνεπειών από την ηλεκτρομαγνητι-
κή ακτινοβολία του σταθμού βάσης. 

Περαιτέρω, είναι χαρακτηριστικό ότι και 
ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας σε Δελ-
τίο Τύπου του Διεθνούς Γραφείου για την 
Καρκινική έρευνα του Παγκόσμιου Οργανι-
σμού Υγείας, κατέταξε την ηλεκτρομαγνη-
τική ακτινοβολία της κινητής τηλεφωνίας 
στην κατηγορία 2Β των πιθανών καρκι-
νογόνων παραγόντων για τον άνθρωπο, 
ένεκα ενδείξεων για συσχέτιση της ηλε-
κτρομαγνητικής ακτινοβολίας με μορφές 
κακοήθους καρκίνου, η οποία αναπτύσ-
σεται και ραγδαία και πλήττει συνήθως 
τον εγκέφαλο, τα οστά του οποίου είναι 
πιο ευπαθή στις μικρές ηλικίες. Είναι δε 
χαρακτηριστικό ότι η απορρόφηση είναι 
πολύ μεγαλύτερη στα παιδιά κάτω των 15 
ετών, ενώ οι ενήλικες απορροφούν λιγότε-
ρη από αυτά ακτινοβολία. Σημειωτέον, ότι 
τα υφιστάμενα στη χώρα μας όρια ασφα-
λείας ακόμη και αν είναι μειωμένα κατά 
30-40% των διεθνών ορίων δεν συνεκτι-
μούν την υπερισχύουσα του ελληνικού 
δικαίου Ευρωπαϊκή Αρχή της Προφύλαξης. 

Ακόμα και αν οι μετρήσεις της Ε.Ε.Α.Ε. 
των επιπέδων της εκπεμπόμενης ηλεκτρο-
μαγνητικής ακτινοβολίας στο περιβάλ-
λον από τον επίδικο σταθμό βάσης κινη-
τής τηλεφωνίας, δείχνουν ότι οι πεδιακές 
τιμές που μετρήθηκαν στα διάφορα σημεία 
είναι κατά πολύ μικρότερες από τα όρια 
ασφαλούς έκθεσης του κοινού, όπως ισχύ-
ουν και έχουν καθοριστεί με το άρθρο 31 
§ 9 και 10 του ν. 3431/2006 και τα άρθρα 
2 - 4 της με αριθ. 53571/3839/6.9.2000) 
ΚΥΑ των Υπουργών Ανάπτυξης ΓΙΕΧΩ-
ΔΕ, Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 
Μεταφορών και Επικοινωνιών, πρέπει να 
επισημανθεί ότι δεν αρκεί για να πιθανο-
λογηθεί η έλλειψη επικείμενου κινδύνου 
βλάβης της υγείας των αιτούντων.

Και το ερώτημα είναι:
Ποιός μπορεί να ζει με την «πιθα-

νότητα» και όχι με τη βεβαιότητα πως 
μία κεραία κινητής τηλεφωνίας που 
βρίσκεται εγκατεστημένη δίπλα από 
το σπίτι του, την εργασία και το σχο-
λείο των παιδιών του είναι ασφαλής; 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ

ΟΙ ΚΕΡΑΙΕΣ ΠΟΥ ΣΚΟΤΩΝΟΥΝ
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ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΑΝΑΘΕΣΕΙΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ  
«ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΔΑΣΩΝ»

Το ΠΑΚΟΕ επανειλημμένα έχει 
καταγγείλει τέτοιες μεθοδεύσεις. Από 
πρόχειρους υπολογισμούς 150-200.000 
ευρώ την ημέρα κοστίχεουν οι απο-
καταστάσεις πληγεισών περιοχών 
με προσωπικό 6-10 άτομα. Φαντα-
στείτε τί χορός και πάρτυ των αρμε-
χτών γίνεται.

Η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προ-
στασίας (ΓΓΠΠ) επικαλούμενη καθεστώς 
ειδικής κινητοποίησής της έκρινε σκόπι-
μο να υπογράψει 15 υπερκοστολογημένες 
συμβάσεις, αναθέτοντας απευθείας, χωρίς 
προκήρυξη, το έργο καθαρισμού δασών 19 
περιοχών, με κόστος που ξεπερνά τα 11 
εκατ. Ευρώ και μάλιστα με ρήτρα εμπιστευ-
τικότητας. Μεταξύ αυτών των περιοχών  
περιλαμβάνονται αυτές της Ιπποκράτει-
ου Πολιτείας, το Τατόι και οι Θρακομα-
κεδόνες που επλήγησαν σοβαρά από τη 
μεγάλη πρόσφατη πυρκαγιά.

ΥΠΕΡΑΝΩ Η COSCO ΤΩΝ 
ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣτΕ

Εδώ και τρία χρόνια το ΠΑΚΟΕ 
μετά από μετρήσεις στα βυθοκορήμα-
τα στο λιμάνι του Πειραιά καταγγέ-
λει την παρακάτων αυτή πράξη στον 
ΟΛΠ και στους αρμόδιους φορείς. 
Έπρεπε να περάσουν τρία χρόνια, να 
καταστραφεί σχεδόν τελίως το θαλάσ-
σιο οικοσύστημα και η COSCO κιναζι-
κών συμφερόντων, με την ανοχή των 

κυβερνήσεων, να ξεχειλίσει το ποτήρι 
και να σταματήσει. Αίσχος.

Μετά από βροχή καταγγελιών από ιδι-
ώτες και τοπικούς φορείς στο Λιμεναρ-
χείο Πειραιά, στην Περιφέρεια Αττικής 
και στον Εισαγγελέα, η Cosco σταμάτησε 
τα έργα που πραγματοποιούσε στη θέση 
Πειραϊκή αλλά και εντός του λιμανιού 
του Πειραιά με σκοπό την επέκταση της 
προβλήτας κρουαζιέρας. Η Cosco ενερ-
γούσε παράνομα παρά την ύπαρξη αντί-
θετης απόφασης του ΣτΕ, η οποία έκρινε 
ότι «είναι μη νόμιμες οι πράξεις έγκρι-
σης των έργων, καθώς δεν είχε προηγη-
θεί Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών 
Όρων (ΣΜΠΕ)».

ΣΗΜΕΙΟ ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ  
ΣΕ ΠΟΛΛΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ 
ΤΟ ΛΙΩΣΙΜΟ ΤΩΝ ΠΑΓΩΝ

Το ΠΑΚΟΕ από το 1980 έχει προ-
βλέψει την επικείμενη καταστροφή 
πολλών περιοχών του πλανήτη, όχι 
μόνο από την συσσώρευση στην ατμό-
σφαιρα υπερτετραπλάσσιων ποσοτή-
των διοξειδίου του άνθρακα, αλλά –
το χειρότερο σενάριο- πολλά νησιά 
και πόλεις παραθαλάσσιες θα εξα-
φανιστούν.

 Όμως εμείς οι «Homo industrialis» 
αυτοκαταστροφιικοί ως συνήθως δεν.... 
καταλαβαίνουμε τίποτε. Κάθως χρόνο 
μετράμε περίπου 10-15 εκατομμύρια 
πολεμικούς μετανάστες και οι αντί-
στοιχοι περιβαλλοντικοί μετανάστες 
ξεπερνούν τα 20 εκατομμύρια.

 Αυτά πρέπει να προβληματίσουν 
τους εξουσιαστές μας, ώστε να σταμα-
τήσουν να είναι άπληστοι, γιατί είναι 
και αυτοί .... άνθρωποι.

Δυστυχώς τόσο η Βόρεια Ευρώπη όσο 
και η Δυτική Σιβηρία, σύμφωνα με τους 
επιστήμονες, όσον αφορά την ταχύτητα 
με την οποία λιώνουν οι πάγοι, εκφρά-
ζουν πλέον φόβους πως έχουν φτάσει στο 
«σημείο χωρίς επιστροφή», δεδομένου ότι 
οι απώλειες της τήξης που συντελείται 
δεν προλαβαίνει πλέον να αναπληρωθεί.

Και είναι εξ αυτού απαισιόδοξοι μπρο-
στά στο γεγονός ότι αν λιώσουν οι πάγοι 
θα απελευθερωθούν στην ατμόσφαι-
ρα περίπου 39 δις. τόνοι διοξειδίου του 
άνθρακα.

ΔΙΚΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΒΑΡΟΣ 
8 ΗΜΕΔΑΠΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΡΟΗ 
ΥΓΡΩΝ ΒΥΡΣΟΔΕΨΙΚΩΝ 
ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΣΤΗ ΒΙΠΕ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Τα απόβλητα της επεξεργασίας 
δερμάτων είναι πάρα πολύ τοξικά 
και επικίνδυνα για τη δημόσια υγεία 
και το περιβάλλον. Καταστρέφουν την 
χλωρίδα και πανίδα, μολύνουν και 
ρυπαίνουν τους υδροφόρους ορίζο-
ντες και το χειρότερο εμπεριέχουν 
το καρκινογόνο εξασθενές χρώμιο, 
που η ιστορία του είναι μία μεγάλη 
αμαρτία για τον πλανήτη. Το σφρά-
γισμα δεν αρκεί. Πρέπει να καθαρι-
στεί το περιβάλλον και να μετρηθούν 
οι ρύποι στον υδροφόρο ορίζονα. Το 
ΠΑΚΟΕ επανειλημμένα έχει καταγ-
γείλει παρόμοιες περιπτώσεις στην 
Αττική και αλλού.

Οι Αστυνομικοί της Διεύθυνσης Ασφα-
λείας Θες/κης στα πλαίσια προκαταρκτικής 
έρευνας σχημάτισαν δικογραφία σε βάρος 8 
ημεδαπών οι οποίοι λειτουργούσαν παρά-
νομα βυρσοδεψικές δραστηριότητες παρά 
την ύπαρξη δικαστικής απόφασης για την 
προσωρινή παύσης λειτουργίας και σφρά-
γιση  του εξοπλισμού τους. Παρόλα αυτά 
συνέχιζαν να δρουν ανενόχλητοι διοχε-
τεύοντας μεγάλες ποσότητες ανεπεξέρ-
γαστων υγρών αποβλήτων προς το περι-
βάλλον, προκαλώντας τεράστια ρύπανση 
και υποβάθμισή του.

ΝΑΙ ΣΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΤΑ ΖΩΑ, ΟΧΙ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΤΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

Ψήφοι.... και πάλι ψήφοι. Όλα 
αυτά επειδή οι αριθμοί είναι αμείλι-
κτοι. Το ίδιο συμβαίνει με τους κυνη-
γούς, όπου δυστυχώς η υφιστάμενη 
νομοθεσία όχι μόνο τους προστατεύ-
ει αλλά τους διευκολύνει με τις περι-
όδους κυνηγιού. Ντροπή σας.
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Μετά από σωρεία καταγγελιών και 
αρνητικών σχολίων των πολιτών αλλά και 
πρόσφατης απόφασης του ΣτΕ (1751/2021), 
η Κυβέρνηση απέσυρε την κατάπτιστη 
διάταξη που προσπάθησε να ενσωμα-
τώσει σε νομοσχέδιο για την «προστα-
σία των ζώων», με την οποία όριζε πως 
οι σφαγές ζώων στο πλαίσιο θρησκευτι-
κών λατρευτικών τελετών της μουσουλ-
μανικής και εβραϊκής θρησκείας επιτρέ-
πονται χωρίς να προηγείται αναισθησία.

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΠΡΟΙΚΑ  
ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ Η ΦΥΣΗ 
ΚΑΙ Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΜΑΣ

 Το ΠΑΚΟΕ από το 1979 που αγω-
νίζεται για καλύτερη ποιότητα ζωής 
«τσιγκλά» τις εξουσίες να πάρουν τα 
κατάλληλα μέτρα για την προστασία 
της φύσης και του πολιτισμού μας. 
Ποιού όμως πολιτισμού; Αυτόν όπως 
τον αντιλαμβάνονται οι εκπρόσωποι 
του αισχρού κέρδους καταστρέφοντας 
ανηλεώς τον πλανήτη;

Μετά τις τελευταίες μεγάλες κατα-
στροφές στη Βόρεια Εύβοια από τις πυρ-
καγιές του 2021, έχει ήδη εκπονηθεί και 
βρίσκεται σε εξέλιξη ένα ολιστικό ανθρω-
ποκεντρικό σχέδιο για την περιβαλλοντική 
αναγέννηση της περιοχής, για το οποίο 
μάλιστα στις αρχές του 2023 αναμένεται 
η έγκριση της Ολοκληρωμένης Χωρικής 
Επένδυσης ΟΧΕ.

REAL ESTATE ΣΤΟΝ ΣΧΙΣΤΟ ΜΕ 
ΤΙΣ ΕΥΛΟΓΙΕΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Το ΠΑΚΟΕ εδών και τριάντα χρό-
νια είχε δημοσιεύσει στην εφημερίδα 
του, το «άβατο» της καταπατημένης 
αυτής έκτασης από την... Εκκλησία με 
πολυτελέστατους χώρους και δίχως 
καμία ντροπή να περιφράσουν αυθαί-
ρετο χώρο των Ελλήνων πολιτών 
πέρασαν τόσα χρόνια και δυστυχώς 
το έργο παίζει το ίδιο. Άραγε Εισαγ-
γελέας δεν υπάρχει; 

Όταν  στην Αθήνα είναι καταγε-
γραμμένοι 2.500 περίπου άστεγοι, 
όταν χιλιάδες πρόσφυγες στοιβάζο-
νται σε δομές και η Εκκλησία «τρα-
βά την κατηφόρα». Αίσχος

Ερήμην των τοπικών δημοτικών αρχών 

ενήργησε η Εκκλησία της Ελλάδας, η οποία 
αποφάσισε να αξιοποιήσει εκτάσεις της 
στην περιοχή του Σχιστού, με την κατα-
σκευή γραφείων, κατοικιών, αποθηκών 
και χώρων στάθμευσης. 

Κάτι τέτοιο όμως αποτελεί μεγαλύτε-
ρη οικιστική και πρόσθετη περιβαλλοντι-
κή επιβάρυνση της πόλης, αν δεν τηρη-
θούν οι όροι εκείνοι που διασφαλίζουν την 
ήπια αναπτυξιακή προοπτική της, όπως 
καταγγέλουν οι Δήμαρχοι της περιοχής.

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΛΑΤΕΣ 
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ ΓΙΑ 
ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ

Ο περιβόητος Πειρφερειάρχης στο 
... ύψος του.

Όντα το 2015 το ΠΑΚΟΕ τον είχε 
καταγγείλει για παράνομες δραστη-
ριότητες στη λίμνη των Ιωαννίνων, 
τότε η κυβέρνηση τον κάλυψε. Τώρα 
όμως τί γίνεται; Πολίτες πάρτε την 
εξουσία στα χέρια σας και αποφασί-
στε να τον καθαιρέσετε. Τα σκουπί-
δια πρέπει να επεξεργαστούν.

Για άλλη μία φορά τα σκουπίδια και η 
διαχείρισή τους αποτελεί ζήτημα μεγάλης 
οικονομικής σημασίας, εκτός από περιβαλ-
λοντικής. Η Περιφέρεια Ηπείρου βρίσκεται 
σε έντονη αντιπαράθεση με  τους υπεύ-
θυνους της μονάδας διαχείρισης σκουπι-
διών, η οποία έχει υπεισέλθει στη διαιτη-
τική διαδικασία, όπως ορίζει ο νόμος. Η 
Περιφέρεια κατηγορεί τον Ιδιωτικό Φορέα 
Σύμπραξης πως από την αρχή λειτουργί-
ας της ΜΕΑ, ο ΙΦΣ αρνείται να υποβάλει 
στην Περιφέρεια στοιχεία που αφορούν 
την τιμή πώλησης  και δηλώνει πως θα 
συνεχίσει μέχρι την πλήρη δικαίωσή της.

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Α ΚΑΙ Ε ΜΙΑ ΣΟΒΑΡΗ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΣΗΜΕΡΑ

Το ΠΑΚΟΕ έχει επανειλημμένα τονίσει 
με παρεμβάσεις στα Υπουργεία ΠΕΝ και 
Υγείας, την αναγκαιότητα μετρήσεων ανά 
τρίμηνο τουλάχιστον στο νερό ανθρώπι-
νης κατανάλωσης σε περιοχές που υδρεύ-
ονται των μικροβιολογικών παραμέτρων 
που ενέχονται στους ιούς της ηπατίτιδας. 
Εν τούτοις το έργο αυτό «φαντάζει» πολύ 
μακρυνό. Εντούτοις οι κίνδυνοι μεγάλοι.

Ασθένειες μεταδοτικές όπως η ηπατί-

τιδα Α (HAV) και Ε (HEV), οι οποίες θεω-
ρούνται παρελθόν για τις ανεπτυγμένες 
χώρες, είναι ακόμα ενεργές. Η διάδοσή τους 
είναι ακόμα και σήμερα αυξημένη σε περι-
οχές όπως η Νότια και Ανατολική Ασία, 
αλλά η παγκοσμιοποίηση και οι μεταφο-
ρές πληθυσμών ευνοούν τη διασπορά της 
σε όλο τον πλανήτη. Για παράδειγμα στην 
Ιταλία, παρατηρείται το μεγαλύτερο ποσο-
στό ενδημικότητας στην Ευρώπη. Οι επι-
στήμονες συνιστούν να μην επαναπαυό-
μαστε και να ενισχυθούν σε όλα τα κράτη 
προγράμματα επιτήρησης και πρόληψης.

Ο ΡΩΣΩΟΥΚΡΑΝΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ 
ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΑΡΡΥΘΜΙΑ  
ΣΤΗΝ ΤΡΟΦΙΚΗ ΑΛΥΣΙΔΑ

Οι διαβεβαίωσεις της κυβέρνησης 
για επάρκεια προιόντων είναι αβέ-
βαιη – όπως δήλωσε ο πρωθυπουρ-
γός πρόσφατα, επειδή οι γεωργοί που 
παράγουν 380.000 στην Επικράτεια – 
που και αυτοί είναι καταναλωτές και 
τα 11.500.000 καταναλωτές είναι μία 
δυσανάλογη αναλογία. Επιεδή όπως 
γνωρίζουμε το 78% των κρεάτων τα 
εισάγουμε, το 48% των σιτηρών επί-
σης και των τυριών το 52% και ούτω 
καθ΄ εξής, γι΄ αυτό πρέπει να είμα-
στε προσεκτικοί στις δηλώσεις μας.

Δώστε κύριοι της εξουσίας μεγά-
λη προσοχή στον πρωτογενή τομέα 
παραγωγής. Παράδειγμα δίνουμε για 
το φυσικό αέριο. Δέκα χρόνια τώρα το 
ΠΑΚΟΕ φωνάζει ότι πρέπει να δημι-
ουργήσουμε αποθηκευτικούς χώρους 
ΦΑ, ούτως ώστε σήμερα να είχαμε 
αποθέματα τριών-τεσσάρων χρόνων. 
Όμως δεν εισακουσθήκαμε.

Τολμήστε κύριοι της εξουσίας. Ιδού 
η Ρόδος ιδού και το πήδημα.

Στα πρόθυρα παγκόσμιας διατροφικής 
κρίσης βρίσκεται ο πλανήτης σύμφωνα 
με τους ειδικούς επιστήμονες. Η ενεργει-
ακή κρίση, ο πόλεμος Ρωσίας-Ουκρανί-
ας, η εκτόξευση των τιμών των πρώτων 
υλών αποτελούν πονοκέφαλο για όλες 
τις επιχειρήσεις. Θέμα επάρκειας τροφί-
μων και πρώτων υλών δεν υφίσταται στη 
χώρα μας, όπως διαβεβαιώνει ο αρμόδιος 
υπουργός της κυβέρνησης, ωστόσο η πίε-
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ση στην αγορά είναι εμφανής και υπάρ-
χει πλέον μείζων θέμα τιμών. Δυστυχώς 
αναμένεται και συνέχεια στις αυξανόμε-
νες τιμές των προιόντων.

Η ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΕΠΙΦΕΡΕΙ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΓΡΙΠΗ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ

Ακόμα η κλιματική στο μικρο-
σκόπιο, όταν οι κλιματικές συνθή-
κες (θερμοκρασία, υγρασία, άνεμος 
κλπ) αλλάζουν, τότε και οι ιοί αυτής 
της γρίπης μεταφέρονται παντού και 
τα αθώα πουλιά δεν το αντιλαμβάνο-
νται για να πετάξουν αλλού, έτσι και 
αυτά πεθαίνουν όρθια και τα είδη στον 
πλανήτη λιγοστεύουν και θα μείνει 
ο αυτοκαταστροφικός ΑΝΘΡΩΠΟΣ. 
Μπράβο μας.

Ειδικοί επιστήμονες αποδίδουν  χωρίς 
περιστροφές την εμφάνιση και μεγάλη 
εξάπλωση της γρίπης των πτηνών που 
παρατηρείται πάλι σε πολλές περιοχές της 
Βόρειας Ελλάδας, στην κλιματική αλλαγή. 

Οι αρμόδιες υπηρεσίες διαπιστώ-
νουν τελευταία αύξηση των περιπτώσε-
ων ανίχνευσης της γρίπης των πτηνών 
σε πληθυσμούς άγριων πουλιών (όπως 
οι αργυροπελεκάνοι στη λίμνη Πρέσπα) 
σε διαφορετικές περιοχές της χώρας και 
εκφράζουν την έντονη ανησυχία τους, 
ενώ παράλληλα συνιστούν  πιστή εφαρ-
μογή των μέτρων βιοασφάλειας μέχρι 
τέλη Απριλίου.

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΑΙΩΡΟΥΜΕΝΑ 
ΣΩΜΑΤΙΔΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ ΒΟΛΟ

Με τον Βόλο το ΠΑΚΟΕ έχει ασχο-
ληθεί εκτενώς με μετρήσεις και μελέ-
τες από το 1990. ΕΝ τούτοις το πρό-
βλημα με βασική πηγή ρύπανσης το 
«τσιμεντάδικο», δυστυχώς συνεχίζε-
ται για μία πόλη των 180.000 κατοί-
κων και τη Δημοτική αρχή απλώς να 
....βλέπει και να ακούει.

Τα σωματίδια των 2,5 μικρών είναι 
βιομηχανικός ρύπος και ταυτόχρονα 
επικίνδυνος (καρκινογόνος) για τη 

δημόσια υγεία.
Περιφερειάρχες και Δήμος πρέ-

πει να ξεπεράσουν το κόμπλεξ της.... 
μεγάλης βιομηχανίας – 350 εργάτες- 
και να λύσουν το πρόβλημα.

Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα ομά-
δας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας των 
Τμημάτων Μηχανολόγων Μηχανικών και 
Πνευμονολογικής Κλινικής ο μέσος όρος 
αιωρούμενων σωματιδίων πάνω από το 
Βόλο είναι πάνω από το ετήσιο προτει-
νόμενο όριο σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας. Παράλληλα δημιούργη-
σαν διαδικτυακή εφαρμογή στο σύνδεσμο 
www.greenyourair.org, διαθέσιμη για το 
κοινό, με την οποία ενημερώνεται ο καθέ-
νας μας σε πραγματικό χρόνο σε ό,τι αφο-
ρά στα επίπεδα των αιωρούμενων σωμα-
τιδίων διαμέτρου έως 2,5 μικρόμετρα. 

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΒΑΤΟΥ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΤΟΥ ΦΥΣΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Διαφάνεια σε όλες τις δαπάνες 
προτείνει το ΠΑΚΟΕ, ούτως ώστε οι 
πολίτες να είναι πεπεισμένοι ότι η 
πυρόσβεση και η αποκατάσταση δεν 
είναι αποτέλεσμα κακοδιαχείρισης.

Η ανάγκη διαφάνειας στα οικονομι-
κά ζητήματα της δασοπροστασίας απο-
κτά βαρύνουσα σημασία αν αναλογιστεί 
κανείς τα θλιβερά γεγονότα και αποτελέ-
σματα αυτών τον προηγούμενο έτος, το 
οποίο κατέχει την πρωτιά των τελευταίων 
15 ετών σε ό,τι αφορά τη συνολική καμέ-
νη έκταση της χώρας. 

Το Μεσογειακό Ινστιτούτο Ερευνη-
τικής Δημοσιογραφίας πραγματοποίησε 
έρευνα για τα κονδύλια της ΓΓΠΠ με τίτ-
λο «ειδική πίστωση απορρήτων εθνικών 
αναγκών» που εγγράφηκε στον προϋπο-
λογισμό αυτής, δεδομένου ότι το ύψος 
και η διαχείριση των πόρων που κατευ-
θύνονται στην πρόληψη και καταστο-
λή φυσικών καταστροφών θα έπρεπε να 
μην θεσμοθετούνται σε συνθήκες «άβα-
του». Σε ερώτηση σχετική που απηύθυ-
ναν στο  αρμόδιο Υπουργείο, δεν έχουν 
λάβει απάντηση ακόμα.

ΠΕΤΑΜΕΝΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ  
ΤΑ ΛΕΦΤΑ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΠΛΑΣΤΙΚΩΝ

Η αμαρτία, τα σκουπίδια και ιδιαί-
τερα τα πλαστικά.  Κάθε χρόνο 100-120 
φάλαινες πνίγονται από τα πλαστικά, 
βουνά ολόκληρα έχουν δημιουργηθεί 
στους ωκεανούς και κλειστές θάλασ-
σες, αλλά η παραγωγή πλαστικών 
κάθε χρόνο αυξάνεται 30-60%- έλε-
ος! Που θα πάμε; Γεμίσαμε πλαστικά. 
Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι η πραγματική 
ανακύκλωση είναι η μοναδική λύση.

Μετά από μελέτη του ΙΟΒΕ αποκαλύ-
πτεται πως στην Ελλάδα «κυκλοφορούν» 
πάνω από 300.000 τόνοι πλαστικών σκου-
πιδιών. Σε ταφή στους ΧΥΤΑ καταλήγει 
σχεδόν το 50% αυτών, ένα μικρό ποσο-
στό ανακυκλώνεται και ένα ακόμα μικρό-
τερο ποσοστό εξάγεται προς ανακύκλω-
ση. Σαφής εικόνα για το που καταλήγουν, 
δεν υπάρχει για πάνω από 40.000 τόνους 
πλαστικών συσκευασιών, όπως δεν υπάρ-
χει σαφής εικόνα και για την παραγωγή 
πλαστικών αποβλήτων γεωργίας καθώς 
απουσιάζει ένα συλλογικό σύστημα εναλ-
λακτικής διαχείρισής τους.

ΚΟΜΟΤΗΝΗ: ΕΝΑΣ ΑΠΕΡΑΝΤΟΣ 
ΣΚΟΥΠΙΔΟΤΟΠΟΣ

Από ευχολόγια πάμε καλά! Το 
ΠΑΚΟΕ από το 1979 συνεχώς τονί-
ζει την αναγκαιότητα να γίνεται καλή 
διαχείριση των σκουπιδιών. Η ΕΕ έχει 
επιβάλει κατά καιρούς πρόστιμα για 
ΧΑΔΑ στην Ελλάδα. 

Δυστυχώς όμως οι Δήμαρχοι αλλού 
τυρβάζουν. Είναι καιρός να συνειδη-
τοποιήσουν ότι δεν είναι μόνο για ....
φιέστες και «παλαμάκια».

Πάνω από 55 μικρούς και μεγάλους 
χώρους ανεξέλεγκτης εναπόθεσης απο-
βλήτων έχουν εντοπιστεί στην περιοχή 
της Κομοτηνής, οι οποίοι αποτελούν εν 
δυνάμει εστίες πυρκαγιάς, κυρίως κατά 
τους καλοκαιρινούς μήνες αλλά και υγει-
ονομικό κίνδυνο. Ο Δήμος Κομοτηνής 
γνωστοποιεί πως υπάρχει πλέον η σχε-
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τική ΚΥΑ που ρυθμίζει τα όργανα προ-
στασίας του περιβάλλοντος και θα ενσω-
ματωθεί στους κανονισμούς των Δήμων, 
ώστε να γίνουν πιο ευέλικτοι στην αντι-
μετώπιση του προβλήματος.

ΑΙΟΛΙΚΑ ΠΑΡΚΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΥΣΤΟ- 
ΠΡΟΣΦΥΓΗ ΠΟΛΙΤΩΝ ΣΤΟ ΣτΕ

Οι ΑΠΕ, για τις οποίες την κατα-
σκευή και την χρήση υπεραμύνεται το 
ΠΑΚΟΕ – μάλιστα με την πρόσφατη 
ενεργειακή κρίση αυτοεπιβεβαιώνε-
ται. Όμως δεν συμφωνεί στην κατα-
σκευή τους, εάν δεν υπάρχει σωστή 
περιβαλλοντική μελέτη και βέβαια  να 
μην εντάσσονται σε τεκμηριωμένους 
χώρους Natura.

Είκοσι (20) περιβαλλοντικά Σωμα-
τεία και 30 πολίτες προσέφυγαν στο ΣτΕ 
αιτούμενοι την ακύρωση της απόφασης 
που αφορά την κατασκευή και λειτουργία 
10 αιολικών πάρκων στην περιοχή του 
Δήμου Καρύστου, επικαλούμενοι ότι η 
περιοχή υπάγεται στο ευρωπαϊκό δίκτυο 
προστασίας Natura, το έργο κατατμήθη-
κε παράνομα χωρίς να έχει ενιαίο χαρα-
κτήρα και τέλος δεν παρέχονται οι δέου-
σες εγγυήσεις.

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΔΑΝΕΙΟΛΗΠΤΩΝ 
– ΑΚΥΡΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΟΥ

Μπράβο στην Ομοσπονδία και ιδιαί-
τερα στον αρχηγό της...Κύριο Κρητικό.

Δελτίο τύπου εξέδωσε η Εθνική Ομο-
σπονδία Δανειοληπτών καθώς κατάφερε 
να ακυρώσει εκτέλεση προγράμματος πλει-
στηριασμού, αποδεικνύοντας παράνομους 
εκτοκισμούς τόκων δανειακής σύμβασης.

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΕ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ 
ΛYΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ

 Από το 1991 (Rio) μέχρι σήμερα 
έχουν πραγματοποιηθεί περίπου 2500  
παγκόσμια συνέδρια για την περι-
σπούδαστη κλιματική αλλαγή. Αλλά 
η κατάσταση μέρα με την μέρα επι-
δεινώνεται. Πόσα δις έχουν δαπανη-
θεί για συνέδρια και μελέτες; Κανέ-
νας δεν ... γνωρίζει.

Έλεος.
Το 5ο Climate Crisis Conference ολο-

κληρώθηκε με ρεκόρ συμμετοχών από στε-
λέχη ενεργειακών επιχειρήσεων, εκπρο-
σώπους Υπουργείων και άλλων φορέων 
σχετικού ενδιαφέροντος. Σαφές έγινε πως 
ένα τέτοιο πολύπλοκο πρόβλημα, όπως αυτό 
της κλιματικής αλλαγής επιλύεται με την 
εξοικονόμηση ενέργειας και την αποθή-
κευση ενέργειας σε υποστήριξη των ΑΠΕ.

ΠΑΡΑΝΟΜΕΣ ΚΑΙ ΑΛΟΓΙΣΤΕΣ 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΕΝΤΟΜΩΣΗΣ  
ΚΑΙ ΜΥΟΚΤΟΝΙΑΣ

Βασικό..... επίτευγμα της ελληνι-
κής γραφειοκρατίας, η έλλειψη ελέγ-
χου. Με το παρακάτω κείμενο αυτό 
αποδεικνύει και δυστυχώς σοβαροί 
φορείς όπως ο ΣΕΑΜΕ προσπαθούν 
να προστατέψουν τους Έλληνες πολί-
τες από αυθαίρετες και παράνομες 
μυοκτονίες.

Ο Σύνδεσμος Επιχειρήσεων Απεντο-
μώσεων και Μυοκτονιών Ελλάδος (ΣΕΑ-
ΜΕ) εξέδωσε πρόσφατα δελτίου τύπου 
με το οποίο καταδικάζει την διενέργεια 
εργασιών απεντόμωσης και μυοκτονί-
ας από ιδιώτες ή επιχειρήσεις χωρίς να 
έχουν λάβει την κατάλληλη εκπαίδευσης 
και χωρίς να τηρούν τα απαραίτητα μέτρα 
προφύλαξης που έχουν τεθεί προς το συμ-
φέρον της Δημόσιας Υγείας. 

Παράλληλα ενημερώνει το κοινό για 
τις απαραίτητες προυποθέσεις που πρέ-
πει να πληρούνται για μία ασφαλή απε-
ντόμωση ή μυοκτονία.

ΕΝΤΑΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΕΛΕΓΧΩΝ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΗΣ 
ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ ΣΤΙΣ 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ, ΑΡΚΑΔΙΑΣ 
ΚΑΙ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ

Οι Δήμοι που είναι υπεύθυνοι για 
τη διαχείριση των σκουπιδιών, θέλουν 
μαστίγιο για να εφαρμόσουν την υφι-
στάμενη Νομοθεσία. Έτσι το ρόλο του 
«μαστιγίου» σύμφωνα με το παρακά-
τω κείμενο ανέλαβε η Αντιπεριφέρεια.

Η Περιφερειακή αρχή Πελοποννήσου 
ανακοίνωσε με κοινοποίησή της προς 
όλους τους αρμόδιους φορείς των περιο-
χών Κορινθίας, Αρκαδίας και Αργολίδας 
πως εντείνει τους ελέγχους της ώστε να 
τηρείται πιστά και ορθά η μεταφορά των 
απορριμάτων στη μονάδα επεξεργασίας 
αστικών στερεών απορριμάτων που βρί-
σκεται στην Παλαιοχούνη Αρκαδίας.

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
ΕΝΟΣ ΕΝ ΕΞΕΛΙΞΕΙ ΠΟΛΕΜΟΥ  
ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΑΣ

Δε θα ξεχάσουμε το δυστύχημα 
του Τσέρνομπιλ το 1986. Στην Ελλά-
δα –δεν πρέπει να ξεχνάμε, πέθαναν 
τότε 14.500 Έλληνες πολίτες -. Ένα 
νέο πυρηνικό δυτήχημα δεν γνωρί-
ζουμε πόσες άλλες ψυχές θα πάρει το 
πυρηνικό .... μανιτάρι.

Η εισβολή των Ρώσων στην Ουκρανία 
εκτός από απώλεια ανθρώπινων ζωών 
και ανυπολόγιστες ζημιές σε υλικοτεχνι-
κές δομές, εγκυμονεί μακροπρόθεσμα 
κινδύνους για το περιβάλλον καθόσον 
ένα ατύχημα στην περιοχή όπου βρίσκο-
νται πυρηνικοί σταθμοί στην Ουκρανία, 
όπως του Τσέρνομπιλ, θα μπορούσε να 
έχει άμεσες καταστροφικές και μη ανα-
στρέψιμες συνέπειες.
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Η προσφορά βοήθει-
ας στον κατατρεγμέ-
νο είναι μία πράξη 

ήθους, μία πράξη που απορ-
ρέει από την αίσθηση δικαί-
ου που μπορεί να χαρακτηρίζει 
έναν άνθρωπο ή ένα ολόκληρο 
έθνος. Με την έννοια αυτή, η 
αποστολή οπλισμού στην αμυ-
νόμενη Ουκρανία ήταν μία ηθι-
κή πράξη. Αλλά, όπως συχνά 
συμβαίνει, η ηθική αυτή πρά-
ξη μπορεί να στοιχίσει ακριβά. 
Δεν είναι μόνο ότι δεν έχουν 
στείλει όλες οι δυτικές χώρες, 
ούτε καν όλες οι χώρες-μέλη 
του ΝΑΤΟ, βοήθεια με τη μορ-
φή οπλισμού στην Ουκρανία. 
Το κύριο είναι ότι συνιστά μία 
πράξη καθαρά εχθρική προς τη 
Ρωσία, που διακινδυνεύει να 
κλείσει κάθε μονοπάτι συνερ-
γασίας μας μαζί της στα επό-
μενα χρόνια. 

Αυτό έχει σημασία για πολ-
λούς λόγους, ένας από τους 
οποίους, ο κυριότερος νομίζω, 
είναι ότι οι ελληνικές Ένοπλες 
Δυνάμεις διαθέτουν πολλά και 
σημαντικά οπλικά συστήμα-
τα ρωσικής κατασκευής και 
προέλευσης. Για να αναφέρω 
λίγα από αυτά, είναι οι πύραυ-
λοι S-300, τα αντιαεροπορικά 
TOR Μ1 και τα αντιαρματικά 
Kornet. Οι S-300 από μόνοι 
τους, νομίζω, θα ήταν ικανοί 
να κατεβάσουν κάτω την μισή 
τουρκική αεροπορία. Τώρα, 
πολύ φοβάμαι πως σε λίγο και-
ρό αυτά τα οπλικά συστήματα 
δε θα είναι πια χρησιμοποιή-
σιμα από τις ελληνικές Ένο-
πλες Δυνάμεις γιατί θα λεί-
ψει η ρωσική συντήρηση, η 
ρωσική παρακολούθηση και 
συνεργασία για την επίλυση 
τεχνικών προβλημάτων και, 
κυρίως, τα ρωσικά ανταλλακτι-
κά και πυρομαχικά. Για αυτόν 
τον λόγο θεωρώ ότι η αποστο-
λή οπλισμού στην Ουκρανία 
ήταν μία πράξη ηθική μεν, η 
οποία  μπορεί να αποβεί οδυ-
νηρή για τη χώρα δε. 

Ελπίζω, λοιπόν, ότι η πρά-
ξη αυτή θα εκτιμηθεί καταλ-
λήλως από τους φίλους και 

συμμάχους μας και θα αντιλη-
φθούν και αυτοί ότι δεν πρέ-
πει να εξοπλίζουν το μεσογει-
ακό κακέκτυπο του Πούτιν 
που λέγεται Ερντογάν. Ελπίζω, 
δηλαδή, ότι οι φίλοι και σύμμα-
χοι στον αγώνα ενάντια στον 
ρωσικό αυταρχισμό Γερμανοί, 
θα ακυρώσουν τις παραδόσεις 
των υποβρυχίων αναερόβιας 
προώθησης στον Ερντογάν. 

Μπορούν, άλλωστε, να τα 
κρατήσουν για τον εαυτό τους, 
για το στρατό των 100 δισεκα-
τομμυρίων ευρώ που θα δημι-
ουργήσουν τα επόμενα χρό-
νια. Και ελπίζω, επίσης, ότι 
οι σύντροφοι και φίλοι Ισπα-
νοί (οι οποίοι δεν απέστειλαν 
οπλισμό στην Ουκρανία) θα 
ακυρώσουν, υπό το βάρος της 
συνείδησής τους, την παράδο-
ση του αεροπλανοφόρου που 
ναυπηγεί ο Ερντογάν στα ναυ-
πηγεία τους. Και αυτό θα πρέ-
πει να γίνει στόχος και αίτημα 
της εξωτερικής μας πολιτικής 
προς τους εταίρους και συμ-
μάχους. 

Αν όμως μπορεί να γίνει 
κατανοητή με όρους ηθικής, 
αλλά ίσως και με όρους εθνικής 
σκοπιμότητας, η πράξη της απο-
στολής οπλισμού στην Ουκρα-
νία, είναι εντελώς ακατανόητη 

και λανθασμένη η πρωτοβου-
λία της Ελλάδας –και η σπου-
δή της, μάλιστα–  για συνάντη-
ση του πρωθυπουργού με τον 
Ερντογάν. Υπάρχει μόνο μία 
περίπτωση που αυτό θα απο-
τελούσε μία σωστή πρωτοβου-
λία. Εάν όλοι όσοι έπεισαν τον 
πρωθυπουργό για αυτό έχουν 
διασταυρωμένες και ασφαλείς 
πληροφορίες ότι εξαιτίας του 
σοκ που του προκάλεσε η εισβο-
λή της Ρωσίας στην Ουκρανία, 
ο κύριος Ερντογάν είχε μία επι-
φοίτηση του Αγίου Πνεύματος 
ή ότι, έστω, στον «δρόμο για τη 
Δαμασκό» του αποκαλύφθηκε 
η αλήθεια. Ώστε να έχει αποφα-
σίσει από τούδε και στο εξής 
να εγκαταλείψει την επιθετικό-
τητα προς τη χώρα μας και να 
τείνει χείρα αιώνιας και παντο-
τινής φιλίας.  Εάν όντως συμ-
βαίνει κάτι τέτοιο, τότε καλώς 
επισπεύδουμε να τον συνα-
ντήσουμε για να παραλάβου-
με από το χέρι του τον κλάδο 
ελαίας που θα μας προσφέρει. 

Εάν όμως δε συμβαίνει κάτι 
τέτοιο, τότε κάνουμε ένα πολύ 
μεγάλο λάθος. Εν πρώτοις, δεί-
χνουμε στη διεθνή κοινή γνώ-
μη ότι είμαστε κουτοπόνηροι 
και επιφανειακοί, διότι σε μία 
εποχή σαν τη σημερινή που 

τα σπαθιά έχουνε βγει από 
τις θήκες τους και οι μάσκες 
έχουν πέσει, ενέργειες δημι-
ουργίας εντυπώσεων σαν αυτή 
δεν παραπλανούν κανένα. Το 
κυριότερο, όμως, είναι πως με 
αυτό τον τρόπο επιδαψιλεύουμε 
τιμές και κύρος στον Ερντογάν 
σε μία στιγμή που έχει χάσει 
πλήρως την όποια αξιοπιστία 
του, προσπαθώντας να πατήσει 
σε δύο βάρκες –και στη Δύση 
και στην Ανατολή, και στον 
αμυνόμενο και στον επιτιθέ-
μενο. Τη στιγμή που από τη 
μία καταδικάζει φραστικά την 
εισβολή, και επιχειρεί μάλιστα 
να πουλήσει και άλλα Bayractar 
στην Ουκρανία, αλλά από την 
άλλη δεν εφαρμόζει τις κυρώ-
σεις εναντίον της Ρωσίας, δεν 
κλείνει τον εναέριο χώρο για 
τα ρωσικά αεροπλάνα και –
το κυριότερο– κλείνει το μάτι 
στον Πούτιν υπονοώντας του 
ότι η τουρκική οικονομία θα 
είναι η δίοδος μέσα από την 
οποία η Ρωσία θα δραπετεύει 
από τον ασφυκτικό εναγκαλι-
σμό των κυρώσεων. 

Αυτόν τον Ερντογάν, με την 
άστοχη ενέργεια της συνάντη-
σης μαζί του, εμείς τον αναγο-
ρεύουμε και πάλι στα μάτια 
όλων και, κυρίως, της δυτικής 
κοινής γνώμης ως τον ηγεμο-
νικό παράγοντα στον χώρο της 
νοτιοανατολικής Μεσογείου 
και της Μαύρης Θάλασσας, 
εκείνον που όλοι τον έχουν 
ανάγκη σε εποχές κρίσης και 
που τίποτε δεν μπορεί να γίνει 
στην περιοχή χωρίς την επί-
βλεψή του. Για αυτό, η συνά-
ντηση με τον Ερντογάν και, 
μάλιστα, με ελληνική πρωτο-
βουλία είναι ένα μεγάλο, αλλά 
και εντελώς ακατανόητο, λάθος 
για την εξωτερική πολιτική μας. 
(Η μεγαλύτερη, βέβαια, ντροπή 
θα είναι αν ο Ερντογάν αρνη-
θεί την συνάντηση και εμείς 
αρχίσουμε να κλαυθμηρίζου-
με γι’ αυτό).   

Ο Κωνσταντίνος Γάτσιος είναι 
καθηγητής, πρώην πρύτανης 

στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Το δύσβατο μονοπάτι  
της εξωτερικής πολιτικής
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Οι ουκρανικές αρχές κατηγορούν 
τις ρωσικές δυνάμεις ότι εξαπέ-
λυσαν επιδρομή σε παιδιατρικό 

νοσοκομείο στην πολιορκημένη Μαρι-
ούπολη, με τον Βολοντίμιρ Ζελένσκι να 
κάνει λόγο για «παιδιά και γυναίκες κάτω 
από τα συντρίμμια» και να ζητά εκ νέου 
μετ' επιτάσεως από τη Δύση την επιβολή 
ζώνης απαγόρευσης πτήσεων στον ενα-
έριο χώρο της Ουκρανίας.

Το Κίεβο κάνει λόγο για «έγκλημα 
πολέμου» στη Μαριούπολη, η οποία βομ-
βαρδίζεται αδιάκοπα και η Ρωσία «κρατά 
ομήρους» τους κατοίκους τους.

Η στρατηγικής σημασίας πόλη-λιμάνι 
της Μαύρης Θάλασσας, όπου και κατοι-
κεί συμπαγής ελληνικής πληθυσμός, 
μετρά τουλάχιστον 1.170 νεκρούς από την 
έναρξη της ρωσικής εισβολής, σύμφωνα 
με τον αντιδήμαρχο της πόλης Σεργκέι 
Ορλόφ -οι 47 εξ αυτών ετάφησαν σήμε-
ρα σε μαζικό τάφο.

Διεθνής ανησυχία και φόβους για 
διάχυση ραδιενέργειας ήγειραν νωρίτε-
ρα οι πληροφορίες για διακοπή της ηλε-
κτροδότησης στον πυρηνικό σταθμό του 
Τσερνόμπιλ, εντούτοις η Διεθνής Υπη-
ρεσία Ατομικής ενέργειας (IAEA) ήταν 
καθησυχαστική ανακοινώνοντας ότι το 
μπλακ-άτου «δεν έχει σημαντικές επι-

πτώσεις στην ασφάλεια».
Με τον Βολοντίμιρ Ζελένσκι να παρα-

μένει αμετακίνητος στην μη παράδοση 
και το Κρεμλίνο -που πλήττεται από όλο 
και σφοδρότερες οικονομικές κυρώσεις- 
να επιμένει στις αξιώσεις του, ο πόλεμος 
εισέρχεται προς την τρίτη εβδομάδα. Η 
αυριανή συνάντηση Λαβρόφ - Κουλέμπα 
στην Τουρκία, λίγη αισιοδοξία προκαλεί 
ότι θα φέρει το χαρμόσυνο μήνυμα της 
ειρήνης στην περιοχή.

Και ενώ ο ρωσικός στρατός σφυροκο-
πά σφοδρά τα περίχωρα του Κιέβου και 
τις μεγάλες ουκρανικές πόλεις, το προ-
σφυγικό δράμα συνεχίζεται: Πάνω από 
δύο εκατομμύρια Ουκρανοί, γυναίκες 
και παιδιά στην πλειοψηφία τους, έχουν 
περάσει τα ουκρανικά σύνορα, τη μερίδα 
του λέοντος των προσφύγων να δέχεται 
η Πολωνία, όπου υπολογίζεται ότι έχουν 
καταφύγει πάνω από 1,3 εκτοπισμένοι.

Πηγή:CNN

Εικόνες φρίκης από τη Μαριούπολη -  
Σε πρόχειρους μαζικούς τάφους  

θάβουν τους νεκρούς
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Ο Πούτιν δεν σταμα-
τάει. Τα τύμπανα 
του φονικού πολέ-

μου δυναμώνουν μέρα με 
τη μέρα.

Τρομαγμένες οικογένειες 
κρύβονται σε υπόγεια, ενώ 
κόρες, πατεράδες, ακόμα και 
γιαγιάδες ρισκάρουν τη ζωή 
τους για να βάλουν φρένο στη 
φονική προέλαση.

Εκατοντάδες νεκροί, κι ένα 
εκατομμύριο πρόσφυγες τρέ-
χουν να σωθούν. Κι ενώ ο Πού-
τιν θέτει τα πυρηνικά όπλα σε 
κατάσταση υψηλού συναγερμού, 
ο αιματηρός πόλεμός του κιν-
δυνεύει να παρασύρει ολόκλη-
ρο τον πλανήτη στο σκοτάδι.

Ο Πούτιν πρέπει να στα-
ματήσει.

Πάνω από 2 εκατ. πολί-
τες έχουμε λάβει μέρος στην 
εκστρατεία του Avaaz για να 
πιέσουμε τις κυβερνήσεις του 
κόσμου να σταθούν στο πλευ-
ρό της Ουκρανίας – αλλά πρέ-
πει να κάνουμε περισσότερα.

Εκατομμύρια άνθρωποι σ’ 
όλο τον κόσμο λαμβάνουμε 
αυτό το email, κι αν έστω και 
λίγοι από εμάς στηρίξουμε με 
ένα μικρό ποσό, μπορούμε να 
δυναμώσουμε την εκστρατεία 
μας για να βοηθήσουμε να μπει 
τέλος σ’ αυτόν τον παράλο-
γο πόλεμο – αλλά και να στεί-

λουμε ανθρωπιστική βοήθεια 
σε πρόσφυγες, να στηρίξουμε 
ακτιβιστές κι οργανώσεις για 
τα ανθρώπινα δικαιώματα σ’ 
όλη την περιοχή, να ξεσκεπά-
σουμε τη διαδικτυακή προπα-
γάνδα του Κρεμλίνου, και να 
οργανώσουμε μια δυναμική 
εκστρατεία πολιτικής πίεσης 
προς τις κυβερνήσεις, για να 
σταματήσουν τον Πούτιν και 
να προστατέψουν τον λαό της 
Ουκρανίας.

Κανείς μας δεν θέλει αυτόν 
τον πόλεμο, αλλά η δημοκρα-
τία, η ελευθερία και τα ανθρώ-
πινα δικαιώματα δέχονται επί-
θεση. Ας σταθούμε ενωμένοι 
και δυνατοί στο πλευρό της 
Ουκρανίας, και για τον κόσμο 
που ονειρευόμαστε – στήριξε 
με ό,τι μπορείς:

Η ιστορία δεν επαναλαμβά-
νεται, αλλά κάνει ομοιοκαταλη-
ξία. Κι έτσι, 30 χρόνια μετά τον 
Ψυχρό Πόλεμο, ξυπνάμε και 
πάλι με τον τρόμο της σύρρα-
ξης μεταξύ των υπερδυνάμε-
ων του κόσμου. Η Μόσχα κι η 
Ουάσνιγκτον ακόμη ελέγχουν 
το 90% των ατομικών βομβών 
στον πλανήτη. Είναι αρκετές για 
να συνθλίψουν τη ζωή στη Γη. 
Γι’ αυτό οι απειλές του Πούτιν 
για πυρηνική ετοιμότητα είναι 
πραγματικά τρομακτικές.

Δεν έχουμε φτάσει ακόμα 
εκεί. Αν όμως η παγκόσμια 
κοινότητα δεν βάλει τέλος σ’ 
αυτόν τον πόλεμο, ο Βλαντι-
μίρ Πούτιν φαίνεται έτοιμος 
να σκοτώσει χιλιάδες ακόμα 
ανθρώπους για να αφανίσει 
την Ουκρανία. Κι αν ο πόλεμος 

εξαπλωθεί και σ’ άλλες χώρες, 
μπορεί σύντομα να δούμε τρα-
γωδίες πέρα απ’ τους χειρότε-
ρους εφιάλτες μας.

Πρέπει να κάνουμε ότι περ-
νά απ’ το χέρι μας για να βοη-
θήσουμε. Αν αρκετές κι αρκετοί 
από εμάς στηρίξουμε σήμερα 
με ένα μικρό ποσό, μπορούμε:

Να ενισχύσουμε την εκστρα-
τεία μας για να πιέσουμε τις 
κυβερνήσεις να σταθούν στο 
πλάι του λαού της Ουκρανίας,

Να οργανώσουμε κύμα 
πολιτικής πίεσης για να ζητή-
σουμε τις μέγιστες κυρώσεις 
για τον Πούτιν και τους συνερ-
γάτες του,

Να στηρίξουμε τον αγώνα 
ακτιβιστών κι οργανώσεων 
που κινούν διαδικασίες στα 
διεθνή δικαστήρια για κατα-
πιέσεις ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων κι εγκλήματα πολέμου,

Να φέρουμε στο φως τα 
δίκτυα της διαδικτυακής προ-
παγάνδας του Κρεμλίνου,

Να χρηματοδοτήσουμε 
ανθρωπιστική βοήθεια για 
άμαχους που προσπαθούν να 
γλιτώσουν τον πόλεμο,

Να φωνάξουμε ενάντια στις 
δικτατορίες παντού, με νέες 
εκστρατείες για την υπερά-
σπιση της δημοκρατίας και 
των αμάχων.

Ουκρανία: Επείγουσα ανταπόκριση

Αυτός ο πόλεμος στην 
Ουκρανία μας φιλάει και 
άλλες άσχημες εκπλήξεις. 
Η πυρηνική εγκατάσταση 
στο Τσερνόμπιλ και όλες οι 
πυρηνικές υποδομές στην 
αποκλεισμένη ζώνη (λόγω 
ραδιενέργειας) του Τσερνο-
μπίλ παρέμειναν για αρκετή 
ώρα χωρίς ηλεκτρική ενέρ-
γεια. Τα δίκτυα είχαν πάθει 
ζημιά και η Διεθνής Επι-
τροπή Πυρηνικής Ενέργει-
ας δεν ελάμβανε πληροφο-
ρίες από την εγκατάσταση 
για αρκετές μέρες.

Πούτιν ακούς; Δεν παίζουν πόλεμο μέσα  
και γύρω από πυρηνικές εγκαταστάσεις! Ουκρανία SOS
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Η εισβολή στην Ουκρα-
νία αποδεικνύεται 
ένας παρατεταμένος 

και αρκετά αιματηρός πόλε-
μος, μετά από σχεδόν τρεις 
εβδομάδες. Αν δεν υπάρ-
ξουν θεαματικές αλλαγές, η 
κατάσταση αναμένεται ότι 
θα χειροτερέψει, σε επίπεδο 
ανθρώπινων απωλειών και 
καταστροφών, πριν οδηγη-
θεί σε κάποια λύση.

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

Οι ρωσικές στρατιωτικές 
επιχειρήσεις διεξάγονται σε 
πλήρη ισχύ και με ελάχιστους 
έως καθόλου περιορισμούς. Οι 
ρωσικές δυνάμεις ερχόμενες 
ταυτόχρονα από πολλές κατευ-
θύνσεις, κατάφεραν να κατα-
λάβουν κάποιες σημαντικές 
πόλεις (Χερσώνα, Μελιτόπο-
λη κλπ) και επί του παρόντος 
πολιορκούν και βομβαρδίζουν 
αρκετές άλλες.

Όπως ήταν αναμενόμενο, η 
ουκρανική αντίσταση, αν και 
αξίζει κάθε σεβασμού, φαίνεται 
να είναι σποραδική και κακο-
συντονισμένη, με κάθε πόλη 
και κάθε δύναμη να ενεργεί 
περισσότερο ή λιγότερο από 
μόνη της. Η κεντρική διοίκη-
ση και τα δίκτυα επικοινωνιών 
του ουκρανικού στρατού, έχουν 
καταστραφεί από τις πρώτες 
ημέρες. Αν και η ρωσική αερο-
πορία δεν παίζει τόσο σημαντι-
κό ρόλο όσο πίστευαν οι περισ-
σότεροι, κυριαρχεί στον ουρανό. 
Η απαραίτητη υποδομή για 
τον ανεφοδιασμό του ουκρα-
νικού στρατού(αεροδρόμια, 
λιμάνια, δρόμοι, σιδηροδρομι-
κό δίκτυο) έχει καταστραφεί σε 
μεγάλο μέρος, ή ελέγχεται από 
τις ρωσικές δυνάμεις.

Εκεί που έχουν αποτύχει 
μέχρι σήμερα οι Ρώσοι, είναι ότι 
δεν έχουν φτάσει ακόμη κοντά 
στο να σπάσουν την ουκρανι-
κή θέληση για αντίσταση και 
μάχη. Μάλλον, συμβαίνει το 
αντίθετο.

Στο επίπεδο των αντικειμε-
νικών στρατιωτικών στόχων, η 

Ρωσία έχει κατορθώσει να επι-
τύχει τον πρώτο στόχο της: την 
κατάληψη των εδαφών, με μόνη 
εξαίρεση την Μαριούπολη που 
πολιορκείται, τα οποία δημιουρ-
γούν μια «γέφυρα» μεταξύ της 
Κριμαίας και του Ντονμπάς. 
Από εδώ και πέρα υπάρχουν 
δύο επιλογές. Η μία είναι η προ-
ώθηση προς τα δυτικά παρά-
λια και η πολιορκία/κατάληψη 
της Οδησσού. Αν αυτό επιτευ-
χθεί, τότε η Ουκρανία θα κατα-
λήξει μια περίκλειστη χώρα. Η 
άλλη είναι η προώθηση από τα 
ανατολικά προς τον Δνείπερο 
για κατάληψη εδαφών, ώστε να 
αποκτηθεί στρατηγικό βάθος.

Σε ότι αφορά τις μεγάλες 
πόλεις, Κίεβο, Χάρκοβο κλπ, 
προς το παρόν δεν διαφαίνεται 
το πώς θα κινηθεί η Μόσχα, αν 
θα επιχειρήσει να τις καταλάβει, 
ή αν θα τις πολιορκήσει ώστε να 
τις αναγκάσει να παραδοθούν. 
Σε ότι αφορά την αποστρατιω-
τικοποίηση επί του πεδίου, η 
Ρωσία έχει καταφέρει από τις 
πρώτες ημέρες της εισβολής να 
καταστρέψει σχεδόν ολόκληρη 
την στρατιωτική υποδομή της 
Ουκρανίας. Αντίθετα, η απονα-
ζιστικοποίηση επί του πεδίου, 
δεν έχει ακόμα επιτευχθεί για 
την Μόσχα. Σε πολιτικό επί-
πεδο και τα δύο αυτά θέματα, 
θα αποτελέσουν βασικά ζητού-
μενα των διαπραγματεύσεων.

Με τις εξελίξεις των τελευ-
ταίων ημερών, ο πόλεμος μετα-
τρέπεται σταδιακά και εν μέρει, 
σε «πόλεμο δια αντιπροσώ-
πων (proxy war)», αφού χιλιά-

δες εθελοντές και «εθελοντές», 
αναμένονται να προωθηθούν 
στην πρώτη γραμμή και από 
τις δύο πλευρές.

ΕΞΑΠΛΩΣΗ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΟΥ

Σε αντίθεση με πολλές προ-
βλέψεις, μέχρι στιγμής, ο πόλε-
μος παρέμεινε εντός της Ουκρα-
νίας και δεν επεκτάθηκε σε 
γειτονικές χώρες όπως η Μολ-
δαβία και η Πολωνία.

Ωστόσο, η εξάπλωση και η 
κλιμάκωση παραμένουν πολύ 
πραγματικές πιθανότητες. Αρκεί 
ένα μόνο λάθος, πιθανότατα 
σε σχέση με αεροσκάφη του 
ΝΑΤΟ που ίσως κινηθούν σε 
περιοχές της ουκρανικής επι-
κράτειας, ή μια ρωσική επίθε-
ση σε εφοδιοπομπές του ΝΑΤΟ 
στην προσπάθεια να βοηθήσει 
την Ουκρανία, να πυροδοτήσει 
μια σύγκρουση στην Ευρώπη. 
Δεν είναι τυχαίο που το ΝΑΤΟ 
αντιστέκεται στις εκκλήσεις του 
Βολοντιμίρ Ζελένσκι για την 
δημιουργία μιας ζώνης απαγό-
ρευσης πτήσεων πάνω από την 
Ουκρανία. Το ΝΑΤΟ δεν είναι 
διατεθειμένο να εμπλακεί σε 
σύγκρουση με την Ρωσία, εκτός 
αν υπάρξει εισβολή σε κράτος 
μέλος του. Η αποχώρηση του 
ΝΑΤΟ από το Αφγανιστάν και 
ο τρόπος με τον οποίον έγινε, 
εξακολουθεί να αμαυρώνει την 
εικόνα του. Και σε αυτό, έρχε-
ται να προστεθεί και η σταδι-
ακή αποχώρηση της Γαλλίας 
από το Μάλι. Όλα αυτά είναι 
πολύ πρόσφατα γεγονότα για 

να ξεχαστούν.
Αν το τελικό αποτέλεσμα 

εξαρτιόταν από την στρατιω-
τική έκβαση του πολέμου, η 
νίκη της Ρωσίας θα ήταν ήδη 
εξασφαλισμένη. Υπάρχει όμως 
και ο πολιτικός παράγοντας.

Και το μεγάλο ερωτηματι-
κό είναι ο πολιτικός στόχος της 
Μόσχας. Θέλει να καταλάβει 
τη χώρα; Προσπαθεί να εκβι-
άσει την πτώση της κυβέρνη-
σης; Σκοπεύει να επιβάλει έναν 
φιλορώσο πρόεδρο; Θα κατα-
λάβει μόνο κάποιες περιοχές 
και μετά θα εγκαταλείψει μια 
διαλυμένη Ουκρανία, που δεν 
θα μπορεί να ζήσει με τις δικές 
της δυνάμεις; Με τα τανκς να 
περικυκλώνουν το Κίεβο, αυτά 
τα ερωτήματα χρήζουν άμεσης 
απάντησης.

Η Δύση έχει δηλώσει ήδη 
ότι έχει κερδίσει τον πόλεμο στο 
επίπεδο της πολιτικής, ανεξαρ-
τήτως των στρατιωτικών επιτυ-
χιών της Ρωσίας. Η πραγματικό-
τητα είναι μάλλον πιο δύσκολη. 
Ο Λευκός Οίκος γνώριζε το 
ρωσικό σχέδιο πολύ νωρίτε-
ρα, αλλά δεν είχε κάποια απά-
ντηση. Έχοντας απορρίψει τη 
στρατιωτική κλιμάκωση ως επι-
λογή, καθώς και τις διαπραγμα-
τευτικές προτάσεις του Πούτιν, 
έχει μείνει χωρίς άλλες εναλλα-
κτικές. Αυτή η σύγχυση επιβε-
βαιώνει ότι τα αντανακλαστι-
κά της Ουάσιγκτον συνεχίζουν 
να επηρεάζονται από την πρό-
σφατη ήττα στο Αφγανιστάν.

Ορισμένοι αναλυτές εκτι-
μούν ότι ο Πούτιν έπεσε σε μια 
παγίδα που είχε στήσει ο Τζο 
Μπάιντεν, για να σπρώξει τη 
Ρωσία στο ίδιο τέλμα που εξά-
ντλησε την ΕΣΣΔ στο Αφγανι-
στάν. Όμως η Ουάσιγκτον δεν 
έχει την πρωτοβουλία της επι-
χείρησης και δεν μπορεί να σχε-
διάσει εκ του μακρόθεν στηρί-
ζοντας τον πιο αδύναμο παίκτη 
της σύγκρουσης. Θα πρέπει 
να κάνει πολύ μεγάλα λάθη η 
Μόσχα για να εγκλωβιστεί σε 
ένα νέο Αφγανιστάν, αυτή τη 
φορά στην Ευρώπη.

ΟΥΚΡΑΝΙΑ: ΕΝΑΣ  
ΠΡΩΤΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
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ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΚΥΡΩΣΕΩΝ ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ

Οι κυρώσεις βλάπτουν πραγ-
ματικά την οικονομία και τον 
πληθυσμό της Ρωσίας. Και 
οικονομικά, αλλά και λόγω της 
αίσθησης ότι είναι αποκομμένοι 
από τον κόσμο. Συμπεριλαμβα-
νομένης και της ενημέρωσης 
που προέρχεται από οποιεσδή-
ποτε πηγές εκτός από τη δική 
τους κυβέρνηση. Οι Ρώσοι ολι-
γάρχες έχουν επίσης μεγάλες 
απώλειες.

Από την άλλη, δεν υπάρχει 
καμία ένδειξη σοβαρής αντίθε-
σης στον Πούτιν, είτε σε πολι-
τικό, είτε σε οικονομικό επί-
πεδο. Υπάρχουν διαδηλώσεις 
και αντιθέσεις στην πολιτική 
του, αλλά θεωρούνται, προς 
το παρόν, ως διαχειρίσιμες. 
Οι ισχυρισμοί ότι υπάρχει διά-
σταση με τους στρατηγούς του, 
δεν έχουν πραγματική βάση. Σε 
αυτή τη φάση, ο στρατός είναι 
επικεντρωμένος στο να κερδί-
σει τον πόλεμο, με τις μικρότε-
ρες δυνατόν, απώλειες-οι ευθύ-
νες θα αποδοθούν στο τέλος.

Εκτός από τις επιπτώσεις 
των κυρώσεων στη Ρωσία, οι 
επιπτώσεις του πολέμου στην 
παγκόσμια οικονομία είναι πολύ 
σοβαρές. Η παραγωγή μειώνε-
ται, ο πληθωρισμός αυξάνεται. 
Αυτό ισχύει ιδιαίτερα για προ-
ϊόντα όπως το πετρέλαιο και 
το φυσικό αέριο, αλλά και τα 
δημητριακά. Ο χρυσός παρου-
σιάζει μεγάλη άνοδο. Όπως 
πάντα, υπάρχουν και εκείνοι 
που επωφελούνται. Κυρίως, οι 
παραγωγοί και διακινητές των 
παραπάνω εμπορευμάτων και 
οι κατασκευαστές όπλων σε 
πολλά μέρη σε όλο τον κόσμο.

Από τη μια πλευρά, οι διε-
θνείς οίκοι αξιολόγησης συνεχί-
ζουν να ανακοινώνουν την επι-
κείμενη χρεοκοπία της Ρωσίας. 
Από την άλλη, η Ρωσία είναι 
μεταξύ των μεγαλύτερων κερ-
δοσκόπων. Όχι μόνο συγκα-
ταλέγεται στους μεγαλύτε-
ρους παραγωγούς ενέργειας 
και δημητριακών, αλλά τα που-
λάει ακριβά σε όποιον αγορά-
σει. Κυρίως στην Κίνα, η οποία 
φαίνεται αποφασισμένη να 
στηρίξει οικονομικά τη Μόσχα 
και να συμπαραταχθεί μαζί της 
στον πόλεμο της Ουκρανίας. 
Αλλά ήδη και η Γερμανία ανα-
κοίνωσε ότι δεν μπορεί να λει-
τουργήσει χωρίς ρωσικό αέριο. 

Το πως θα χειριστεί η Μόσχα 
αυτές τις δύο σχέσεις και που 
θα ρίξει το βάρος, θα το δού-
με σύντομα.

Το ερώτημα είναι αν συνη-
θίζουν οι άνθρωποι τη νέα, 
σκληρή οικονομική πραγματι-
κότητα. Τόσο στην Ρωσία, όσο 
και στην ΕΕ η οποία θα πληγεί 
από τις κυρώσεις που η ίδια 
επέβαλε. Και πάλι, θα πρέπει 
να περιμένουμε.

Είναι σαφές ότι οι οικονο-
μικές κυρώσεις θα καταστούν 
ανενεργές εάν η Ρωσία επιτύ-
χει μια πολιτικοστρατιωτική 
νίκη. Οποιοσδήποτε οικονο-
μικός ή εμπορικός αποκλει-
σμός θα αναιρούνταν ουσια-
στικά με αυτή τη νίκη, αφού 
δεν θα μπορούσε να επηρεά-
σει την έκβαση του πολέμου.

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ
Η ρωσική επίθεση στην 

Ουκρανία έχει φέρει σχεδόν 
όλες τις υπόλοιπες χώρες της 
Ευρώπης πιο κοντά. Οι χώρες 
που αρνούνταν στο παρελθόν 
να ενταχθούν στο ΝΑΤΟ, όπως 
η Σουηδία ή η Φινλανδία, σκέ-
φτονται τώρα σοβαρά να το 
κάνουν. Το ερώτημα είναι αν 
αυτή η τάση μπορεί να διαρ-
κέσει και αν οι χώρες αυτές 
είναι αποφασισμένες να προ-
χωρήσουν.

Παρά την ρητορική του, το 
ΝΑΤΟ δεν είναι πλήρως ενο-
ποιημένο. Η Τουρκία έχει σπά-
σει την ενιαία γραμμή απένα-
ντι στην Ρωσία, δεν επιβάλλει 
κυρώσεις και είναι συνομιλη-
τής της Μόσχας και του Κιέ-
βου. Αλλά και συνομιλητής της 
Ουάσιγκτον. Η Άγκυρα έχει την 
δική της πολιτική και δεν την 
θυσιάζει στον βωμό μιας επί-
πλαστης ενότητας του ΝΑΤΟ. Η 
τουρκική εισβολή στην Κύπρο το 
1974, έχει ξεχαστεί προ πολλού 
και ακόμα και τώρα, η Ουάσι-
γκτον προσπαθεί να μην χάσει 
την Τουρκία.

Αλλά την ρητορική περί ενο-
ποιημένης Δύσης απέναντι 
στη Ρωσία, δεν την ανατρέπει 
μόνο η Τουρκία, αλλά και ο 
σημαντικότερος πυλώνας της 
Δύσης στη Μέση Ανατολή, το 
Ισραήλ. Αρνείται να επιβάλλει 
κυρώσεις στη Μόσχα και έχει 
αναλάβει διαμεσολαβητικές 
πρωτοβουλίες.

Μετά από δεκαετίες ψευ-
δαισθήσεων, τα γεγονότα ανα-

γκάζουν τους πολιτικούς της 
Ευρώπης καθώς και τους πλη-
θυσμούς της να λάβουν σοβα-
ρά υπόψη τον πόλεμο και τον 
στρατό. Η Γερμανία επανεξο-
πλίζεται με ένα πρόγραμμα 100 
δις ευρώ, σε βάθος δεκαετίας. 
Πολλοί στην Ευρώπη ανησυ-
χούν, αλλά η Γερμανία απέχει 
πολύ από το να γίνει πυρηνι-
κή δύναμη, πλησιάζοντας έστω 
το επίπεδο της Γαλλίας και της 
Βρετανίας, για να είναι υπολογί-
σιμος στρατιωτικός παράγοντας 
στους διεθνείς συσχετισμούς.

Προς το παρόν, οι γραφει-
οκρατικές αγκυλώσεις της ΕΕ 
δεν κάμπτονται εύκολα, όπως 
έδειξε και η συζήτηση για την 
έκδοση ευρωομολόγου για την 
χρηματοδότηση του ενεργεια-
κού προβλήματος της Ευρώπης. 
Την ίδια κατάληξη αναμένε-
ται να έχει και η συζήτηση για 
την ευρωπαϊκή άμυνα. Εξάλ-
λου, μετά την αποχώρηση από 
το Αφγανιστάν τον Αύγουστο 
2021, είχε ξεκινήσει ένας διά-
λογος για την ευρωπαϊκή άμυ-
να, που είχε απροσδιόριστη 
κατάληξη.

Παρά ορισμένες προβλέ-
ψεις, μέχρι στιγμής ο πόλεμος 
δεν έχει οδηγήσει την Κίνα να 
επιτεθεί στην Ταϊβάν. Αντίθετα, 
η κινεζική ηγεσία φαίνεται να 
ζυγίζει προσεκτικά τις επιλογές 
της. Σε αυτή την φάση, αυξά-
νει τους βαθμούς εξάρτησης σε 
οικονομικό επίπεδο, που επι-
βάλλει στη Ρωσία και η Μόσχα 
συναινεί. Αυτό όμως, δεν είναι 
ένα καλό σενάριο για τη Δύση.

Η ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ
Μέχρι στιγμής, οι διαπραγ-

ματεύσεις δεν έχουν καμία ιδι-
αίτερη σημασία. Αλλά είναι 
σαφές ότι οποιαδήποτε λύση, 
ακόμα κι αν δεν ανταποκρίνε-
ται πλήρως στις αρχικές απαι-
τήσεις του Βλαντιμίρ Πούτιν, θα 
είναι μόνο σε βάρος της Ουκρα-
νίας. Η Μόσχα δεν πρόκειται να 
υποχωρήσει στον όρο περί φιν-
λανδοποίησης της Ουκρανίας, 
ούτε σε σχέση με τις εδαφικές 
κατακτήσεις που έχει επιτύχει.

Δεδομένου του ότι το ΝΑΤΟ 
δεν θα επέμβει, μια τέτοια λύση 
δεν είναι αδύνατη, αλλά θα 
πάρει χρόνο. Ωστόσο, αν ο πόλε-
μος συνεχιστεί και η Ρωσία έχει 
μεγαλύτερες εδαφικές κατα-
κτήσεις, περιλαμβανομένων 
και σημαντικών πόλεων, τότε 

οι όροι μπορεί να είναι ακό-
μα πιο δυσμενείς για το Κίεβο.

Παράλληλα, το πρώτο θύμα 
σε παγκόσμια κλίμακα είναι η 
αλήθεια. Κάτι που παρεμπιπτό-
ντως σημαίνει ότι δεν υπάρ-
χει τρόπος να επαληθευτούν 
τα στοιχεία που δημοσιεύο-
νται και από τις δύο πλευρές. 
Ο πόλεμος της προπαγάνδας, 
μαζί με τις ψυχολογικές επιχει-
ρήσεις συνοδεύουν τις συγκρού-
σεις επί του πεδίου, όπως γίνε-
ται σε κάθε πόλεμο. Εδώ όμως 
έχουν ξεπεράσει κάθε προηγού-
μενη περίπτωση.

Στη συγκεκριμένη σύγκρου-
ση, η Ρωσία έχει χάσει από τις 
πρώτες ημέρες, τον πόλεμο της 
προπαγάνδας και των ψυχολο-
γικών επιχειρήσεων, στα ακρο-
ατήρια της Δύσης, αλλά και σε 
μεγάλο μέρος των χωρών του 
Παγκόσμιου Νότου. Αυτό όμως, 
δεν ισχύει για χώρες όπως η 
Κίνα, η Ινδία κλπ, που την ενδι-
αφέρουν άμεσα.

Η Ουκρανία είναι η μεγάλη 
χαμένη του πολέμου, όπως ήταν 
αναμενόμενο από την αρχή. 
Χαμένη από αυτή την υπόθε-
ση θα βγει και η ΕΕ. Η Ρωσία 
έχει ήδη απώλειες σε διάφορα 
επίπεδα, με κυριότερο το οικο-
νομικό, αλλά το ερώτημα είναι 
τι θα μπορέσει να ανακτήσει 
από αυτές τα επόμενα χρόνια.

Οι ΗΠΑ έχουν κέρδη από 
την υπόθεση της Ουκρανίας, 
κυρίως μέσα από την επιβε-
βαίωση της ηγεμονίας τους 
στη Δύση. Αλλά και οικονομικά 
οφέλη, που θα προέλθουν από 
τον τομέα της ενέργειας, της 
βιομηχανίας εξοπλισμών κλπ.

Υπάρχει μια καλή πιθανό-
τητα ότι, εάν ο πόλεμος συνε-
χιστεί όπως σχεδόν σίγουρα 
θα γίνει, η Κίνα να εμφανιστεί 
ως ο μεγάλος επωφελημένος. 
Χωρίς να ρίξει ούτε μια βολή.

Προς το παρόν, η «ομίχλη 
του πολέμου» εξακολουθεί να 
κυριαρχεί.
Πηγή: https://www.facebook.com/

vangelis.chorafas
O Βαγγέλης Χωραφάς, 

διευθυντής της ιστοσελίδας 
γεωπολιτικής https://www.
geoeurope.org/, δημοσιεύει 

καθημερινά πρωτότυπα 
άρθρα και αναλύσεις και στην 

προσωπική του σελίδα στο 
facebook (https://www.facebook.

com/vangelis.chorafas).
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Σε νέα φάση μπαίνει το 
επιτυχημένο περιβαλ-
λοντικό πρόγραμμα του 

DIXAN και της Henkel Hellas 
που στηρίζεται στις αρχές της 
κυκλικής οικονομίας. Στον 3o 
χρόνο του εξελίσσεται σε «Καθά-
ρισε σε Βάθος - Καθάρισε στην 
Πηγή» και με τη συνδρομή εθε-
λοντικών ομάδων και της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης δρα ως κατα-
λύτης εστιάζοντας στην πηγή 
της ρύπανσης από πλαστικό.

Ο τομέας Απορρυπαντικών 
& Προϊόντων Οικιακής Φρο-
ντίδας της Henkel Hellas και 
το Dixan, για 3η συνεχόμε-
νη χρονιά, πιστοί στη δέσμευ-
σή τους για έναν κόσμο πιο 
καθαρό, υλοποιούν το στο-
χευμένο περιβαλλοντικό πρό-
γραμμα «Καθάρισε σε Βάθος 
– Καθάρισε στην Πηγή» για 
την προστασία σημαντικών 
υδάτινων πόρων της χώρας μας 
από την ρύπανση από πλαστι-
κό. Πρόκειται για το νέο κύκλο 
του επιτυχημένου προγράμμα-
τος  «Καθάρισε σε Βάθος», το 
οποίο ξεκίνησε πριν από δύο 
χρόνια με στόχο των καθαρισμό 
ακτών και θαλασσών από πλα-
στικά και άλλα απορρίμματα. 

Σήμερα, στην εξέλιξή του σε 
«Καθάρισε σε Βάθος – Καθά-
ρισε στην Πηγή», διευρύνει 
τις δράσεις του με στόχο να 
φέρει κοντά τοπικές εθελοντι-
κές οργανώσεις, περιβαλλοντι-
κούς, & πολιτιστικούς φορείς 
και την τοπική αυτοδιοίκηση, 
σε μια κοινή προσπάθεια για 
τον καθαρισμό και την προ-
στασία πολύτιμων υδάτινων 
οικοσυστημάτων της χώρας 
μας, όπως ποτάμια, λίμνες και 
υδροβιότοπους. 

Το περιβαλλοντικό πρόγραμ-
μα του Dixan έχει ήδη διαγρά-
ψει πολύ σημαντικά αποτελέ-
σματα.  Από την έναρξή του, 
πριν δύο χρόνια, μέχρι σήμερα 
έχουν υλοποιηθεί 29 παράκτι-
οι και υποθαλάσσιοι καθα-
ρισμοί σε όλη την Ελλάδα, 
κατά τη διάρκεια των οποίων 
απομακρύνθηκαν 20,4 τόνοι 
απορριμμάτων εκ των οποί-
ων οι 4,6 ήταν πλαστικό. 
Από το πλαστικό που μαζεύτη-

κε την πρώτη χρονιά του προ-
γράμματος και μέσα από το 
μοντέλο της κυκλικής οικο-
νομίας νέα χρηστικά αντικεί-
μενα δημόσιας χρήσης δημι-
ουργήθηκαν που δωρήθηκαν 
σε Δήμους. 

Οι δράσεις του «Καθάρισε 
σε Βάθος – Καθάρισε στην 
Πηγή» ξεκινούν από τον Μάρ-
τιο σε υδάτινους πόρους σε όλη 
την Ελλάδα με τη συμμετοχή 
εθελοντικών ομάδων. Στρα-
τηγική προτεραιότητα του προ-
γράμματος παραμένει η προ-
αγωγή της υπέρτατης αξίας 
του εθελοντισμού και η καλ-
λιέργεια ατομικής ευθύνης 
και περιβαλλοντικής συνεί-
δησης, καθώς και η ανάδειξη 
στην πράξη του μοντέλου της 
κυκλικής οικονομίας με χει-
ροπιαστά παραδείγματα αντι-
κειμένων που έχουν προέλθει 
από τα πλαστικά που ανασύρ-
θηκαν από τις δράσεις καθα-
ρισμού.

Ειδικότερα, σύμφωνα με 
αποτελέσματα μελέτης που 
δημοσιεύτηκε στο επιστημο-
νικό περιοδικό Environmental 
Science & Technology εκατομ-
μύρια τόνοι πλαστικού κατα-
λήγουν στους ωκεανούς μέσω 
ποταμών και το πρόγραμμα 
του Dixan έρχεται να συμβάλ-
λει στην προσπάθεια να ανα-
κοπεί η πορεία τους προς τη 
θάλασσα. 

Για τις νέες δράσεις του προ-
γράμματος, η κα Ράνια Φιλιπ-
πακοπούλου, Marketing & 

Trade Marketing Director 
της Henkel για την Ελλάδα 
και την Κύπρο, δήλωσε σχε-
τικά: «Στην Henkel εργαζόμα-
στε αδιάκοπα για τη μείωση του 
περιβαλλοντικού μας αποτυπώμα-
τος. Ξεκινάμε από τις πλαστικές 
συσκευασίες των απορρυπαντι-
κών μας που πέρα από το γεγονός 
ότι ο μεγαλύτερος όγκος τους είναι 
100% ανακυκλώσιμες το 70% 
αυτού του όγκου αποτελείται από 
25-100% ανακυκλωμένο πλαστι-
κό. Φέτος επεκτείνουμε το εύρος 
του περιβαλλοντικού προγράμ-
ματός μας για την απομάκρυνση 
των πλαστικών ακόμα πιο κοντά 
στην πηγή των υδάτινων πόρων 
μας, συμβάλλοντας αποφασιστι-
κά στην επίλυση του προβλήμα-
τος της πλαστικής ρύπανσης. Το 
«Καθάρισε σε Βάθος – Καθάρισε 
στην Πηγή» έρχεται να επιβεβαι-
ώσει την υπόσχεση που δώσαμε 
πριν 2 χρόνια και να αποτελέσει 
παράδειγμα για όλους πώς μπο-
ρούμε όλοι μαζί να διατηρήσουμε 
τον κόσμο μας πιο καθαρό μέσα 
από την ενίσχυση της συλλογι-
κότητας και της περιβαλλοντικής 
συνείδησης».

Στο παραπάνω πλαίσιο και 
από μέσα Μαρτίου μέχρι μέσα 
Απριλίου οι καταναλωτές μπο-
ρούν να επωφεληθούν από 
εκπτώσεις έως και -50% στα 
προϊόντα Dixan, Persil, Neomat, 
K2R, Bref & Vapona, σε όλα τα 
σουπερμάρκετ, και να συμβάλ-
λουν στην προσπάθεια για ένα 
περιβάλλον πιο καθαρό. 

Όλοι μαζί κάνουμε τη διαφο-

ρά για έναν κόσμο πιο καθαρό!  
Καθαρίζουμε σε Βάθος-

Καθαρίζουμε στην Πηγή
Για περισσότερες πληροφο-

ρίες για το «Καθάρισε σε Βάθος», 
επισκεφθείτε τον σύνδεσμο 
www.katharisesevathos.gr.

Όλες οι Δυνάμεις μας 
«για καλό»! Πρόγραμμα Αει-
φορίας 

Στη Henkel, φροντίζουμε η 
κάθε πράξη μας να είναι για 
καλό, και δεσμευόμαστε για 
ένα βιώσιμο αποτύπωμα, 
θέτοντας ως προτεραιότητα 
την κοινωνία, το περιβάλ-
λον και τα σχολεία! Δου-
λεύουμε αδιάκοπα, έτσι ώστε 
κάθε προϊόν, κάθε ιδέα, κάθε 
λειτουργία μας

να σέβεται και να προστα-
τεύει το περιβάλλον. Εφαρμό-
ζουμε νέες, καινοτόμες ιδέες, 
υιοθετώντας έναν διαφορετικό 
τρόπο σκέψης, με προτεραιό-
τητα τον άνθρωπο. Επενδύου-
με συνεχώς σε προγράμματα 
επιμόρφωσης και στηρίζου-
με την εκπαίδευση με ποικί-
λα προγράμματα και δράσεις. 
Προσπαθούμε όλοι μαζί για να 
χτίζουμε ένα καλύτερο αύριο. 
Εξάλλου, είναι για καλό! Επι-
σκεφθείτε τον σύνδεσμο: www.
giakalo.gr

Η Henkel δραστηριοποιεί-
ται σε όλο τον κόσμο με κορυ-
φαία brands και τεχνολογί-
ες σε τρεις επιχειρηματικούς 
τομείς: Απορρυπαντικά & Οικι-
ακή Φροντίδα, Beauty Care και 
Συγκολλητικές Τεχνολογίες. Η 
Henkel ιδρύθηκε το 1876, έχο-
ντας πάνω από 140 χρόνια επι-
τυχημένης πορείας και κατέ-
χει ηγετική θέση παγκοσμίως 
στην αγορά τόσο των κατα-
ναλωτικών όσο και βιομηχα-
νικών προϊόντων, με αναγνω-
ρίσιμα brands όπως τα Persil, 
Schwarzkopf και Loctite. Η 
Henkel απασχολεί περισσότε-
ρους από 52.000 εργαζομένους, 
έχοντας σημειώσει πωλήσεις 
ύψους €19,3 δις και λειτουργι-
κά κέρδη €2,6 δισ. για το έτος 
2020. Οι προνομιούχες μετο-
χές της Henkel εντάσσονται 
στο Γερμανικό Χρηματιστηρι-
ακό Δείκτη DAX. 

«Καθάρισε σε βάθος – Καθάρισε  
στην πηγή» από τη Henkel & το Dixan
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Στη χώρα μας, η αντιμετώ-
πιση ρεμάτων και ποτα-
μών -είτε πρόκειται για 

καθαρισμό, είτε για οριοθέτη-
ση, είτε για διευθέτηση, ανα-
πτύσσεται στο πεδίο της ανα-
χρονιστικής πεποίθησης ότι 
η προστασία της φυσικότητας 
τους είναι δευτερεύον ζήτημα, 
το οποίο μάλιστα βρίσκεται σε 
σύγκρουση με το πρόβλημα της 
υδραυλικής ασφάλειας. 

Η εσφαλμένη αυτή πεποίθη-
ση, που ενέπνευσε για δεκαετί-
ες τις πολιτικές αντιμετώπισης 
του πλημμυρικού κινδύνου με 
τεχνικά έργα και παρεμβάσεις 
που έχουν καταστροφικές περι-
βαλλοντικές επιπτώσεις, συνε-
χίζει να «ανθεί» και να καθο-
δηγεί τις τεχνικές υπηρεσίες, 
κρατικές και αυτοδιοικητικές, 
σε πρακτικές έργων εγκιβω-
τισμού, διεθνώς κατακριτέες 
και ξεπερασμένες. Αγνοούνται 
συνειδητά πλήθος κοινοτικών 
οδηγιών, συστάσεων, η πολυ-
ετής προώθηση των Πράσι-
νων Υποδομών αλλά και η διε-
θνής πρακτική αναφορικά με 
τη σπουδαιότητα της συμβο-
λής των φυσικών συστημάτων 
– βιοποικιλότητας και οικοσυ-
στημάτων στην αναχαίτηση του 
πλημμυρικού κινδύνου και εν 
κατακλείδι στην προσαρμογή 
στην κλιματική αλλαγή.

Την εποχή που η «Στρα-
τηγική της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης για τη Βιοποικιλότητα με 
Ορίζοντα το 2030» ορίζεται ως 
θεμέλιο της Ευρωπαϊκής Πρά-
σινης Συμφωνίας και καλεί 
στην «εφαρμογή και επιβολή 
του νομικού πλαισίου της ΕΕ 
για τα ύδατα και τη φύση με 

την αποκατάσταση σε κατά-
σταση ελεύθερης ροής, μέσω 
της άρσης των φραγμών και 
της αποκατάστασης των πλημ-
μυροπεδιάδων, τουλάχιστον 
25.000 χλμ. ποταμών σε όλα 
τα κράτη μέλη», με στόχο την 
προστασία της φύσης και την 
αναστροφή της υποβάθμισης 
των οικοσυστημάτων, η ελλη-
νική πολιτεία προχωρά ανεύ-
θυνα στην ουσιαστική κατα-
στροφή του Ερασίνου ποταμού 
στην περιοχή της Βραυρώνας, 
ενός ακόμη σημαντικότατου 
αττικού υγρότοπου.

Πρόκειται για ένα μεγάλο 
αντιπλημμυρικό έργο, σε μήκος 
κοίτης περίπου 10 χιλιομέ-
τρων, του οποίου η ευρύτερη 
περιοχή είναι χαρακτηρισμέ-
νη ήδη από το 2003, αλλά και 
με το Ρυθμιστικό Σχέδιο Αθή-
νας του 2014, ως Αττικό Πάρ-

κο, δηλαδή ζώνη ανάδειξης και 
προστασίας του αγροτικού αττι-
κού τοπίου της πεδιάδας των 
Μεσογείων. Το μεγαλύτερο τμή-
μα του έργου βρίσκεται εντός 
περιοχής του δικτύου Natura 
2000 και Υγροτόπων Α’ Προ-
τεραιότητας της Αττικής, με 
το υδατόρεμα του Ερασίνου 
στο επίκεντρό τους. Η περιο-
χή του έργου είναι διάσπαρτη 
από αρχαιολογικά ευρήματα, 
με προεξάρχοντα τον ναό της 
Βραυρωνίας Αρτέμιδας και τον 
μεσαιωνικό Πύργο της Βραυ-
ρώνας. Σε δύο τμήματα του 
υδατορέματος – στο έλος της 
εκβολής και σε τμήμα του άνω 
ρου – διαβιούν μεταξύ άλλων 
χέλια και το περίφημο αττικό-
ψαρο (Pelasgus marathonicus), 
ενδημικό είδος, προστατευό-
μενο τόσο από την εθνική όσο 
και από την κοινοτική νομοθε-

σία. Το έργο έχει ήδη ξεκινήσει 
και τα σκαπτικά μηχανήματα 
είναι έτοιμα να εξαφανίσουν 
χλωρίδα και πανίδα με εκσκα-
φή της υφιστάμενης κοίτης σε 
βάθος 2 -3 μέτρων, τη διεύρυν-
ση της και την αντικατάσταση 
της με λιθοπλήρωτα συρματο-
κιβώτια, ακόμα και στις περιο-
χές με μόνιμη παρουσία νερού 
και ιχθυοπανίδας.

Οι φορείς που συνδιοργα-
νώνουν την Ημερίδα έχουν 
παλαιότερα αλλά και πρόσφα-
τα απευθυνθεί προς το Υπουρ-
γείο Περιβάλλοντος & Ενέρ-
γειας (ΥΠΕΝ) με το αίτημα να 
παρέμβει – στο πλαίσιο των 
αρμοδιοτήτων του – και να 
σταματήσει το καταστροφικό 
έργο επειδή η Μελέτη Περι-
βαλλοντικών Επιπτώσεων και η 
Ειδική Οικολογική Αξιολόγηση 
που πρέπει να εκπονούνται σε 
περιοχές του δικτύου Natura 
2000, έχουν βασιστεί σε ελλι-
πή στοιχεία ως προς τον οικό-
τοπο, αλλά και σε εσφαλμένα 
στοιχεία ως προς τα χωροταξικά 
δεδομένα της ευρύτερης περι-
οχής. Επίσης, παρότι το έργο 
χρηματοδοτείται από ευρω-
παϊκούς και εθνικούς πόρους, 
δεν έχουν ληφθεί τα απαραί-
τητα μέτρα για τον καθορισμό 
των κατάλληλων στόχων και 
μέτρων διατήρησης σύμφω-
να με την οδηγία 92/43/ΕΟΚ 
του Συμβουλίου της Ευρώπης 
(άρθ.4, παρ. 4, και άρθ. 6 παρ.1) 
για τη διατήρηση των φυσικών 
οικοτόπων και της άγριας πανί-
δας και χλωρίδας, θέμα για το 
οποίο υπάρχει αρνητική κρίση 
για τη χώρα μας από το ευρω-
παϊκό δικαστήριο. 

Kαταστροφή του Ερασίνου ποταμού  
στην περιοχή της Βραυρώνας 

H ανάγκη σύγχρονων, πράσινων μεθόδων αντιπλημμυρικής προστασίας
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Η νέα εκτίμηση για τον 
αριθμό των ειδών 
δέντρων πάνω στον 

πλανήτη - με τη βοήθεια τεχνη-
τής νοημοσύνης, πολύπλοκων 
στατιστικών αναλύσεων και 
ενός αμερικανικού υπερυπο-
λογιστή -είναι περίπου 14% 
μεγαλύτερη από τον αριθμό των 
μέχρι στιγμής γνωστών ειδών 
που είναι περίπου 64.100.

 Πολλά άγνωστα είδη (του-
λάχιστον 3.000) είναι σπά-
νια, με μικρούς πληθυσμούς 
και περιορισμένη γεωγραφι-
κή εξάπλωση.

Οι περίπου 150 ερευνητές 
από πολλές χώρες, στο πλαίσιο 
της Παγκόσμιας Πρωτοβουλί-
ας Δασικής Βιοποικιλότητας, 
με επικεφαλής τον καθηγητή 
δασικής οικολογίας Πίτερ Ράιχ, 
τόνισαν ότι ιδίως τα άγνωστα 
μέχρι σήμερα είδη δέντρων 
θεωρούνται κατ' εξοχήν ευά-
λωτα στις ανθρωπογενείς πιέ-
σεις όπως η αποψίλωση των 
δασών, καθώς και στην κλιμα-
τική αλλαγή.

 Περίπου το 40% των ειδών 
δέντρων που δεν έχουν ακό-
μη ανακαλυφθεί - περισσότερα 
από κάθε άλλη ήπειρο - πιθα-
νότατα βρίσκονται στη Νότια 
Αμερική, στην οποία επίσης 
υπάρχουν τα περισσότερα σπά-
νια είδη (περίπου 8.200) και 
το υψηλότερο ποσοστό(49%)
ενδημικών ειδών δέντρων, 
που βρίσκονται δηλαδή μόνο 

σε μια ήπειρο.
 Όως αναφέρει το Α.Π.Ε, 

τα περισσότερα άγνωστα είδη 
υπάρχουν στα τροπικά και 
υποτροπικά δάση της λεκάνης 
του Αμαζονίου, καθώς και των 
Άνδεων σε υψόμετρα μεταξύ 
1.000 έως 3.500 μέτρων.

«Πέρα από τα 27.000 γνω-
στά είδη στη Νότια Αμερική, 
πιθανώς υπάρχουν έως άλλα 
4.000 είδη που δεν έχουν ανα-
καλυφθεί ακόμη.

Τα περισσότερα μπορεί να 

είναι ενδημικά», δήλωσε ο κ. 
Ράιχ. Σε παγκόσμιο επίπεδο, 
περίπου τα μισά έως τα δύο 
τρίτα των ήδη γνωστών ειδών 
δέντρων υπάρχουν σε τροπι-
κά και υποτροπικά υγρά δάση, 
ενώ τα τροπικά και υποτροπι-
κά ξηρά δάση φιλοξενούν επί-
σης μεγάλους αριθμούς άγνω-
στων ακόμη ειδών.

 Τα δέντρα και τα δάση 
παρέχουν πολύτιμες δωρεάν 
«υπηρεσίες οικοσυστημάτων» 
στην ανθρωπότητα, προσφέ-

ροντας ξυλεία, καύσιμα ξύλα 
και άλλα προϊόντα, καθαρί-
ζουν τον αέρα, φιλτράρουν το 
νερό, συγκρατούν τη διάβρω-
ση του εδάφους και τις πλημ-
μύρες, διατηρούν τη βιοποικι-
λότητα, δεσμεύουν άνθρακα 
από την ατμόσφαιρα.

 Αντισταθμίζοντας έτσι την 
κλιματική αλλαγή, ανακυκλώ-
νουν θρεπτικές ουσίες, προ-
σφέρουν ποικίλες δυνατότητες 
ψυχαγωγίας (κυνήγι, ψάρεμα, 
κάμπινγκ, πεζοπορία κ.α.).

Η Γη φιλοξενεί σχεδόν 
73.300 είδη δέντρων
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Πριν από 65 εκατομ-
μύρια χρόνια, ένας 
αστεροειδής σκότω-

σε το 75% της ζωής στη Γη.
Σήμερα βρισκόμαστε μπρο-

στά σ’ ακόμα μια μαζική εξα-
φάνιση – όμως αυτή τη φορά 
ο αστεροειδής είμαστε εμείς 
οι ίδιοι.

Ο άνθρωπος έχει πλέον 
καταστρέψει τα δύο τρίτα των 
τροπικών δασών του πλανή-
τη, τους μισούς κοραλλιογε-
νείς υφάλους και το 87% των 
υγροτόπων. Τώρα 1 εκατομμύ-
ριο είδη ζωής κρέμονται απ’ το 
χείλος της εξαφάνισης.

Δεν γινόταν να σταματή-
σουμε την τελευταία εξαφά-
νιση, αλλά μπορούμε να στα-
ματήσουμε αυτήν. Οι επόμενοι 
πέντε μήνες θα είναι κρίσιμοι.

Οι κυβερνήσεις διαπραγ-
ματεύονται μια νέα παγκόσμια 
συμφωνία για την προστασία 
της φύσης κι οι τελικές συζη-
τήσεις θα γίνουν στο τέλος του 
Αυγούστου. Αυτό σημαίνει 
πως έχουμε μόνο 150 μέρες 
για να κάνουμε τους ηγέτες 
του κόσμου να ακούσουν την 
επιστήμη και να συμφωνή-
σουν για την προστασία του 
50% του πλανήτη.

Η απόφασή τους θα είναι 
καθοριστική για τη ζωή στη Γη, 
γι’ αυτό πρέπει να τα δώσου-
με όλα.

Αν έστω και 10.000 από 
εμάς στηρίξουμε με ένα μικρό 
εβδομαδιαίο ποσό, μπορούμε να 
πλημμυρίσουμε τις διαπραγμα-
τεύσεις με τις φωνές αυτοχθό-
νων κοινοτήτων, επιστημόνων 
κι εκατομμυρίων πολιτών. Θα 
τα βάλουμε με τους ρυπαντές 
και τους λαθροκυνηγούς, και θα 
πιέσουμε τους ηγέτες για μια 
συμφωνία που θα βάζει τέλος 
στην εξαφάνιση των ειδών.

Σας υπόσχομαι το εξής: θα 
αγωνιστούμε με όλο μας το 
είναι.

Γιατί η Γη δεν μπορεί να 
περιμένει άλλο. Για τις μέλισ-
σες, τα πουλιά, τις αρκούδες 
και κάθε κομμάτι του εύθραυ-
στου ιστού της ζωής, γίνε μέρος 
αυτής της εκκωφαντικής κραυ-
γής για τον πλανήτη – στήριξε 
με ό,τι μπορείς:

Περισσότερες από 50 κυβερ-

νήσεις έχουν πλέον συμφωνή-
σει να ανακηρυχθεί προστα-
τευόμενο το 30% της έκτασης 
του πλανήτη μέχρι το 2030 – 
αλλά οι επιστήμονες προειδο-
ποιούν πως δεν είναι αρκετό. 
Αν θέλουμε να δώσουμε μια 
ευκαιρία στη φύση να αναγεν-
νηθεί και στα οικοσυστήματα 
που συντηρούν τη ζωή στον 
πλανήτη μας να επιβιώσουν, 
πρέπει να προστατέψουμε το 
50% της έκτασης της Γης – και 
χρειαζόμαστε μια παγκόσμια 
συνθήκη που θα το επιβάλλει.

Ακτιβιστές του Avaaz έχουν 
ήδη αρχίσει να σχεδιάζουν προ-
τάσεις για τη συνθήκη. Για την 
ακρίβεια, η ομάδα μας για την 
προστασία της φύσης μόλις επέ-
στρεψε απ’ τις πρώτες συζητή-
σεις στη Γενεύη. Αλλά πολλοί 
ηγέτες είναι ακόμη με το μέρος 
των ρυπαντών, αποδυναμώνο-
ντας τις προτάσεις κι εξαντλώ-
ντας τον χρόνο. Δεν γίνεται να 
το αφήσουμε έτσι!

Εκατομμύρια άνθρωποι 
λαμβάνουμε αυτό το email. 
Αν αρκετές κι αρκετοί από εμάς 
στηρίξουμε εβδομαδιαία με ένα 
μικρό ποσό, μπορούμε:

Να ενισχύσουμε την εκστρα-
τεία μας για να εντείνουμε την 
πίεση στους ηγέτες του κόσμου, 
ώστε να υπογράψουν μια ισχυ-
ρή συμφωνία για την προστα-
σία της φύσης,

Να φέρουμε τη μεγαλύτε-

ρη αντιπροσωπεία αυτοχθό-
νων αρχηγών κι επιστημόνων 
στις τελικές διαπραγματεύσεις, 
και να τους στηρίξουμε με τις 
φωνές εκατομμυρίων πολιτών 
απ’ όλο τον κόσμο,

Να υπερασπιστούμε τα 
δικαιώματα των αυτοχθόνων 
κοινοτήτων που για αιώνες 
προστατεύουν απέραντες εκτά-
σεις παρθένας φύσης,

Να ενισχύσουμε τον αγώ-
να του Avaaz για την προστα-
σία κρίσιμων οικοσυστημάτων 
και τροπικών δασών, όπως του 
Αμαζονίου, και να κινητοποι-
ηθούμε για να εκλέξουμε ηγέ-
τες που θα τα προστατεύουν,

Nα ξεκινήσουμε νέες δυνα-
μικές εκστρατείες πίεσης, ώστε 
τα δισεκατομμύρια που επεν-
δύονται σήμερα σε βρώμικες 
εταιρίες, να διατεθούν για έργα 
που προστατεύουν τον πλανήτη.

Στην ουσία πρόκειται για 
την επιβίωσή μας. Ό,τι συμβαί-
νει στη φύση, συμβαίνει και σ’ 
εμάς. Δεν είμαστε ξεχωριστοί 
απ’ τη φύση, αλλά μέρος της – 
ένα με τα δέντρα, τα ποτάμια 
και τις θάλασσες που αποδε-
κατίζονται. Αλλά έχουμε και τη 
δύναμη να αλλάξουμε πορεία. 
Ο εύθραυστος πλανήτης μας 
χρειάζεται μια φωνή. Ας φωνά-
ξουμε μαζί – στήριξε τώρα με 
ό,τι μπορείς:

Ορθώς η προσοχή του 
κόσμου είναι στραμμένη στον 

καταστροφικό πόλεμο στην 
Ουκρανία – και στο Avaaz 
κάνουμε ό,τι μπορούμε. Αλλά 
καθώς ο πόλεμος μαίνεται, τα 
αλυσοπρίονα, οι εκσκαφείς κι 
οι ρυπαντές συνεχίζουν να 
ερημοποιούν τον πλανήτη μας. 
Δεν πρέπει να χάσουμε αυτή 
την ευκαιρία να αγωνιστού-
με για τη ζωή στη Γη – και με 
τη στήριξή σου μπορούμε να 
το κάνουμε. Ας ενώσουμε τις 
δυνάμεις μας, για τον πλανή-
τη που ονειρευόμαστε.

Με ατελείωτη ελπίδα κι 
αποφασιστικότητα – πάντα,

Mike, Marigona, Adela, 
Kaitlin, Camille, Alis, Sofia, 
Nell, Κατερίνα κι όλη η ομά-
δα του Avaaz

ΥΓ. Αυτή ίσως να είναι η 
πρώτη δωρεά που κάνεις στο 
κίνημά μας. Είμαστε ευγνώ-
μονες! Το Avaaz είναι 100% 
crowdfunded. Δηλαδή βασίζε-
ται εξολοκλήρου σε διαδικτυ-
ακές μικρο-δωρεές μελών του 
κινήματος, όπως εσύ. Δε δεχό-
μαστε δωρεές από εταιρείες, 
κυβερνήσεις, ΜΚΟ και ιδρύ-
ματα. Αυτό μας δίνει πλήρη 
ανεξαρτησία, ευελιξία και απο-
τελεσματικότητα. Στήριξε μαζί 
με 1 εκατομμύριο ανθρώπους 
απ΄ όλο τον κόσμο που έχουν 
δωρίσει για να γίνει το Avaaz 
μια ισχυρή δύναμη υπεράσπι-
σης του καλού στον πλανήτη.

Κραυγή για τη ζωή στη Γη
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Στις 10.3.2022 οι ευρωβουλευτές 
ενέκριναν με 553 ψήφους υπέρ, 
130 κατά και 7 αποχές το περιβαλ-

λοντικό πρόγραμμα της ΕΕ έως το 2030 
για την επιτάχυνση της μετάβασης σε 
μια κλιματικά ουδέτερη, καθαρή, κυκλι-
κή οικονομία της ευημερίας. 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο επικύρω-
σε τη συμφωνία που επιτεύχθηκε με το 
Συμβούλιο τον Δεκέμβριο του 2021 σχε-
τικά με το 8ο Πρόγραμμα Δράσης για 
το Περιβάλλον με στόχο την χάραξη της 
ευρωπαϊκής περιβαλλοντικής πολιτικής 
έως το 2030 και την ευθυγράμμισή της 
με την Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία. 
Τα Προγράμματα Δράσης για το Περιβάλ-
λον της ΕΕ είναι νομικά δεσμευτικά πλαί-
σια που κατευθύνουν την ανάπτυξη της 
περιβαλλοντικής πολιτικής από τις αρχές 
της δεκαετίας του 1970. Το 7ο πρόγραμμα 
έληξε στα τέλη του 2020, ενώ το επόμενο 
θα διαρκέσει έως τις 31 Δεκεμβρίου 2030.

Η ψηφοφορία έλαβε χώρα μια εβδομά-
δα μετά την δημοσίευση της έκθεσης του 
Διακυβερνητικού Πάνελ για την Κλιματική 
Αλλαγή (IPCC Sixth Assessment Report 
– Impact, Adaptation and Vulnerability), 
που καταλήγει στο συμπέρασμα ότι κάθε 
επιπλέον καθυστέρηση στην παγκόσμια 
δράση θα κλείσει ένα μικρό παράθυρο 
ευκαιριών που υπάρχει αλλά κλείνει γρή-
γορα για να μπορέσουμε να διασφαλίσου-
με ένα ζωντανό και βιώσιμο μέλλον για 
όλους και όλες.

Η εισηγήτρια Grace O’ Sullivan (Πρά-
σινοι, Ιρλανδία) δήλωσε: «Το 8ο Πρόγραμ-
μα Δράσης για το Περιβάλλον καθιστά την 
“οικονομία της ευημερίας” στόχο προτε-
ραιότητας για το 2030. Αυτή η κίνηση είναι 
πρωτοφανής για το Ευρωπαϊκό Δίκαιο και 
σηματοδοτεί ένα σημαντικό βήμα προς την 
απομάκρυνση από την απαισιόδοξη, μη βιώ-
σιμη επικέντρωση στην αύξηση του ΑΕΠ και 
προς την κατεύθυνση που έχει δείξει η παν-
δημία ότι είναι η σημαντικότερη όλων: την 
ευημερία των πολιτών και του πλανήτη 
μας. Είναι ένα θετικό παράδειγμα του είδους 
της συστημικής αλλαγής που απαιτείται για 
την επίτευξη του στόχου μας για ευημερία 
εντός των ορίων του πλανήτη μας».

Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Οργανι-
σμό Περιβάλλοντος (ΕΟΠ) στην έκθεσή 
του με τίτλο «The European environment 
– state and outlook 2020, Knowledge for 
transition to a sustainable Europe» [Το 
ευρωπαϊκό περιβάλλον – κατάσταση και 

προοπτικές 2020, Γνώση για τη μετάβαση 
σε μια βιώσιμη Ευρώπη] («SOER 2020»), 
κατά την προσεχή δεκαετία η Ευρωπαϊκή 
Ένωση θα έχει μια μοναδική ευκαιρία για 
να αναλάβει ηγετικό ρόλο όσον αφορά τη 
βιωσιμότητα, αντιμετωπίζοντας τις επι-
τακτικές προκλήσεις βιωσιμότητας που 
απαιτούν συστημικές λύσεις. 

Η συστημική αλλαγή συνεπάγεται 
μια θεμελιώδη, μετασχηματιστική και 
οριζόντια μορφή αλλαγής με αποτέλε-
σμα σημαντικές μεταβολές και αναπρο-
σανατολισμό στους στόχους, τα κίνητρα, 
τις τεχνολογίες, τις κοινωνικές πρακτικές 
και τους κοινωνικούς κανόνες, καθώς και 
σε συστήματα γνώσης και προσεγγίσεις 
διακυβέρνησης. 

Όπως αναφέρεται στη SOER 2020, 
ένας από τους σημαντικότερους εγγενείς 

παράγοντες στις διαρκείς προκλήσεις σε 
σχέση με το περιβάλλον και τη βιωσιμό-
τητα στην Ευρώπη είναι ότι συνδέονται 
άρρηκτα με τις οικονομικές δραστηριό-
τητες και τον τρόπο ζωής, ιδίως τα κοι-
νωνικά συστήματα που παρέχουν στους 
Ευρωπαίους αναγκαία αγαθά όπως η 
τροφή, η ενέργεια και η κινητικότητα. 
Η διασφάλιση της συνοχής των πολιτι-
κών με τις υφιστάμενες περιβαλλοντικές 
πολιτικές και η πλήρης εφαρμογή τους 
θα συμβάλουν σημαντικά στην επίτευξη 
των περιβαλλοντικών στόχων της Ευρώ-
πης έως το 2030 και στην επίτευξη του 
Θεματολογίου του ΟΗΕ για το 2030 και 
των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ).

Το 8ο Πρόγραμμα Δράσης για το Περι-
βάλλον επιτρέπει μια συστημική αλλαγή 
προς μια οικονομία της Ένωσης, που θα 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε 
το 8ο Πρόγραμμα Δράσης της ΕΕ, τους 

περιβαλλοντικούς στόχους έως το 2030
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διασφαλίζει την ευημερία εντός των πλα-
νητικών ορίων και όπου η ανάπτυξη θα 
είναι αναγεννητική, διασφαλίζοντας ότι 
η πράσινη μετάβαση επιτυγχάνεται με δίκαιο 
και χωρίς αποκλεισμούς τρόπο και συμβάλ-
λοντας ταυτόχρονα στη μείωση των ανισο-
τήτων. Σύμφωνα με ένα μοντέλο για την 
ανθεκτικότητα που αναπτύχθηκε από 
το Stockholm Resilience Centre, “η επί-
τευξη των περιβαλλοντικών και κλιματικών 
ΣΒΑ στηρίζει τους κοινωνικούς και οικονο-
μικούς ΣΒΑ, διότι οι κοινωνίες και οι οικο-
νομίες μας εξαρτώνται από μια υγιή βιόσφαι-
ρα και διότι η βιώσιμη ανάπτυξη μπορεί να 
πραγματοποιηθεί μόνο εντός του ασφαλούς 
χώρου ενός σταθερού και ανθεκτικού πλα-
νήτη. Η επίτευξη από την Ένωση των ΣΒΑ 
και η στήριξη σε τρίτες χώρες για την επίτευ-
ξή τους θα είναι ουσιαστικής σημασίας προ-
κειμένου η Ένωση να αναλάβει ηγετικό ρόλο 
σε παγκόσμιο επίπεδο για την επίτευξη βιώ-
σιμων μεταβάσεων“.

Σύμφωνα με την απόφαση, η δράση 
για την επίτευξη των περιβαλλοντικών 
και κλιματικών στόχων της Ένωσης είναι 
ανάγκη να πραγματοποιείται σύμφωνα 
με την εφαρμογή του ευρωπαϊκού πυλώ-
να κοινωνικών δικαιωμάτων.

Επίσης, σύμφωνα με το άρθρο 191 
παράγραφος 2 ΣΛΕE, η πολιτική της Ένω-
σης στον τομέα του περιβάλλοντος οφείλει 
να αποβλέπει σε υψηλό επίπεδο προστασί-
ας, λαμβανομένης υπόψη της ποικιλομορφί-
ας των καταστάσεων στις διάφορες περιοχές 
της Ένωσης, και να στηρίζεται στις αρχές της 
προφύλαξης και της προληπτικής δράσης, της 
επανόρθωσης των καταστροφών του περι-
βάλλοντος, κατά προτεραιότητα στην πηγή, 
καθώς και στην αρχή «ο ρυπαίνων πληρώνει».

Στόχοι προτεραιότητας  
του 8ου προγράμματος  
δράσης για το περιβάλλον

Οι στόχοι των έξι θεματικών προτε-
ραιοτήτων που πρέπει να επιτευχθούν 
έως το 2030 είναι οι εξής:

• μετριασμός της κλιματικής αλλαγής 
για την επίτευξη του στόχου μείωσης 
των εκπομπών αερίων του θερμοκηπί-
ου έως το 2030

• προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή
• προώθηση μιας οικονομίας της ευη-

μερίας που θα επιστρέφει στον πλανήτη 
περισσότερα από όσα παίρνει

• επιδίωξη μηδενικής ρύπανσης, μετα-
ξύ άλλων και σε σχέση με τις επιβλαβείς 
χημικές ουσίες

• προστασία, διατήρηση και αποκατά-
σταση της βιοποικιλότητας

• σημαντική μείωση των κύριων περι-
βαλλοντικών πιέσεων που σχετίζονται με 
το αποτύπωμα υλικών και κατανάλωσης 
της ΕΕ, μεταξύ άλλων μέσω των στόχων 
περιορισμού που έχουν τεθεί για το 2030.

Επίσης αποφασίστηκαν:
Η ΕΕ θα αναπτύξει ένα δεσμευτικό 

πλαίσιο για την παρακολούθηση της προό-
δου των κρατών μελών και την κατάρτιση 
εκθέσεων με στόχο τη σταδιακή κατάργηση 
των επιδοτήσεων για τα ορυκτά καύσιμα

Προθεσμία για τον τερματισμό των επι-
δοτήσεων στα ορυκτά καύσιμα σύμφωνα 
με το στόχο η αύξηση της θερμοκρασίας 
να περιοριστεί στον 1,5 βαθμό Κελσίου

Νέα μεθοδολογία για τον προσδιορι-
σμό άλλων επιζήμιων για το περιβάλλον 
επιδοτήσεων έως το 2023

Σταδιακή κατάργηση των 
επιδοτήσεων για τα ορυκτά καύσιμα 
και για άλλες  
επιβλαβείς δραστηριότητες

Προκειμένου να ενισχυθούν τα θετικά 
κίνητρα και να καταργηθούν σταδιακά οι 
επιβλαβείς για το περιβάλλον επιδοτήσεις, 
η ΕΕ θα θεσπίσει ένα δεσμευτικό νομο-
θετικό πλαίσιο για την παρακολούθηση 
και την υποβολή εκθέσεων σχετικά με 
την πρόοδο των κρατών μελών όσον 
αφορά τη σταδιακή κατάργηση των 
επιδοτήσεων για τα ορυκτά καύσιμα. 
Θα πρέπει, επίσης, να ορίσει μία συγκε-
κριμένη προθεσμία για τη διακοπή 
όλων των προγραμμάτων δημόσιας 
οικονομικής ενίσχυσης προς επιβλα-
βείς για το περιβάλλον πηγές ενέρ-
γειας, σε συμφωνία με τη φιλοδοξία 
για περιορισμό της υπερθέρμανσης 
του πλανήτη στον 1,5 βαθμό Κελσίου.

Έως το 2023, η Επιτροπή θα παρουσι-
άσει την μεθοδολογία της για τον προσ-
διορισμό και άλλων επιζήμιων για το 
περιβάλλον επιδοτήσεων με σκοπό να 
συντάξει αναφορές σε σχέση με την πρό-
οδο των κρατών μελών προς την σταδια-
κή κατάργησή τους.

Βελτιωμένος μηχανισμός 
διακυβέρνησης

Η Επιτροπή παρακολουθεί, αξιολο-
γεί και υποβάλλει ετήσιες εκθέσεις σχετι-
κά με την πρόοδο που σημειώνουν η ΕΕ 
και τα κράτη μέλη για την επίτευξη των 
στόχων προτεραιότητας. Το κείμενο προ-
βλέπει έναν νέο συνοπτικό πίνακα εργα-
λείων και δείκτες για τη μέτρηση της 
προόδου «πέραν του ΑΕΠ» με στόχο 
την καθοδήγηση της χάραξης πολιτικής. 
Η αξιολόγηση θα είναι δημόσια και τόσο 
οι δράσεις όσο και τα σχεδιαζόμενα μελ-
λοντικά μέτρα θα συζητούνται κάθε χρό-
νο από τα θεσμικά όργανα της ΕΕ.

Εάν από την ενδιάμεση επανεξέταση 
της προόδου (έως τις 31 Μαρτίου 2024) 
προκύψει ότι πρέπει να γίνει μεγαλύτερη 
προσπάθεια για την επίτευξη των στόχων 
προτεραιότητας έως το 2030, η Επιτροπή 
θα πρέπει να υποβάλει νομοθετική πρότα-
ση με πρόσθετες πρωτοβουλίες.

Οι ενωσιακές, εθνικές, περιφερειακές 
και τοπικές αρχές θα υποχρεούνται επίσης 
να εφαρμόζουν αποτελεσματικές, αποτρε-

πτικές και αναλογικές κυρώσεις ώστε να 
περιοριστεί ο κίνδυνος μη συμμόρφωσης 
με την περιβαλλοντική νομοθεσία της ΕΕ.

Δείκτες παρακολούθησης
Ο ΕΟΠ και ο ECHA στηρίζουν την Επι-

τροπή στη βελτίωση της διαθεσιμότητας 
και της συνάφειας των δεδομένων, των 
δεικτών και των γνώσεων, ιδίως με την 
υλοποίηση των εξής:

α) συλλογή, επεξεργασία και υποβο-
λή δεδομένων και στοιχείων με σύγχρο-
να ψηφιακά εργαλεία, με ταυτόχρονη βελ-
τίωση των μεθοδολογιών συλλογής και 
επεξεργασίας δεδομένων και ανάπτυξης 
εναρμονισμένων δεικτών·

β) ενίσχυση και στήριξη της βασικής 
έρευνας, της χαρτογράφησης και της παρα-
κολούθησης·

γ) προσπάθειες για την κάλυψη των 
σχετικών κενών στα δεδομένα παρακολού-
θησης, από κοινού με τα κράτη μέλη, και 
με συνεκτίμηση της ανάγκης για συστη-
μική αλλαγή·

δ) εκπόνηση αναλύσεων χρήσιμων 
για τη χάραξη πολιτικής και συστημικών 
αναλύσεων, καθώς και συμβολή στην υλο-
ποίηση των στόχων πολιτικής σε ενωσι-
ακό και εθνικό επίπεδο, μεταξύ άλλων με 
την υποβολή συστάσεων για την ενίσχυ-
ση της προόδου όσον αφορά την επίτευ-
ξη των στόχων·

ε) ενσωμάτωση δεδομένων σχετικά 
με τις περιβαλλοντικές, υγειονομικές, 
κοινωνικές και οικονομικές επιπτώ-
σεις, και πλήρης αξιοποίηση άλλων δια-
θέσιμων δεδομένων και υπηρεσιών, όπως 
αυτά που παρέχει το Copernicus·

στ) συμβολή στην κάλυψη κρίσιμων 
κενών γνώσεων σχετικά με σημεία 
οικολογικής ανατροπής, λαμβάνοντας 
παράλληλα υπόψη τις γεωγραφικές και 
οικολογικές διαφορές μεταξύ των περι-
φερειών·

ζ) ανάπτυξη ποσοτικών και ποιο-
τικών εργαλείων, συμπεριλαμβανο-
μένων προβλέψεων και μοντέλων, τα 
οποία θα μπορούσαν να παρέχουν, μετα-
ξύ άλλων, πληροφορίες σχετικά με πιθανές 
μελλοντικές επιπτώσεις σε ολόκληρο το 
σύστημα των πολιτικών που σχετίζονται 
με το περιβάλλον και το κλίμα και σχετι-
κά με την «απόσταση από τους στόχους»·

η) περαιτέρω βελτίωση της διαθε-
σιμότητας και της διαλειτουργικό-
τητας των δεδομένων, καθώς και της 
πρόσβασης σε αυτά, μέσω προγραμμά-
των της Ένωσης·

θ) διασφάλιση της διαφάνειας και 
της λογοδοσίας.

Επόμενα βήματα
Μόλις εγκριθεί επίσημα από το Συμ-

βούλιο, το νομικά δεσμευτικό κείμενο 
θα δημοσιευθεί στην Επίσημη Εφημερί-
δα της ΕΕ και θα τεθεί σε ισχύ 20 ημέ-
ρες αργότερα.
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Ενημέρωση  
των καταναλωτών  
για την περίοδο  
της Σαρακοστής

Κατά την περίοδο της Σαρακοστής και ιδιαίτερα το τριήμερο 
της Καθαράς Δευτέρας, σύμφωνα με τις διατροφικές μας συνή-
θειες, προβαίνουμε στην προμήθεια και κατανάλωση συγκεκρι-
μένων νηστίσιμων τροφίμων. Εκτός από φρούτα, λαχανικά και 
δημητριακά τα σαρακοστιανά εδέσματα περιλαμβάνουν ως επί 
το πλείστον αλιεύματα, πολλά εκ των οποίων είναι από τη φύση 
τους ευαλλοίωτα. Η ορθή επιλογή των τροφίμων, η μεταφορά στο 
σπίτι όσων χρειάζονται ψύξη το συντομότερο δυνατό, οι προ-
σεκτικοί χειρισμοί των τροφίμων στο σπίτι (π.χ. καθαριότητα, 
συντήρηση σε κατάλληλη θερμοκρασία, καλό μαγείρεμα κ.λπ.) 
αποτελούν πρακτικές πρωταρχικής σημασίας για την αποφυ-
γή αρνητικών επιπτώσεων στην υγεία.

Ο Ε.Φ.Ε.Τ. με γνώμονα τη διασφάλιση της διάθεσης ασφα-
λών τροφίμων και την προστασία των συμφερόντων των κατα-
ναλωτών από αθέμιτες πρακτικές, ενισχύει τους ελέγχους στην 
αγορά των τροφίμων κατά την περίοδο της Σαρακοστής. 

Στο πλαίσιο της ενημέρωσης των καταναλωτών, ακολουθούν 
ορισμένες χρήσιμες συμβουλές για την επιλογή τροφίμων που 
καταναλώνονται την περίοδο της Σαρακοστής:

Κειραλόποδα (π.χ. γταπόδια, καλαμάοια, θράψαλα, σουπιές)
Στην αγορά απαντώνται είτε ως νωπά, είτε ως κατεψυγμέ-

να, είτε ως αποψυγμένα.
Για τα νωπά πρέπει να προσέχουμε:
• Την οσμή που πρέπει να είναι οσμή θάλασσας και όχι 

δυσάρεστη οσμή αμμωνίας ή οποιαδήποτε άλλη οσμή, ξένη 
προς το προϊόν.

• Την επιφάνεια του σώματος να είναι υγρή και γυαλιστερή.
• Τα πλοκάμια και οι βεντούζες να αντέχουν σε ελαφρύ τρά-

βηγμα και να μην αποσπώνται εύκολα.
• Τη σάρκα να είναι συμπαγής, ελαστική και γυαλιστερή.
• Τα μάτια να είναι γυαλιστερά, ζωηρά χωρίς κηλίδες.
Η αξία του καλαμαριού είναι υπερδιπλάσια από αυτή του 

θράψαλου και οι καταναλωτές πρέπει να είναι προσεκτικοί σ’ 
αυτή την ειδική περίπτωση αγοράς σαρακοστιανών. Η πιο χαρα-
κτηριστική μορφολογική διαφορά ανάμεσα στα καλαμάρια και 
τα θράψαλα είναι η μορφή του πτερυγίου στο σώμα τους. Τα 
καλαμάρια έχουν ένα ρομβοειδές πτερύγιο που εκτείνεται στο 
μεγαλύτερο μήκος του σώματός τους ενώ το πτερύγιο στα θρά-
ψαλα είναι τριγωνικού σχήματος και πιο πεπλατυσμένο σε σχέ-
ση με το μήκος του σώματός τους. Όταν τα δύο είδη εκτίθενται 
νωπά πάνω στον πάγο είναι επίσης χαρακτηριστική η διαφο-
ρά στο μήκος των δύο από τα δέκα πλοκάμια τους. Τα καλαμά-
ρια έχουν δύο χαρακτηριστικά πιο επιμήκη πλοκάμια σε σχέση 
με τα υπόλοιπα οκτώ, ενώ στα θράψαλα και τα δέκα πλοκάμια 
είναι παρόμοιου μήκους. Η διαφορά στα δύο είδη είναι δύσκο-
λο να παρατηρηθεί όταν σερβίρονται ή πωλούνται σε ροδέλες.

Τα κατεψυγμένα (συσκευασμένα ή χύμα) κεφαλόποδα δεν 
πρέπει να πωλούνται με αλλοιώσεις της χροιάς τους, ενώ συνή-
θως φέρουν ένα στρώμα πάγου (επίπαγος). Μετά την απόψυ-
ξη το περιεχόμενο πρέπει να φέρει το χρώμα και την οσμή του 
νωπού προϊόντος. Στη συσκευασία πρέπει να υπάρχει το σήμα 
αναγνώρισης της εγκατάστασης.

Για τα αποψυγμένα αλιεύματα πρέπει να γνωρίζουμε ότι 
παράγονται μόνο εντός εγκεκριμένων εγκαταστάσεων, διότι 
απαγορεύεται η απόψυξη των κατεψυγμένων στο λιανεμπόριο. 
Κατά την πώλησή τους πρέπει υποχρεωτικά να φέρουν εμφα-
νή την ένδειξη της αποψυγμένης κατάστασής τους, τόσο στην 
ενδεικτική πινακίδα πώλησης, όσο και στις ενδείξεις επί της 

συσκευασίας τους.
Οστρακοειδή (π.χ. μύδια, κυδώνια, γυαλιστερές, στρείδια, 

αγιβάδες» ντένια)
Εφόσον πωλούνται με κέλυφος θα πρέπει να είναι ζωντανά 

και αυτό φαίνεται από:
• Τα κελύφη που πρέπει να είναι κλειστά και να ανοίγουν 

πολύ δύσκολα ή αν είναι μερικώς ανοιχτά με την ελάχιστη πίε-
ση πάνω στο κέλυφός τους να κλείνουν μόνα τους ερμητικά.

• Το περιεχόμενο που πρέπει να είναι υγρό, καθαρό και άοσμο.
• Τη σάρκα που πρέπει να είναι υγρή, γερά προσκολλημένη 

στο κέλυφος (με τσίμπημα καρφίτσας ή με λίγες σταγόνες λεμο-
νιού να προκαλείται συστολή του σώματος). 

Όσον αφορά τα αποφλοιωμένα μύδια που πωλούνται πάνω 
σε πάγο, θα πρέπει η σάρκα τους να είναι γυαλιστερή, συνεκτι-
κή και να έχει μυρωδιά θάλασσας.

Τα μύδια πωλούνται επίσης και κατεψυγμένα με κέλυφος 
ή χωρίς κελύφη. Επάνω στη συσκευασία πρέπει να υπάρχει το 
σήμα αναγνώρισης της εγκατάστασης.

Μαλακόστρακα (π у. γαρίδες, καραβίδες, αστακοί, καβούρια)
Τα βρίσκουμε στην αγορά είτε ως νωπά, είτε ως κατεψυγμε-

να, είτε ως αποψυγμένα.
Για τα νωπά πρέπει:
• Η οσμή να είναι ευχάριστη (σαν την οσμή της θάλασσας).
• Τα πόδια τους να είναι στερεά κολλημένα στο σώμα και 

σκληρά.
• Η μεμβράνη του θώρακα να είναι τεντωμένη, ανθεκτική 

και διαφανής.
• Το κεφάλι και ο θώρακας να είναι ανοιχτόχρωμα, όχι μελα-

νού χρώματος και να μην έχουν μαύρες κηλίδες.
• Να έχουν αντανακλαστικές κινήσεις στα μάτια, στις κεραί-

ες και στα πόδια όταν είναι ζωντανά.
Γενικά, να γνωρίζουμε ότι οι φρέσκες γαρίδες γλιστρούν 

εύκολα από το χέρι και δεν παρουσιάζουν δυσάρεστη οσμή.

Αxινοί
Οι αχινοί πρέπα κατά την αγορά τους να είναι ζωντανοί, γεγο-

νός που φαίνεται από την κίνηση των αγκαθιών τους.
Όταν επιλέγουν κονσέρβες ιχθυηρών που διατηρούνται στο 

ψυγείο ή εκτός ψυγείου, οι καταναλωτές πρέπα να προσέχουν να 
μην είναι διογκωμένες, να μην παρουσιάζουν εξωτερική σκου-
ριά, να μην υπάρχα διαρροή του υγρού περιεχομένου. Επίσης, 
είναι προς όφελος των καταναλωτών να διαβάζουν προσεκτι-
κά τις ενδείξεις στη συσκευασία
Αλλα σαρακοστιανά εδέσματα

Ο ταραμάς πρέπει να έχει χρώμα ομοιόμορφο, σύσταση 
μαλθακή και όχι πικρή ή όξινη γεύση. Πιθανή αλλοίωση στον 
ταραμά διαπιστώνεται από την εμφάνιση μούχλας, την ξηρό-
τητα ή την τάγγιση.

Το τουρσί θα πρέπει να καταναλώνεται με φειδώ από άτο-
μα με ευαισθησία στο στομάχιή και να αποφεύγεται λόγω της 
οξύτητάς του.

Τέλος, ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να επιδεικνύουν οι κατανα-
λωτές που πάσχουν από αλλεργίες στην επισήμανση του χαλβά, 
προκειμένου να μην καταναλώσουν χαλβά που περιέχει αλλερ-
γιογόνα συστατικά.

О Е.Ф.Е.Т. έχει, επίσης, στο αρχείο του χρήσιμα φυλλάδια για 
τους καταναλωτές στους παρακάτω συνδέσμους:

https://www.efet рг/Шез/Р 121 51 _Bmder3.pdf h ttos://
www. efet gr/files/F12879 Binder 15. pdf

Μόλις οι καταναλωτές επιλέξουν τα σαρακοστιανά που χρειά-
ζονται ψύξη, πρέπει να τα μεταφέρουν στο σπίτι και να τα τοπο-
θετούν το συντομότερο δυνατό στο οικιακό ψυγείο. Πρέπα να 
έχει γίνα επαλήθευση της τήρησης των απαιτούμενων θερμο-
κρασιών ψύξης και κατάψυξης από το οικιακό ψυγείο με χρή-
ση κατάλληλου (όχι υδραργυρικού) θερμόμετρου ή από κάποιον 
τεχνικό. Αυτή η επαλήθευση στα πλαίσια π.χ. ετήσιας συντήρη-
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σης είναι σημαντική για την αποφυγή αλλοιώσεων των τροφί-
μων που αποθηκεύονται σε ψύξη ή κατάψυξη.

Στο οικιακό ψυγείο η ορθή θερμοκρασία συντήρησης είναι 
από +1 °С έως +4°С. Στην οικιακή κατάψυξη η θερμοκρασία 
πρέπα να είναι μικρότερη ή το πολύ ίση με -18°C.

Μετά τη σωστή συντήρηση αυτών των ευαλλοίωτων τροφί-
μων, είναι αναγκαίο να τηρούνται ορθές πρακτικές υγιεινής των 
τροφίμων κατά την προετοιμασία του τελικού γεύματος, όπως η 
καθαριότητα των χεριών, το σχολαστικό πλύσιμο στην κουζίνα 
και η απολύμανση των επιφανειών, των σκευών, των πάγκων 
κοπής, των νιπτήρων και το καλό μαγείρεμα.

Ανάκληση νοθευμένων 
ελαιολάδων

O Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων 
(ΕΦΕΤ) και συγκεκριμένα οι Περιφε-
ρειακές Δ/νσεις Ανατολικής Μακεδο-
νίας & Θράκης και Κεντρικής Μακε-
δονίας σε συνεργασία με τη Χημική 
Υπηρεσία Κεντρικής Μακεδονίας της 
Γενικής Διεύθυνσης του Γενικού Χημεί-
ου του Κράτους, τηςΑ.Α.Δ.Ε., η οποία 
διενήργησε τις εργαστηριακές αναλύ-
σεις, στο πλαίσιο ελέγχων για την απο-
τροπή δόλιων πρακτικών & νοθείας 
στο ελαιόλαδο, διαπίστωσαν την εμπο-
ρία προϊόντων τα οποία επισημαίνο-
νται ως Εξαιρετικά Παρθένα Ελαιόλα-
δα, ενώ βρέθηκαν να περιέχουν 
σπορέλαιο σε μεγάλο ποσοστό.

Πρόκειται για δύο παρτίδες του προ-
ϊόντος «Εξαιρετικό Παρθένο Ελαιόλαδο» 
με την εμπορική ονομασία «OLIS» που 
τυποποιούνται στην Ελλάδα από την 

επιχείρηση «ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΘΑΣΟΥ Α.Ε.- OLIS Α.Ε.», 
ΤΚ 64004 ΘΑΣΟΣ με αλφαριθμητικό αριθμό μονάδας τυποποί-
ησης EL 40457 και συγκεκριμένα:

μεταλλική κλειστή συσκευασία 5 λίτρων, με αριθμό παρτίδας 
L F132821 και ανάλωση κατά προτίμηση πριν από: 15/07/2023.

μεταλλική κλειστή συσκευασία 5 λίτρων, με αριθμό παρτίδας 
L F052621 και ανάλωση κατά προτίμηση πριν από: 31/05/2023.

Ο ΕΦΕΤ απαίτησε την άμεση ανάκληση / απόσυρση του συνό-
λου των συγκεκριμένων παρτίδων από τα ανωτέρω ΜΗ ΚΑΝΟ-
ΝΙΚΑ - ΝΟΘΕΥΜΕΝΑ προϊόντα, από την εσωτερική αγορά και 
ήδη βρίσκονται σε εξέλιξη οι σχετικοί έλεγχοι.

Καλούνται οι καταναλωτές, που έχουν ήδη προμηθευτεί τα εν 
λόγω προϊόντα, φωτογραφίες κάτωθι, να μην τα καταναλώσουν.

Ανάκληση μη ασφαλούς 
προϊόντος 48 hours gold 
-Ginseng Drink

O Ε.Φ.Ε.Τ. και ειδικότερα η Περιφερειακή Διεύ-
θυνση Αττικής του Ε.Φ.Ε.Τ., κατά τη διενέργεια 
ελέγχου στο πλαίσιο διερεύνησης αναφοράς 
καταναλωτή, προέβη σε δειγματοληψία τροφί-
μου με τα στοιχεία: "48 hours gold -Ginseng 
Drink", με ημερομηνία ανάλωσης κατά προτί-
μηση πριν από 25.08.23, συσκευασία 150ml, 
το οποίο εισάγεται από την Τουρκία από την 
εταιρεία «ΑΦΟΙ ΜΠΑΛΟΚΑ Ε.Ε.-TWINS TRADE» 
που έχει έδρα Επιχειρηματικό Πάρκο Πέτρα 

Γιαλιού Σπάτων, Περιοχή Βούλια-Προκαλήσι.
Το προϊόν διαπιστώθηκε μετά από εργαστηριακή ανάλυση 

που πραγματοποιήθηκε από τη Διεύθυνση Εργαστηρίων του 
Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.) ότι περιέχει την ουσία 
Sildenafil citrate (σιλδεναφίλη) η οποία πρόκειται για φαρμα-
κευτική δραστική ουσία. Με βάση το αποτέλεσμα της εργαστη-
ριακής ανάλυσης το τρόφιμο χαρακτηρίζεται ως ΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ, 
διότι η συγκεκριμένη ουσία δεν είναι επιτρεπόμενη για χρήση 
σε τρόφιμα. Ο Ε.Φ.Ε.Τ. απαίτησε την άμεση ανάκληση/απόσυρ-
ση του συνόλου του συγκεκριμένου προϊόντος από την εσωτε-
ρική αγορά και ήδη βρίσκονται σε εξέλιξη οι σχετικοί έλεγχοι.

Καλούνται οι καταναλωτές, που έχουν ήδη προμηθευτεί το 
ανωτέρω προϊόν (φωτογραφία κάτωθι), να μην το καταναλώσουν.

Ανάκληση ορισμένων προϊόντων 
Kinder λόγω πιθανής παρουσίας 
σαλμονέλας (salmonella)

Ο ΕΦΕΤ ενημερώθηκε από το Σύστημα Έγκαιρης Προει-
δοποίησης για τα Τρόφιμα και τις Ζωοτροφές (RASFF), 
σχετικά με την προληπτική ανάκληση συγκεκριμένων 

παρτίδων των προϊόντων Kinder Schokobons των 46 gr & 125 
gr και Kinder Surprise maxi των 100 gr, λόγω πιθανής παρου-
σίας σαλμονέλας. Συγκεκριμένα πρόκειται για τα προϊόντα με 
αριθμούς παρτίδας:

Προϊόν Αριθμός Παρτίδας

Kinder Schokobons των 46gr

L321RZD-MD
L294RZD-KX
L294RZD-LE
L295RZD-LE
L341RZD-MX
L341RZD-MY
L342RZD-MX
L342RZD-MY

Kinder Schokobons των 125gr
L291R03—
L319R03—
L347R03—

Kinder Surprise maxi των lOOgr
L300RZB-LE
L327RZB-MB
L327RZB-MD

Καλούνται οι καταναλωτές που έχουν προμηθευτεί τις συγκε-
κριμένες παρτίδες των ανωτέρω προϊόντων να μην τα κατα-
ναλώσουν και να επικοινωνήσουν με το τμήμα εξυπηρέτησης 
καταναλωτών της εταιρείας «Ferrero International S.A. Greece 
ΜΕΠΕ» στην ηλεκτρονική διεύθυνση info.ferrero.gr(a)fe rrero.
com. Σχετικά με την προληπτική ανάκληση των εν λόγω προϊό-
ντων ο ΕΦΕΤ έχει ενημερωθεί και από την επιχείρηση Ferrero 
International S.A. Greece ΜΕΠΕ. Ο ΕΦΕΤ διενεργεί σχετικούς 
ελέγχους και παρακολουθεί την εξέλιξη του θέματος σε συνερ-
γασία με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.
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Η Αξιωματική Αντιπολίτευση 
συνεχίζει να διαστρεβλώνει 
την πραγματικότητα με τη 

διασπορά ψευδών ειδήσεων σε ό,τι 
αφορά το κόστος παραγωγής ηλεκτρι-
κής ενέργειας από λιγνίτη. 

O ΣΥΡΙΖΑ υιοθέτησε πρόσφατες δηλώ-
σεις του προέδρου της ΓΕΝΟΠ-ΔΕΗ, Γιώρ-
γου Αδαμίδη, ο οποίος υποστήριξε ότι η 
αύξηση της χρήσης του λιγνίτη στο ενερ-
γειακό μείγμα (από 10% στο 30%) είχε σαν 
αποτέλεσμα να μειωθεί η χονδρική τιμή 
της ηλεκτρικής ενέργειας στα 99,1 ευρώ/
MWh στις 8 Μαρτίου. 

Πρόκειται για άκρως παραπλανητική 
αναφορά που δεν ανταποκρίνεται στην 
πραγματικότητα. Όπως φαίνεται στον 
πίνακα, η τιμή διαμορφώθηκε στο επίπε-
δο αυτό στις 14:00 το απόγευμα της Τρί-
της για μερικά λεπτά προτού επανέλθει 
στα συνήθη επίπεδα. 

Σε αντίθεση με τους ισχυρισμούς του 
ΣΥΡΙΖΑ ότι η Ελλάδα διαθέτει την ακρι-
βότερη τιμή στη χονδρική αγορά ηλεκτρι-
κής ενέργειας, η τιμή στις 8 Μαρτίου δια-
μορφώθηκε σε χαμηλότερα επίπεδα από 
τις περισσότερες χώρες της Ευρώπης, οι 
οποίες διαθέτουν περισσότερες ηλεκτρι-
κές διασυνδέσεις και πυρηνική ενέργεια 
στο μείγμα τους, όπως η Γαλλία, το Βέλ-
γιο, η Γερμανία και η Βουλγαρία. Μάλι-
στα, η χώρα μας, το πρώτο δεκαήμερο του 
Μαρτίου έχει την τρίτη χαμηλότερη χον-
δρική τιμή στην Ευρώπη, πίσω από την 
Πολωνία και τη Βουλγαρία.    

Ακόμα και σε απολύτως συγκρίσιμα 
νούμερα, όπως είναι το κόστος παραγω-
γής ηλεκτρισμού, οι πιο σύγχρονες μονά-
δες φυσικού αερίου της ΔΕΗ (Αλιβέρι 5 
και Μεγαλόπολη 5) έχουν σήμερα μετα-
βλητό κόστος 193 €/MWh, ενώ 3 από τις 6 
διαθέσιμες λιγνιτικές μονάδες έχουν υψη-

λότερο μεταβλητό κόστος. Όταν η πρω-
τόγνωρη κρίση που εντείνεται λόγω του 
πολέμου στην Ουκρανία αποκλιμακωθεί, 
με τη μείωση των τιμών του φυσικού αερί-
ου στις διεθνείς αγορές, η ανταγωνιστι-
κότητα των λιγνιτικών μονάδων θα επι-
δεινωθεί ακόμα περισσότερο. 

Όπως αποδείχθηκε ξεκάθαρα από 
την πρόσφατη μελέτη του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, οι λιγνι-
τικές μονάδες σε καμία ώρα της ημέρας 
δεν είναι φθηνότερες από τις ΑΠΕ και το 
φυσικό αέριο που λειτουργούν παράλληλα.

Παρά τους ισχυρισμούς του ΣΥΡΙ-
ΖΑ, η απολιγνιτοποίηση, όπως φαίνεται 
στον πίνακα που ακολουθεί, έχει ξεκινή-

σει εδώ και αρκετά έτη, με τη δραστική 
μείωση της χρήσης του λιγνίτη στην ηλε-
κτροπαραγωγή. 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ 
Η/Ε ΑΠΟ 
ΛΙΓΝΙΤΗ 
(GWh)

2015 2016 2017 2018 2019

19.418 14.898 16.387 14.907 10.417
Ακόμη και οι τέσσερις λιγνιτικές μονά-

δες που έκλεισαν επί Κυβέρνησης Νέας 
Δημοκρατίας, είχαν -ορθώς- προγραμμα-
τιστεί να κλείσουν επί ΣΥΡΙΖΑ διότι είχαν 
ολοκληρώσει τις προβλεπόμενες ώρες λει-
τουργίας τους. Εάν ο ΣΥΡΙΖΑ ήθελε να 
συνεχίσει την παραγωγή ηλεκτρισμού με 
λιγνίτη, θα έπρεπε να είχε προχωρήσει τα 
προηγούμενα χρόνια σε ανάλογες επεν-
δύσεις, κάτι το οποίο ουδέποτε συνέβη. 

Οι λιγνιτικές μονάδες που έχουν απο-
μείνει, χρειάστηκε να επιστρατευθούν προ-
κειμένου να αντιμετωπισθούν βραχυπρό-
θεσμοι κίνδυνοι μείωσης των αποθεμάτων 
φυσικού αερίου της χώρας, σε συνέχεια της 
εισβολής της Ρωσίας στην Ουκρανία και 
της γενικότερης κρίσης που αυτή προκά-
λεσε. Συγκεκριμένα, κατόπιν σχετικής από-
φασης της ελληνικής Επιτροπής Διαχείρι-
σης Κρίσεων, αποφασίστηκε η λειτουργία 
όλων των διαθέσιμων λιγνιτικών εργοστα-
σίων το τριήμερο 5-7 Μαρτίου, έως ότου 
αφιχθούν στη Ρεβυθούσα στις 7 Μαρτί-
ου τρία προγραμματισμένα φορτία LNG 

Απάντηση στα fake news  
του ΣΥΡΙΖΑ για τον λιγνίτη
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Ο Υπουργός Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, Κώστας Σκρέ-
κας, ενημέρωσε με επιστο-

λή τις εταιρείες προμήθειας φυσι-
κού αερίου, ότι η κρατική επιδότη-
ση στους λογαριασμούς νοικοκυριών 
και επιχειρήσεων θα διαμορφωθεί 
τον Απρίλιο σε 40 ευρώ ανά θερμι-
κή MWh, από 20 ευρώ ανά θερμι-
κή MWh τον Μάρτιο.

Δικαιούχοι της επιδότησης είναι 
όλοι οι οικιακοί καταναλωτές, που 
ανέρχονται σε 540.000, για το σύνο-
λο της μηνιαίας κατανάλωσης και 
όλοι οι εμπορικοί και βιομηχανικοί 
καταναλωτές, ανεξαρτήτως μεγέθους, 
κύκλου εργασιών και αριθμού εργα-
ζομένων, εκτός από τους παραγω-
γούς ηλεκτρικής ενέργειας.

Παράλληλα, συνεχίζεται και τον 

Απρίλιο η έκπτωση που προσφέρει 
η ΔΕΠΑ Εμπορίας, η οποία θα δια-
μορφωθεί σε 30 ευρώ ανά θερμική 
MWh για τους οικιακούς κατανα-
λωτές και σε 15 ευρώ ανά θερμική 
MWh για τη βιομηχανία και τα νοσο-
κομεία που προμηθεύονται φυσικό 
αέριο από την επιχείρηση.

Το συνολικό ύψος των μέτρων 
στήριξης των καταναλωτών φυσικού 
αερίου για τον Απρίλιο, συμπεριλαμ-
βανομένης της έκπτωσης που προ-
σφέρει η ΔΕΠΑ Εμπορίας, θα ανέλ-
θει σε 88,74 εκατ. ευρώ από 63 εκατ. 
ευρώ τον Μάρτιο.

Το μέτρο θα αξιολογείται σε μηνι-
αία βάση και η μοναδιαία τιμή της 
επιδότησης θα προσαρμόζεται ανάλο-
γα με τη διακύμανση των τιμών του 
φυσικού αερίου στις διεθνείς αγορές.

Διπλασιάζεται  
η επιδότηση φυσικού 

αερίου σε νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις τον Απρίλιο

για αναπλήρωση των μειωμένων αποθεμά-
των φυσικού αερίου. Είναι προφανές από τα 
παραπάνω ότι οι λιγνιτικές μονάδες λειτούρ-
γησαν προσωρινά και εκτάκτως έπειτα από 
εντολή των αρμόδιων φορέων, ως στρατηγι-
κή εφεδρεία για τη διασφάλιση της επάρκει-
ας τροφοδοσίας του ενεργειακού συστήματος 
και όχι για οικονομικούς λόγους. Η λειτουρ-
γία των λιγνιτικών μονάδων ως στρατηγική 
εφεδρεία, επιβεβαιώνει την πάγια θέση και τα 
σχετικά αιτήματα της ΔΕΗ προς τους αρμόδι-
ους Εθνικούς και Ευρωπαϊκούς φορείς ότι οι 
λιγνιτικές μονάδες μπορούν να συνεισφέρουν 
στην ασφάλεια εφοδιασμού σε μια σύντομη 
μεταβατική περίοδο. 

Σύντομο ιστορικό της 
απολιγνιτοποίησης

Η απολιγνιτοποίηση ξεκίνησε το 2010 με 
τη διακοπή λειτουργίας της μονάδας Πτολε-
μαΐδα 1. Οι λόγοι που ώθησαν στην απολιγνι-
τοποίηση ήταν αρχικά περιβαλλοντικοί (αδυ-
ναμία τήρησης των νέων μειωμένων ορίων 
εκπομπών αερίων θερμοκηπίου), κλιματικοί 
(μείωση των εκπομπών διοξειδίου του άνθρα-
κα) και τελικά οικονομικοί, λόγω της μεγάλης 
αύξησης της τιμής των δικαιωμάτων του διο-
ξειδίου του άνθρακα. 

Το 2011 τέθηκαν εκτός λειτουργίας η Πτο-
λεμαΐδα 2 και οι μονάδες Μεγαλόπολη 1 και 
2, ενώ ακολούθησαν το 2014 οι μονάδες Πτο-
λεμαΐδα 3 και 4. 

Στο πλαίσιο της συμφωνίας του 2010 με 
την Ευρωπαϊκή Ένωση, η λειτουργία των 
μονάδων 1-4 της Καρδιάς και του Αμυνταί-
ου 1 και 2, περιορίστηκαν συναρτώμενες με 
τις ώρες λειτουργίας τους (17.500) από την 
01.01.2016 και μέχρι το τέλος του 2023. Το 
2016, μετά από αιτιολογημένο αίτημα της 
ΔΕΗ, η Ελληνική Κυβέρνηση αναπροσάρμοσε 
τις ώρες αυτές σε 32.000 με αντίστοιχη νομο-
θετική ρύθμιση, η οποία όμως δεν έγινε απο-
δεκτή από την Ε.Ε. με αποτέλεσμα να εκκρε-
μεί το ενδεχόμενο κυρώσεων στην Ελλάδα.  

Με βάση αυτή τη νομοθετική ρύθμιση οι 
μονάδες της Καρδιάς και του Αμυνταίου απο-
σύρθηκαν ως εξής:

•Καρδιά 1 και 2: Ιούνιος 2019. 
• Αμύνταιο 1 και 3: 2020.
• Καρδιά 3 και 4: 2021.
Σε λειτουργία παραμένουν πέντε μονάδες 

στον Άγιο Δημήτριο, η Μελίτη στη Φλώρινα 
και η Μεγαλόπολη 4. Σύμφωνα με το πρό-
γραμμα της απολιγνιτοποίησης, στο τέλος του 
2022 θα αποσυρθούν οι μονάδες 1,2,3,4 του 
Αγίου Δημητρίου και στο τέλος του 2023 οι 
υπόλοιπες τρεις (Άγιος Δημήτριος 5, Μελίτη 
και Μεγαλόπολη 4). 

Όσον αφορά στη νέα μονάδα ηλεκτροπα-
ραγωγής, Πτολεμαΐδα 5, αναμένεται να ξεκι-
νήσει τη λειτουργία της με λιγνίτη το καλο-
καίρι του 2022 και με βάση τον Κλιματικό 
Νόμο και το Εθνικό Σχέδιο Μείωσης Εκπο-
μπών, προβλέπεται να παραμείνει ως λιγνι-
τική το αργότερο έως το 2028. 
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Κοινοβουλευτική Επι-
τροπή του Συμβουλί-
ου της Ευρώπης: Απο-

φύγετε την έγκριση νομικών 
κειμένων για πρακτικές κατα-
ναγκασμού σε περιβάλλοντα 
ψυχικής υγείας

Νέα έκθεση & ψήφισμα εγκρί-
θηκε από Επιτροπή της Κοινοβου-
λευτικής Συνέλευσης του Συμ-
βουλίου της Ευρώπης το οποίο 
τονίζει την ανάγκη σεβασμού των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην 
ψυχική υγεία.

Μια νέα έκθεση και ψήφι-
σμα που εξετάστηκε και εγκρίθη-
κε από την Επιτροπή Κοινωνικών 
Υποθέσεων, Υγείας και Βιώσιμης 
Ανάπτυξης της Κοινοβουλευτικής 
Συνέλευσης του Συμβουλίου της 
Ευρώπης αυτή την Πέμπτη [Σ.Σ. 
Πεμ 17/03/22] τονίζει την ανά-
γκη νομοθεσίας για την ψυχική 
υγεία η οποία θα είναι συμβατή 
με τα ανθρώπινα δικαιώματα. 
Το ψήφισμα επαναδιατυπώνει 
τη δέσμευση της Κοινοβουλευ-
τικής Συνέλευσης του Συμβουλί-
ου της Ευρώπης για την κατάρ-
γηση του καταναγκασμού στην 
ψυχική υγεία.

Η κοινοβουλευτική συντάκτρια 
της έκθεσης, κα Reina de Bruijn-
Wezeman, είπε στους European 
Times ότι η έκθεση αφορά την 
αποϊδρυματοποίηση των ατό-
μων με αναπηρία. Και πρόσθε-
σε, «αλλά αποτελεί επίσης συνέ-
χεια της τελευταίας έκθεσής μου 
με τίτλο “Τερματισμός του κατα-
ναγκασμού στην ψυχική υγεία: η 
ανάγκη για μια προσέγγιση βασι-
σμένη στα ανθρώπινα δικαιώμα-
τα”, η οποία οδήγησε στην ομό-
φωνη έγκριση εντός του 2019 του 
Ψηφίσματος 2291 και της Σύστα-
σης 2158, τα οποία υποστήριξε 
και η Επίτροπος των Ανθρωπί-
νων Δικαιωμάτων του Συμβου-
λίου της Ευρώπης.

«Αν και αυτή η έκθεση δεν απο-
τελεί τον κατάλληλο χώρο για να 
αναλυθεί σε βάθος το νομικό κεί-
μενο για την προστασία των ατό-
μων που υπόκεινται σε ακούσια 
μέτρα στην ψυχιατρική, το οποίο 
εξετάζεται επί του παρόντος από 
την Επιτροπή Υπουργών του Συμ-

βουλίου της Ευρώπης [Σ.Σ. το Πρό-
σθετο Πρωτόκολλο στη Σύμ-
βαση του Οβιέδο], πιστεύω ότι 
είναι καθήκον μου να υπενθυ-
μίζω ότι το υπό εξέταση Πρωτό-
κολλο ενώπιον της Συνέλευσης, 
της Επιτρόπου για τα Ανθρώπινα 
Δικαιώματα του Συμβουλίου της 
Ευρώπης, των αρμόδιων μηχανι-
σμών και φορέων του ΟΗΕ και 
των αντιπροσωπευτικών οργα-
νώσεων των ατόμων με αναπη-
ρία, καθώς και των οργανώσεων 
της κοινωνίας των πολιτών που 
υπερασπίζονται τα δικαιώματα 
των ατόμων με αναπηρία, κινεί-
ται προς τη λάθος κατεύθυνση», 
σημείωσε η κα Reina de Bruijn-
Wezeman.

Στην έκθεση, πρόσθεσε ότι 
η υιοθέτηση του νομικού κειμέ-
νου (Πρόσθετο Πρωτόκολλο) για 
τα ακούσια μέτρα «θα καθιστού-
σε δυσχερέστερη την αποϊδρυμα-
τοποίηση των ατόμων σε υπηρε-
σίες ψυχικής υγείας. Αυτός είναι 
ο λόγος για τον οποίο η έκθεσή 
μου θα θίξει αυτό το θέμα».

Ευάλωτα άτομα
Η αναφορά τεκμηριώνει ότι τα 

άτομα με αναπηρία είναι από τα 
πλέον ευάλωτα άτομα στην κοι-
νωνία μας και επισημαίνει ότι ο 
εγκλεισμός σε ίδρυμα καθαυτός 
πρέπει να αναγνωριστεί ως παρα-
βίαση των ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων.

«Ο εγκλεισμός σε ιδρύματα 
θέτει περαιτέρω τα άτομα με ανα-
πηρία σε κίνδυνο συστημικών 
και ατομικών παραβιάσεων των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων και 
πολλά άτομα βιώνουν σωματι-
κή, ψυχική και σεξουαλική βία. 
Επίσης συχνά πέφτουν θύματα 
παραμέλησης και βαριών μορ-
φών περιορισμού και/ή «θερα-
πείας», συμπεριλαμβανομένης 
της αναγκαστικής φαρμακευτι-
κής αγωγής, της παρατεταμένης 
απομόνωσης και των ηλεκτρο-
σόκ», επεσήμανε η κ. Reina de 
Bruijn-Wezeman.

Εξήγησε, «Πολλά άτομα με 
αναπηρία στερούνται αδίκως τη 
δικαιοπρακτική τους ικανότητα, 
πράγμα που καθιστά δύσκολη την 
αμφισβήτηση της μεταχείρισης 
που τυγχάνουν και της στέρησης 
της ελευθερίας τους, καθώς και 
των συνθηκών διαβίωσής τους».

Η κ. Reina de Bruijn-Wezeman 
πρόσθεσε, «Δυστυχώς, αρκετά 
κράτη μέλη του Συμβουλίου της 
Ευρώπης διστάζουν ακόμη να 
κλείσουν ιδρύματα στέγασης και 
να αναπτύξουν κοινοτικές υπηρε-
σίες για άτομα με αναπηρίες, υπο-
στηρίζοντας ότι η ιδρυματική φρο-
ντίδα είναι απαραίτητη για άτομα 
με πολλαπλές ή «βαριές» αναπη-
ρίες, ή για άτομα «φρενοβλαβή» 
(όπως τα αποκαλεί η Ευρωπαϊκή 
Σύμβαση για τα Δικαιώματα του 
Ανθρώπου, 1950) με την αβάσιμη 
αιτιολογία ότι μπορεί να θέτουν 
σε κίνδυνο τη δημόσια ασφάλεια 
ή ότι τα δικά τους συμφέροντα 
μπορεί να απαιτήσουν την κρά-
τησή τους σε ίδρυμα».

Η Επιτροπή καλεί τα ενδι-
αφερόμενα μέρη να μην εγκρί-
νουν νομικό κείμενο για ακού-

σιο εγκλεισμό
Μετά από μια σχεδόν διετή 

έρευνα και εργασία που περιε-
λάμβανε δημόσια ακρόαση απο-
τελούμενη από τρεις συνόδους, η 
Επιτροπή ενέκρινε τώρα ομόφω-
να την έκθεση και ένα ψήφισμα 
με βάση τα ευρήματα.

Το Ψήφισμα καταλήγει
«Σύμφωνα με το ομόφωνο 

ψήφισμα 2291 (2019) και τη Σύστα-
ση 2158 (2019) με θέμα «Τερμα-
τισμός του καταναγκασμού στην 
ψυχική υγεία: η ανάγκη για μια 
προσέγγιση βασισμένη στα ανθρώ-
πινα δικαιώματα», η Κοινοβου-
λευτική Συνέλευση καλεί όλα τα 
ενδιαφερόμενα μέρη, συμπερι-
λαμβανομένων των κυβερνήσεων 
και των κοινοβουλίων των κρα-
τών μελών του Συμβουλίου της 
Ευρώπης, να μην υποστηρίζουν ή 
εγκρίνουν σχέδια νομικών κειμέ-
νων που θα καθιστούσαν δυσκο-
λότερη την επιτυχή και ουσιαστι-
κή αποϊδρυματοποίηση και που 
αντίκεινται στο πνεύμα και το 
γράμμα της Σύμβασης των Ηνω-
μένων Εθνών για τα Δικαιώ-
ματα των Ατόμων με Αναπη-
ρίες (CRPD) – όπως το Σχέδιο 
Πρόσθετου Πρωτοκόλλου στη 
Σύμβαση του Οβιέδο σχετικά με 
την προστασία των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και της αξιοπρέπει-
ας των προσώπων όσον αφορά 
τον ακούσιο εγκλεισμό και την 
ακούσια θεραπεία σε υπηρεσίες 
φροντίδας ψυχικής υγείας. Αντί-
θετα, τους καλεί να ενστερνιστούν 
και να εφαρμόσουν την αλλαγή 
παραδείγματος της CRPD και να 
εγγυηθούν πλήρως τα θεμελιώδη 
ανθρώπινα δικαιώματα όλων των 
ατόμων με αναπηρία».

Η έκθεση πρόκειται να συζη-
τηθεί από την Κοινοβουλευτική 
Συνέλευση του Συμβουλίου της 
Ευρώπης στη σύνοδο του Απρι-
λίου για τη λήψη οριστικής θέσης.

Για τη μετάφραση και επι-
μέλεια στα Ελληνικά από  The 
European Times

Σωτήριος Πλαγιανός,
Κοινωνιολόγος
sotplag@yahoo.com

Κοινοβουλευτική Επιτροπή  
του Συμβουλίου της Ευρώπης
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Η προσέλευση του κοινού 
στην Ενημερωτική 
Ημερίδα για την Περι-

οχή Ολοκληρωμένης Ανάπτυξης 
Υδατοκαλλιέργειας (ΠΟΑΥ) Εχι-
νάδων νήσων και Αιτωλοακαρ-
νανίας, που έγινε την Κυριακή 
13 Μαρτίου 2022 στο ξενοδο-
χείο Divani Caravel στην Αθή-
να, υπήρξε ιδιαίτερα μεγάλη. Η 
ευρεία αυτή προσέλευση είναι 
ενδεικτική του ενδιαφέροντος 
και της ανησυχίας των τοπι-
κών κοινωνιών για το μέλλον 
τους και το μέλλον του τόπου 
τους, που αποφασίζεται ερή-
μην τους.

Η ημερίδα διοργανώθηκε 
από το Δήμο Ξηρομέρου και 
την Επιτροπή Αγώνα Πολιτών 
εναντίον της ΠΟΑΥ Εχινάδων 
Νήσων και Αιτ/νίας, με τη συμ-
μετοχή εκπροσώπων μεγάλου 
αριθμού φορέων και συλλογι-
κοτήτων, κομμάτων και της 
αυτοδιοίκησης, που παρακο-
λούθησαν τις αναλύσεις επι-
στημόνων και νομικών.

To Ινστιτούτο Θαλάσσι-
ας Προστασίας Αρχιπέλαγος, 
επιστημονικός σύμβουλος του 
Δήμου Ξηρομέρου & της Επι-
τροπής Αγώνα Πολιτών, άνοιξε 
την ημερίδα παρουσιάζοντας 
τα αποτελέσματα της επιτόπι-
ας έρευνας που διενήργησε, 
στο πλαίσιο της προκαταρκτι-
κής εκτίμησης των περιβαλλο-
ντικών επιπτώσεων των υδα-
τοκαλλιεργειών στις ακτές και 
τις νησίδες της Δυτικής Αιτω-
λοακαρνανίας.

Τα συμπεράσματα αυτής 
έρευνας είναι άκρως ανησυχη-
τικά. Ως αποτέλεσμα της συνε-
χούς λειτουργίας των μονάδων 
υδατοκαλλιέργειας σε κλει-
στούς κόλπους και ρηχά νερά, 
για χρονικό διάστημα μεγαλύ-
τερο των 25 ετών, κατά παρά-
βαση της ισχύουσας νομοθε-
σίας, η περιοχή γύρω από τις 
μονάδες είναι πλέον νεκρό 
τοπίο. Η έντονη επιβάρυνση 
που έχει προκληθεί στα παρά-
κτια οικοσυστήματα, επιφέρει 
πολυάριθμες, δυσμενείς συνέ-

πειες στις τοπικές κοινωνίες 
όπως, πρωτίστως, η σημαντι-
κή υποβάθμιση του τουριστι-
κού προϊόντος και της αλιείας, 
αλλά και της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων της περιοχής.

Την στιγμή που θα έπρεπε 
να δρομολογείται η αποκατά-
σταση της καταστροφής, που 
προκλήθηκε και εξαιτίας της 
διαχρονικής ανοχής των κρα-
τικών αρχών, προγραμματίζε-
ται 70%!!! αύξηση της ιχθυο-
καλλιεργητικής παραγωγής, 
στις ίδιες ή κοντινές περιο-
χές των Δυτικών Ακτών της 
Αιτωλοακαρνανίας. Αξιοση-
μείωτο είναι μάλιστα ότι ενώ, 
στην συγκεκριμένη περιοχή, 
έχουν εκμισθωθεί, εδώ και χρό-
νια, περίπου 1000 στρέμματα 
θαλάσσιας έκτασης για την λει-
τουργία ιχθυοκαλλιεργητικών 
μονάδων, τώρα προγραμμα-
τίζεται αύξηση της μισθωμέ-
νης έκτασης στα 1800 στρέμ-
ματα με παράλληλη δέσμευση 
41.000 στρεμμάτων θαλάσσιας 
έκτασης. Σχεδιάζεται δηλαδή 
δέσμευση έκτασης 22 φορές 

μεγαλύτερης από αυτήν που 
πραγματικά θα αξιοποιηθεί 
για τη λειτουργία ιχθυοκαλλι-
εργητικών μονάδων.

Στη δυτική Αιτωλοακαρ-
νανία, εδώ και περισσότερα 
από 30 χρόνια, παράγεται το 
18-20% της συνολικής εθνικής 
παραγωγής ιχθυοκαλλιέργειας. 
Η παραγωγή αυτή όμως γίνε-
ται με υπερενταντικές πρακτι-
κές, κατά παράβαση των όρων 
αδειοδότησης.

Ο σχεδιασμός αυτός έγινε 
με αποκλειστικό γνώμονα την 
εξυπηρέτηση των συμφερό-
ντων του “ιχθυοκαλλιεργητικού 
lobby”, ενώ για άλλη μία φορά 
αγνοήθηκε η άποψη των τοπι-
κών κοινωνιών για το μοντέ-
λο ανάπτυξης που επιθυμούν 
για τον τόπο τους. Το γεγο-
νός ότι το “ιχθυοκαλλιεργητικό 
lobby”, ανέλαβε και υλοποίησε, 
για λογαριασμό του ελληνικού 
δημοσίου, τον εθνικό σχεδια-
σμό των Περιοχών Οργανω-
μένης Ανάπτυξης Υδατοκαλ-
λιεργειών για το σύνολο της 
ελληνικής επικράτειας, εγείρει 

εύλογα ερωτήματα. Στην επο-
χή που οι διεθνείς προσπά-
θειες αντιστροφής των συνε-
πειών της κλιματικής αλλαγής 
εντείνονται, είναι πραγματικά 
λυπηρό ότι στην Ελλάδα εξακο-
λουθεί η εφαρμογή της πολιτι-
κής ότι πρέπει να “κάψουμε το 
σπίτι μας για να ζεσταθούμε”.

Ο μοναδικός τρόπος αντιμε-
τώπισης αυτών των αδιανόη-
των σχεδιασμών, είναι η ουσι-
αστική συνεργασία όλων των 
τοπικών φορέων και αρχών, 
με την ευρεία συμμετοχή των 
πολιτών, χωρίς γραφικότητες, 
και με αρωγό την επιστημο-
νική τεκμηρίωση και επιδί-
ωξη την ορθή εφαρμογή του 
νόμου. Το Ινστιτούτο Θαλάσ-
σιας Προστασίας Αρχιπέλαγος 
παραμένει στην πρώτη γραμ-
μή, δίπλα στις κοινωνίες, τεκ-
μηριώνοντας την έκταση της 
υφιστάμενης περιβαλλοντικής 
καταστροφής μέσα από επιτό-
πια επιστημονική έρευνα, αλλά 
και προτείνοντας εφαρμόσιμες 
λύσεις με στόχο την πραγματι-
κή βιώσιμη ανάπτυξη.

Ραγδαία Επέκταση των Ιχθυοκαλλιεργειών 
στην Περιοχή της Αιτωλοακαρνανίας - 
Έντονη Ανησυχία Φορέων και Πολιτών
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Οι Πολίτες της Ευρώπης 
ενώνονται και ζητούν 
από την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή ένα άμεσο μορατό-
ριουμ στους μεγα-αστερισμούς 
δορυφόρων 5G και την θέσπι-
ση κανονιστικών ρυθμίσεων 
για την προστασία της υγείας 
των έμβιων όντων, του περι-
βάλλοντος και τη διασφάλι-
ση της ιδιωτικότητας και της 
ελευθερίας. Την 1η Μαρτίου 
ξεκίνησε η συλλογή υπογρα-
φών - Στόχος 1 εκατομμύριο 
υπογραφές Ευρωπαίων πολι-
τών μέσα σε ένα έτος.

Ιστορικό
Οι «Ευρωπαίοι για Ασφα-

λείς Συνδέσεις» ("Europeans for 
Safe Connections") είναι ένας 
συνασπισμός εθνικών και διε-
θνών οργανισμών που γνωρί-
ζουν τις δυσμενείς συνέπειες 
των σύγχρονων τεχνολογιών 
επικοινωνίας. Τονίζουμε ότι 
δεν είμαστε κατά της τεχνολο-
γίας, αλλά υπέρ της ασφαλούς 
τεχνολογίας και των ασφαλών 
συνδέσεων.

Τον Αύγουστο του 202Ί υπο-
βάλλαμε στην Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή μια νέα Πρωτοβουλία 
Ευρωπαίων Πολιτών - ΠΕΠ 
(Europeans Citizens' initiative - 
ECi). Με αυτήν την πρωτοβου-
λία ζητάμε από την Επιτροπή 
της ΕΕ να θεσπίσει καλύτερη 
νομοθεσία λόγω των δυσμε-
νών επιπτώσεων της ασύρμα-
της επικοινωνίας. 

To 5G αναπτύσσεται για 
να διευκολύνει ένα Διαδίκτυο 
των πραγμάτων (internet Of 
Things) που θα είναι παντα-
χού παρόν χωρίς καμία αξι-
ολόγηση των δυσμενών επι-
πτώσεων για το περιβάλλον, 
το απόρρητο ή την υγεία

1η Μαρτίου ξεκίνησε η συλ-
λογή υπογραφών - Στόχος 1 εκα-
τομμύριο υπογραφές Ευρωπαί-
ων πολιτών μέσα σε ένα έτος

Τι ακριβώς είναι η Ευρωπαϊ-
κή Πρωτοβουλία Πολιτών ή ECI; 
Η Πρωτοβουλία Ευρωπαίων 
Πολιτών είναι ένας δημοκρατι-
κός τρόπος για να επηρεάσουν 
άμεσα οι πολίτες την ΕΕ προ-
τείνοντας νέους νόμους στην 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Αμέσως 

μετά την αποδοχή της εγγρα-
φής από την Επιτροπή της ΕΕ, 
η ECi είναι ανοιχτή για υπο-
γραφή από τους Ευρωπαίους.

Δίνεται 1 (ένα) έτος χρό-
νος για να μαζευτούν οι υπο-
γραφές για την Πρωτοβουλία. 
Όταν η Πρωτοβουλία φτάσει σε 
πάνω από 1 εκατομμύριο νομι-
κές υπογραφές, η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή είναι υποχρεωμένη 
να εξετάσει τις προτάσεις και 
η ΠΕΠ θα συζητηθεί επίσης 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

Αυτή η Πρωτοβουλία Ευρω-
παίων Πολιτών θα δώσει φωνή 
στα εκατομμύρια των ευρωπαί-
ων πολιτών που ανησυχούν 
για τη φαινομενικά ασταμάτη-
τη ανάπτυξη του 5G και όλες 
τις ανεπιθύμητες επιπτώσεις 
του. Η ασύρματη επικοινωνία 
έχει ήδη μεγάλο αντίκτυπο στη 
ζωή. Με την ανάπτυξη του 5G 
και του Διαδικτύου των Πραγ-
μάτων, αυτός ο αντίκτυπος θα 
αυξηθεί συντριπτικά.

Οι χώρες της ΕΕ και η ίδια 
η ΕΕ αγνοούν τις πολλές τερά-
στιες δυσμενείς επιπτώσεις 
που πρέπει να αναμένονται και 
κάποιες που έχουν ήδη συνα-
ντήσει. Γι' αυτό, σε αυτήν την 
ΠΕΠ, οι «Ευρωπαίοι για Ασφα-
λείς Συνδέσεις» απαιτούν από 
την ΕΕ να προστατεύσει την 
υγεία μας, το περιβάλλον μας 
και τα ψηφιακά μας δικαιώ-
ματα, καθιερώνοντας: κανονι-
σμούς για την προστασία όλης 
της ζωής από ραδιοσυχνότητες 
και ακτινοβολία μικροκυμάτων, 

ισχυρότερη νομοθεσία για την 
προστασία του περιβάλλοντος 
από όλες τις επιπτώσεις του 5G 
και της ψηφιοποίησης, απο-
τελεσματική προστασία δεδο-
μένων για την προστασία του 
απορρήτου, της ασφάλειας και 
της ελευθερίας μας. Συνολικά 
καταθέτουμε 23 προτάσεις.

Μεταξύ αυτών, ζητούμε 
ένα άμεσο μορατόριουμ στους 
μεγα-αστερισμούς δορυφόρων

5G σε όλο τον κόσμο έως 
ότου επιλυθούν οι περιβαλλο-
ντικές δυσμενείς επιπτώσεις 
και ζητούμε να δοθεί προτε-
ραιότητα στην αξιολόγηση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων 
όλων των διαστημικών έργων 
στην Ευρωπαϊκή Διαστημική 
Πολιτική.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΑΣΥΡΜΑΤΗΣ 
ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ & 5G

Η ανάπτυξη του 5G θέτει 
σε κίνδυνο τα δικαιώματά μας 
σε ένα υγιές περιβάλλον, στην 
ελευθερία και στην ιδιωτικό-
τητα. Καλούμε την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή να προτείνει νομο-
θεσία για την προστασία των 
πολιτών και του περιβάλλοντος 
από αυτές τις απειλές:

Έμβια όντα
Οι άνθρωποι, η πανίδα και 

η χλωρίδα βλάπτονται από την 
ακτινοβολία. Τα ισχύοντα όρια 
έκθεσης παρέχουν ανεπαρκή 
προστασία - ιδίως για τα ευά-
λωτα άτομα (όπως τα παιδιά, 

οι έγκυες γυναίκες, οι ασθε-
νείς, οι ηλικιωμένοι), για τα 
ζώα, τα έντομα που επικονιά-
ζουν και τα φυτά.

Περιβάλλον
Με το 5G ο αριθμός των 

συνδεδεμένων ηλεκτρονικών 
συσκευών, κεραιών και δορυ-
φόρων θα αυξηθεί ραγδαία. Θα 
ακολουθήσουν η μη βιώσιμη 
κατανάλωση ενέργειας, εκπο-
μπές ακτινοβολίας, επιβλαβείς 
εξορύξεις και αύξηση ρύπαν-
σης και αερίων θερμοκηπίου, 
που θα θέσουν σε κίνδυνο τη 
βιοποικιλότητα και τους φυσι-
κούς οικοτόπους.

Ιδιωτικότητα (προσωπικά 
δεδομένα)

To 5G επιτρέπει τη μαζική 
συλλογή δεδομένων και την 
επιτήρηση από συνδεδεμένα 

αντικείμενα. Αυτό θα αυξή-
σει τον κίνδυνο κυβερνοεγκλή-
ματος, διαρροής δεδομένων, 
κλοπής, μεταπώλησης και κατά-
χρησης της τεχνητής νοημο-
σύνης.

ΤΙ ΖΗΤΑΜΕ - ΟΙ ΣΤΟ-
ΧΟΙ ΜΑΣ

Στόχος μας είναι να παρα-
μείνουμε συνδεδεμένοι ΑΛΛΑ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΜΕΝΟΙ

Ζητάμε από την ΕΕ να προ-
βεί σε ρυθμίσεις που θα προ-
στατεύουν την υγεία μας, τη 
φύση, το περιβάλλον και την 
ιδιωτική μας ζωή.

• Θέσπιση κανονιστικών 
ρυθμίσεων για την προστα-
σία της ζωής από τις ραδιο-
συχνότητες και τις ακτινοβο-
λίες μικροκυμάτων.

• Αποτελεσματική προστα-
σία των δεδομένων για τη δια-
σφάλιση της ιδιωτικής ζωής, 
της ασφάλειας και της ελευ-
θερίας μας.

• Θέσπιση αυστηρότερης 
νομοθεσίας για την προστα-
σία του περιβάλλοντος από 
όλες τις επιπτώσεις του 5G και 
της ψηφιοποίησης..
Περισσότερα για τις προτάσεις 
μας θα βρείτε εδώ:
h t t p s : / / s i g n s t o p 5 g . e u /
elffdemand
https://europa.eu/citizens-
i n i t i a t i v e / i n i t i a t i v e s /
detaite/2021/000009_el

ST0P «5G»

Μείνε συνδεδεμένος αλλά προστατευμένος
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Το Ευρωπαϊκό Κοινοβού-
λιο είναι έτοιμο να δια-
πραγματευθεί με τα κρά-

τη μέλη για την τελική μορφή 
των νέων κανόνων που θα διέ-
πουν ολόκληρο τον κύκλο ζωής 
των μπαταριών, από τον σχεδι-
ασμό έως την απόρριψή τους.

Κατά τη διάρκεια της πρό-
σφατης συζήτησης στην Ολο-
μέλεια, οι ευρωβουλευτές υπο-
γράμμισαν τον καίριο ρόλο που 
διαδραματίζουν οι μπαταρίες 
στη μετάβαση προς μια κυκλική 
και κλιματικά ουδέτερη οικο-
νομία, καθώς και στην αντα-
γωνιστικότητα και τη στρατη-
γική αυτονομία της ΕΕ. Το ΕΚ 
προτείνει οι νέοι κανόνες να 
καλύπτουν και μπαταρίες που 
χρησιμοποιούνται στα ελαφρά 
μέσα μεταφοράς

Το σχέδιο νομοθεσίας εγκρί-
θηκε την Πέμπτη 10.3 με 584 
ψήφους υπέρ, 67 κατά και 40 
αποχές.

Το σχέδιο νομοθεσίας υπο-
στηρίζει:

• Οι μπαταρίες πρέπει να 
είναι πιο βιώσιμες και να αντι-
καθίστανται ευκολότερα, συμπε-
ριλαμβανομένων αυτών των 
κινητών τηλεφώνων

• Πρότυπα επιμέλειας σε 
ολόκληρη την αλυσίδα αξίας

• Πιο φιλόδοξοι στόχοι στη 
διαχείριση της απόρριψής τους

Οι ευρωβουλευτές τάσσο-
νται υπέρ της αναθεώρησης 
της υφιστάμενης νομοθεσί-
ας για να ληφθούν υπόψη οι 
τεχνολογικές εξελίξεις. 

Στο πλαίσιο αυτό, προτεί-
νουν αυστηρότερες προδια-
γραφές για τη βιωσιμότητα, 
τις επιδόσεις και τη σήμανση 
των μπαταριών, συμπεριλαμ-
βανομένης της θέσπισης μιας 
νέας κατηγορίας «μπαταριών 
για τα ελαφρά μέσα μεταφο-
ράς», όπως τα ηλεκτρικά πατί-
νια και ποδήλατα, καθώς και 
κανόνες για την επισήμανση 
του αποτυπώματος άνθρακα 
κάθε μπαταρίας. Έως το 2024, 
οι φορητές μπαταρίες συσκευ-
ών, όπως οι μπαταρίες έξυ-

πνων κινητών τηλεφώνων και 
οι μπαταρίες ελαφρών μέσων 
μεταφοράς πρέπει να σχεδιά-
ζονται με τέτοιο τρόπο ώστε 
καταναλωτές και ανεξάρτη-
τοι επαγγελματίες να μπορούν 
εύκολα και με ασφάλεια να τις 
αφαιρούν οι ίδιοι, συμπληρώ-
νουν οι ευρωβουλευτές.

Επιπρόσθετα, η βιομηχανία 
των μπαταριών θα πρέπει να 
διασφαλίσει ότι η αλυσίδα αξί-
ας των μπαταριών συμμορφώ-
νεται πλήρως με τα ανθρώπινα 
δικαιώματα και τις υποχρεώσεις 
επιμέλειας, αντιμετωπίζοντας 
έτσι τους κινδύνους σχετικά με 
την προμήθεια, την επεξεργασία 
και την εμπορία πρώτων υλών, 
οι οποίες συχνά συγκεντρώ-
νονται σε μία ή λίγες χώρες.

Στην έκθεση καθορίζονται 
επίσης επίσης ελάχιστα επί-
πεδα ανάκτησης κοβαλτίου, 
μολύβδου, λιθίου και νικελίου 
από απόβλητα για επαναχρησι-
μοποίηση σε νέες μπαταρίες, 
καθώς και αυστηρότεροι στόχοι 

συλλογής φορητών μπαταριών.
Περισσότερες λεπτομέρει-

ες σχετικά με τις προϋποθέσεις 
διατίθενται εδώ (στα αγγλικά).

Δηλώσεις
Η εισηγήτρια Simona 

Bonafè (Σοσιαλιστές, Ιταλία) 
δήλωσε: «Για πρώτη φορά σε 
ευρωπαϊκή νομοθεσία, ο κανο-
νισμός για τις μπαταρίες θεσπί-
ζει μια ολιστική δέσμη κανό-
νων που διέπουν ολόκληρο τον 
κύκλο ζωής των προϊόντων, από 
τη φάση του σχεδιασμού έως 
το τέλος του κύκλου ζωής τους. 

Το γεγονός αυτό δημιουρ-
γεί μια νέα προσέγγιση για την 
ενίσχυση της «κυκλικότητας» 
των μπαταριών και εισάγει νέα 
πρότυπα βιωσιμότητας που θα 
πρέπει να καταστούν σημείο 
αναφοράς για ολόκληρη την 
παγκόσμια αγορά μπαταριών. 

Οι μπαταρίες αποτελούν 
τεχνολογία κλειδί για την προ-
ώθηση της βιώσιμης κινητικό-
τητας και για την αποθήκευ-

ση ενέργειας από ανανεώσιμες 
πηγές. Για την επίτευξη των 
στόχων της Πράσινης Συμφω-
νίας και για την προσέλκυση 
επενδύσεων, οι συννομοθέτες 
πρέπει να εγκρίνουν γρήγορα 
σαφείς και φιλόδοξους κανό-
νες και χρονοδιαγράμματα.»

Σχετικές πληροφορίες
Το Δεκέμβριο του 2020 η 

Επιτροπή υπέβαλε πρόταση 
κανονισμού για τις μπαταρίες 
και τα απόβλητά τους. Η πρό-
ταση αποσκοπεί στην ενίσχυ-
ση της λειτουργίας της εσωτε-
ρικής αγοράς, στην προώθηση 
μιας κυκλικής οικονομίας και 
στη μείωση των περιβαλλοντι-
κών και κοινωνικών επιπτώσε-
ων των μπαταριών καθ’ όλη τη 
διάρκεια του κύκλου ζωής τους. 

Η πρωτοβουλία συνδέε-
ται στενά με την Ευρωπαϊκή 
Πράσινη Συμφωνία, το σχέδιο 
δράσης για την κυκλική οικο-
νομία και τη νέα βιομηχανική 
στρατηγική.

Μπαταρίες: νέους, φιλόδοξους κανόνες 
περιβαλλοντικής και κοινωνικής 

προστασίας ζητά το ΕΚ
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Υψηλότερα κατά 50% σε σχέση 
με τις συμβατικές καλλιέργει-
ες τα κέρδη για τους βιοκαλ-

λιεργητές.
Εισόδημα υψηλότερο κατά τουλά-

χιστον 50% σε σχέση με τους συμβα-
τικούς τρόπους καλλιέργειας μπορεί 
να αποφέρει η ενασχόληση με την 
παραγωγή βιολογικών προϊόντων 
στη χώρα μας.

Οι «Επαγγελματικές Ευκαιρίες», με 
τη βοήθεια του γεωπόνου Κάσσανδρου 
Γάτσιου, παρουσιάζουν έναν οδηγό για 
τα οκτώ κορυφαία βιολογικά προϊόντα, 
βάσει της ζήτησης που γνωρίζουν στην 
εγχώρια και την εκτός ελληνικών συνό-
ρων αγορά.

Με τον εγχώριο τζίρο να κινείται στα 
επίπεδα των 100 εκατ. ευρώ και την αξία 

της ευρωπαϊκής αγοράς να σημειώνει 
κάθε χρόνο σημαντική άνοδο ξεπερνώ-
ντας τα 20 δισ. ευρώ, τα βιολογικά προ-
ϊόντα παρουσιάζουν τεράστιες προοπτι-
κές ανάπτυξης.

Ενδεικτικό της θετικής αυτής εικόνας 
αποτελεί το γεγονός της αύξησης των ελλη-
νικών εξαγωγών, με τη Γερμανία και τις 
ΗΠΑ να θεωρούνται οι αγαπημένοι πελά-
τες των ελληνικών βιολογικών προϊόντων.

Η βιολογική καλλιέργεια είναι η μέθο-
δος καλλιέργειας κατά την οποία, σύμφω-
να με κανονισμό της Ευρωπαϊκής Ενωσης, 
εφαρμόζονται συγκεκριμένες πρακτικές 
για την παραγωγή γεωργικών προϊόντων. 
Οι πρακτικές αυτές αφορούν τη λίπανση 
και τη φυτοπροστασία.

Η ένταξη της εκμετάλλευσης ή της επι-
χείρησης στα συστήματα της βιολογικής 

γεωργίας προϋποθέτει την επιλογή ενός 
από τους εγκεκριμένους οργανισμούς 
ελέγχου και πιστοποίησης προϊόντων 
βιολογικής γεωργίας υπογράφοντας ένα 
συμβόλαιο συνεργασίας. Με τη σύμβαση 
αυτή, η γεωργική εκμετάλλευση-επιχεί-
ρηση υποβάλλεται στο σύστημα ελέγχου. 
Ο έλεγχος στη βιολογική γεωργία γίνεται 
τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο από τον 
αρμόδιο ελεγκτικό οργανισμό.

Διενεργείται, δε, σε όλα τα στάδια της 
παραγωγής, της αποθήκευσης, της εμπο-
ρίας και της συσκευασίας των προϊόντων. 
Η πιστοποίηση των βιολογικών προϊό-
ντων γίνεται από έναν από τους οργανι-
σμούς οι οποίοι έχουν τεθεί υπό την επί-
βλεψη του Agrocert, με αρμοδιότητα τον 
έλεγχο και την πιστοποίηση των προϊό-
ντων αυτών καθώς και τον έλεγχο των 

5 βιολογικά αγροτικά προϊόντα, 
που υπόσχονται μεγάλα κέρδη

Μεγάλες οι προοπτικές ανάπτυξης των βιολογικών προϊόντων
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επιχειρηματιών που κάνουν εισαγωγές 
από τρίτες χώρες.

Βιολογικές ελιές - λάδι
Περιζήτητο το ελληνικό ελαιόλα-

δο στις ξένες αγορές
Η βιολογική παραγωγή ελαιοκάρπου 

είναι δυνατή σε διάφορους τύπους ελαι-
ώνων, δηλαδή μπορεί να ενταχθεί ένας 
ελαιώνας βιολογικής γεωργίας του οποί-
ου η πρώτη συγκομιδή μπορεί να πιστο-
ποιηθεί. Επίσης, μπορεί να ενταχθεί ένας 
συμβατικός ή ολοκληρωμένης διαχείρι-
σης ελαιώνας αφού μετατραπεί σε βιολο-
γικής γεωργίας, αφού βέβαια περάσει ένα 
μεταβατικό στάδιο τριών ετών. Σε αυτήν 
τη μεταβατική περίοδο, όλοι οι κανόνες 
της βιολογικής γεωργίας πρέπει να πλη-
ρούνται, αν και το τελικό προϊόν (ελιές ή 
ελαιόλαδο) δεν μπορεί να διατεθεί στην 
αγορά ως τέτοιο.Τα τελευταία χρόνια 
στην Ελλάδα υπάρχει μεγάλη τάση από 
τους ελαιοπαραγωγούς να μετατρέπουν 
τις ελαιοκαλλιέργειες τους σε βιολογικές 
καλλιέργειες. Οι βιολογικά καλλιεργούμε-
νοι ελαιώνες αποτελούν το 50% των βιο-
λογικών καλλιεργειών της χώρας μας. 
Ενα άλλο χαρακτηριστικό του βιολογικά 
παραγόμενου ελαιολάδου είναι ότι το 50% 
αυτής της παραγωγής εξάγεται ως τυπο-

ποιημένο βιολογικό προϊόν, με τιμές που 
κυμαίνονται 4-4,5 ευρώ το κιλό.

Στη βιολογική καλλιέργεια της ελιάς, 
πέρα των μέτρων που πρέπει να λαμβά-
νονται σε λίπανση και φυτοπροστασία, 
πρέπει να γίνεται το κατάλληλο κλάδεμα 
ώστε να αφαιρούνται τα άρρωστα κλα-
διά. Η συγκομιδή δεν πρέπει να γίνεται 
με ραβδιά. Χρησιμοποιούνται η χειρωνα-
κτική συγκομιδή, ή η μηχανική συγκομι-
δή - χειροκίνητη ή ηλεκτρική, ή με δόνη-
ση των κλαδιών και του κορμού.

Η συγκομιδή θα πρέπει να ακολουθεί-
ται από την άμεση μεταφορά στο ελαιο-
τριβείο για την παραγωγή του ελαιολάδου 
την ίδια μέρα ή την επομένη.

Στην παραγωγή παρθένου ελαιολάδου 
δεν χρησιμοποιούνται χημικά διαλυτικά. 
Το προϊόν παράγεται χρησιμοποιώντας 
μόνο φυσικές μεθόδους.

Μετά το πλύσιμο των ελιών ακολου-
θεί η διαδικασία άλεσης και η μάλαξη, η 
οποία διαρκεί 25-35 λεπτά.

Στη συνέχεια γίνεται φυγοκέντρη-
ση για 40-60 λεπτά. Μετά τη διαδικασία 
παραγωγής, το ελαιόλαδο πρέπει να απο-
θηκεύεται γρήγορα, αποφεύγοντας την 
επαφή με τον αέρα και το φως, σε δοχεία 
από αδρανή υλικά.

Βιολογικό σταφύλι -  
κρασί - τσίπουρο

Εισόδημα έως και 2.800 ευρώ ανά 
στρέμμα για τους οινοποιούς

Η παραγωγή και η ζήτηση κρασιών 
που παράγονται από σταφύλια βιολογι-
κής καλλιέργειας βρίσκονται σε αυξητι-
κή πορεία. Η βιολογική καλλιέργεια της 
αμπέλου είναι η μέθοδος καλλιέργειας 
κατά την οποία, σύμφωνα με κανονισμό 
της Ευρωπαϊκής Ενωσης, εφαρμόζονται 
συγκεκριμένες πρακτικές για την παραγω-

γή βιολογικών σταφυλιών. Οι πρακτικές 
αυτές αφορούν τη λίπανση και τη φυτο-
προστασία.

Στην οινοποίηση, οι διαφορές μεταξύ 
του συμβατικά παραγόμενου και του βιο-
λογικού κρασιού είναι μικρές.

Η Ευρωπαϊκή Ενωση έχει ψηφίσει τον 
Κανονισμό 834/2007, ο οποίος αντικαθι-
στά τον Κανονισμό 2092/91. Με αυτόν 
εισαγάγεται για πρώτη φορά το πλαίσιο 
μέσα από το οποίο γίνεται η πιστοποίηση 
βιολογικού οίνου. Σύμφωνα με αυτόν, από 
την 1η Ιανουαρίου του 2009 έχει δημι-
ουργηθεί το πλαίσιο των προδιαγραφών 
μέσα από το οποίο πιστοποιείται το βιο-
λογικό κρασί.

Εχει ξεκινήσει ένα τριετές ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα σε πολλές χώρες και σε τρεις 
περιοχές της Ελλάδας με σκοπό να κατα-
λήξει σε ένα πρωτόκολλο για τη βιολογι-
κή οινοποίηση.

Βιολογικό κρασί πωλείται σήμερα μετά 
την έγκριση του σχετικού κανονισμού από 
την ΕΕ. Με τον νέο κανονισμό έχει ξεκι-
νήσει να εφαρμόζεται από την εσοδεία 
του 2012. Οι παραγωγοί βιολογικού κρα-
σιού χρησιμοποιούν σταφύλια που έχουν 
παραχθεί με βιολογικές μεθόδους, έχουν 
δε το δικαίωμα να αναγράφουν στις φιά-
λες «βιολογικό κρασί» και όχι «κρασί από 
βιολογικά σταφύλια», όπως συνέβαινε 
μέχρι το 2012 που δεν είχε εφαρμοστεί ο 
σχετικός κανονισμός.

Οι μεγαλύτεροι βιολογικοί αμπελώνες 
υπάρχουν στην Ιταλία, 303.000 στρέμματα, 
στη Γαλλία, 215.000 στρέμματα, και στην 
Ισπανία, 176.600 στρέμματα, ενώ στην 
Ελλάδα καλλιεργούνται 38.750 στρέμμα-
τα αμπέλια για την παραγωγή βιολογι-
κού κρασιού.

Το εισόδημα που μπορεί να αποφέρει 
στους παραγωγούς με τη δημιουργία της 
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νέας αυτής κατηγορίας κρασιού είναι του-
λάχιστον 20-25% μεγαλύτερο από αυτό 
της συμβατικής οινοποίησης.

Το ακαθάριστο εισόδημα στον αμπε-
λουργό βιολογικών σταφυλιών υπολο-
γίζεται να είναι 1.700-2.000 ευρώ ανά 
στρέμμα, αν λάβουμε ως βάση μία μέση 
παραγωγή σταφυλιών 1.000 κιλά/στρέμ-
μα και μία μέση τιμή 1,5-2 ευρώ ανά κιλό.

Στον οινοποιό βιολογικού κρασιού 
1.600-2.800 ευρώ ανά στρέμμα, αν υπο-
λογίσουμε μία παραγωγή 600-800 κιλά 
κρασιού ανά στρέμμα και μία τιμή 2,7-
3,5 ευρώ το κιλό.

Το τσίπουρο είναι ελληνικό αλκοολού-
χο ποτό που παρασκευάζεται με την από-
σταξη των στεμφύλων, σε καζάνι, δηλαδή 
των υπολειμμάτων των σταφυλιών μετά 
από το πάτημα και την εξαγωγή του μού-
στου για την παρασκευή του κρασιού η 
ακόμη και από σταφύλια χωρίς να γίνει η 
εξαγωγή του μούστου. Πριν από την από-
σταξη τα στέμφυλα πρέπει να υποστούν 
ζύμωση η οποία διαρκεί περίπου 30 ημέ-
ρες. Τα σταφύλια προέρχονται πάντα από 
βιολογικούς αμπελώνες.

Κατά την απόσταξη σε μερικές περιο-
χές προστίθενται στον αποστακτήρα, και 
γλυκάνισο για να αποκτήσει το τσίπουρο 
ένα ιδιαίτερο άρωμα. Συχνά το τσίπουρο 
αποστάζεται και δεύτερη φορά ώστε να 
γίνει πιο δυνατό. Οι οικονομικές αποδό-
σεις για τους παραγωγούς είναι υψηλές.

Βιολογική ρίγανη. 
Η ρίγανη αυτοφύεται σε πολλές περιο-

χές της Ευρώπης, της Ασίας, της Β. Αφρι-

κής. Στη χώρα μας αυτοφύεται σχεδόν σε 
ολόκληρη την Ελλάδα, κυρίως σε ημιο-
ρεινές και ορεινές περιοχές. Η ελληνική 
ρίγανη θεωρείται από πλευράς ποιότη-
τας η καλύτερη στον κόσμο.

Η ρίγανη είναι ένα φυτό που αντέχει 
πολύ στο κρύο. Τον χειμώνα καταστρέ-
φεται το υπέργειο τμήμα της, στη συνέ-
χεια την άνοιξη ξαναβλαστάνει το υπό-
γειο τμήμα της, ενώ αντέχει πολύ και 
στην ξηρασία.

Η συλλογή γίνεται όταν τα φυτά είναι 
σε πλήρη άνθηση. Μπορεί να γίνεται με 
δρεπάνια όταν η έκταση είναι μικρή ή με 
χορτοκοπτική μηχανή όταν είναι μεγάλη, 
και στη συνέχεια μεταφέρεται στο ξηρα-
ντήριο. Οταν δεν υπάρχει ξηραντήριο 
μεταφέρεται σε ένα αλώνι, όπου αποξη-
ραίνεται στον ήλιο.

Μετά την αποξήρανση γίνεται το 
τρίψιμο και το κοσκίνισμα της ρίγανης, 
ώστε να απομακρυνθούν τα μεγάλα τεμά-
χια των βλαστών. Το κόστος εγκατάστα-
σης ανέρχεται σε 220 ευρώ το στρέμμα. 
Η τιμή της ξηρής δρόγης της βιολογικής 
ρίγανης είναι τριπλάσια σε σχέση με τη 
συμβατική και ανέρχεται σε 5-6 ευρώ το 
κιλό, δηλαδή με μία παραγωγή σε πλήρη 
παραγωγή 300 κιλών, μπορεί να δώσει 
καθαρό εισόδημα γύρω στα 1.000 ευρώ 
ανά στρέμμα.

Βιολογική πιπεριά
Τα 3 ευρώ το κιλό αγγίζουν οι τιμές
Η πιπεριά μπορεί να καλλιεργηθεί σε 

έδαφος που μπορεί να είναι αμμώδες, 
αμμοπηλώδες ή πηλοαμμώδες. Θα πρέ-

πει να έχει καλή στράγγιση, υψηλή περιε-
κτικότητα σε οργανική ουσία και ρΗ 6-7.

Τα φυτά της πιπεριάς αναπτύσσονται 
κανονικά σε θερμοκρασίες που κυμαί-
νονται από 16-18°C κατά τη νύχτα και 
22-28°C την ημέρα. Η πιπεριά πρέπει 
να υποστυλώνεται, επειδή βελτιώνεται 
η ηλιοφάνεια και ο αερισμός των φυτών, 
με αποτέλεσμα την καλύτερη και μεγαλύ-
τερη παραγωγή.

Οι καρποί της πιπεριάς μπορεί να 
συγκομισθούν όταν είναι άωροι (στάδιο 
του ώριμου πράσινου), το οποίο χαρα-
κτηρίζεται από το σκούρο γυαλιστερό 
πράσινο χρώμα, ή όταν είναι ώριμοι και 
όταν έχουν αποκτήσει το χαρακτηριστι-
κό χρώμα της ποικιλίας τους. Στο στάδιο 
που συγκομίζονται πράσινοι οι καρποί, 
τότε αυτοί έχουν φθάσει στο μέγιστο μέγε-
θος. Η κοπή των καρπών γίνεται με τα 
χέρια ή με ψαλίδι ή με μαχαίρι και μαζί 
με τον καρπό κόβεται και ένα τμήμα του 
μίσχου ώστε να διατηρούνται για περισ-
σότερο χρόνο οι καρποί.

Οι αποδόσεις της πιπεριάς μπορεί να 
φθάσουν τα 3.500-5.000 κιλά το στρέμ-
μα στα θερμοκήπια και σε μερικές περι-
πτώσεις μέχρι 8.000 κιλά. Σε υπαίθρι-
ες καλλιέργειες η μέση παραγωγή είναι 
2.000-3.000 κιλά το στρέμμα. Οι τιμές που 
απολαμβάνουν οι παραγωγοί για τις πρά-
σινες βιολογικές πιπεριές είναι γύρω στο 
1,5-2,0 ευρώ το κιλό, ενώ για τις έγχρω-
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μες γύρω στα 3 ευρώ το κιλό.
Το κόστος εγκατάστασης και καλλιέρ-

γειας μπορεί να είναι 1.200-1.500 ευρώ το 
στρέμμα. Το μεγαλύτερο μέρος του κόστους 
καλλιέργειας αφορά τη συγκομιδή των καρ-
πών που γίνεται με τα χέρια. Σε μία υπαί-

θρια καλλιέργεια μπορεί να δώσει καθαρό 
εισόδημα 1.700-2.000 ευρώ ανά στρέμμα.

Βιολογική ντομάτα
Καθαρά κέρδη έως 1.800€ το στρέμ-

μα

Ανάμεσα στα λαχανικά που καλλιερ-
γούνται βιολογικά στην Ελλάδα, σε μεγά-
λο βαθμό, είναι η ντομάτα. Ο λόγος είναι 
ότι συγκεντρώνει πολλά πλεονεκτήμα-
τα, τόσο εξαιτίας της μεγάλης ζήτησης 
του προϊόντος όσο και για τον τρόπο 
παραγωγής του. 

Στη βιολογική γεωργία δεν επιτρέ-
πεται η χρήση συνθετικών χημικών 
ουσιών για τη θρέψη των φυτών και 
την προστασία τους.

 Αντίθετα, στη συμβατική γεωργία 
το αγροοικοσύστημα δέχεται καλλιερ-
γητικές πρακτικές, που χρησιμοποιούν 
μεγάλες ποσότητες χημικών λιπασμά-
των και φυτοφαρμάκων με αποτέλεσμα 
την επιβάρυνσή του.

Η ντομάτα είναι φυτό που απορροφά 
από το έδαφος μεγάλες ποσότητες θρε-
πτικών στοιχείων. Πρέπει να χρησιμο-
ποιούνται 3-4 τόνοι κοπριάς ή 3-5 τόνοι 
κομπόστ το στρέμμα. Επίσης η καταπο-
λέμηση των εχθρών και των ασθενειών 
πρέπει να γίνεται με τα επιτρεπόμενα 
βιολογικά σκευάσματα.

 Η συγκομιδή των καρπών ξεκινά-
ει από το στάδιο μετά την αλλαγή του 
χρώματος του καρπού από πράσινο σε 
κόκκινο και γίνεται σε επαναλήψεις με 
τα χέρια. 

Μία μέση παραγωγή ενός φυτού 
για υπαίθριες καλλιέργειες είναι 1.8 kg. 
Δηλαδή η μέση απόδοση ανά στρέμμα 
μπορεί να υπολογιστεί σε 3.5-4.5 τόνους.

Το κόστος εγκατάστασης και καλλι-
έργειας είναι 1.200-1.500 ευρώ στρέμ-
μα. Μπορεί, δε, να δώσει η βιολογική 
καλλιέργεια καθαρό εισόδημα 1.500-
1.800 ευρώ το στρέμμα.
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Για τη νέα ΚΑΠ και τα 
προβλήματα που θα 
δημιουργήσει στην 

οικονομία του αγροτικού 
κόσμου της Θεσσαλίας, 
μίλησε στο FORMedia, o 
κ. Ιωάννης Περουλάκης, 
γεωπόνος αγροτικής οικο-
νομίας και MBA σύμβου-
λος επιχειρήσεων τροφί-
μων και γεωργίας.

Προέβη σε ενημέρωση σχε-
τική με το πρόγραμμα των βιο-
λογικών καλλιεργειών. Ποιοί 
είναι οι δικαιούχοι - ποιοί απο-
κλείονται, ποιοί έχουν δικαί-
ωμα αίτησης;

Συγκεκριμένα:
Α. Αποκλεισμός ενταγμέ-

νων αγροτεμαχίων σε ενεργά 
προγράμματα βιολογικής και 
μείωσης νιτρικών

Καταρχήν είναι ξεκάθαρο 
πως αποκλείονται όσα αγρο-
τεμάχια ή βοσκότοποι (κτη-
νοτροφία) είναι ενταγμένα σε 
προηγούμενο πρόγραμμα βιο-
λογικών (ή μείωσης νιτρικών) 
και γενικότερα όσα αγροτεμά-
χια ή βοσκότοποι είναι ακόμα 
σε δεσμεύσεις των μέτρων 10 
και 11. Συγκεκριμένα στην υπο-
παράγραφο 4.1, στο σημείο 6,β 
της πρόσκλησης αναφέρεται:

«Αποκλείονται από την 
ένταξη: β) αγροτεμάχια ή 
βοσκότοποι ή εκτροφές που 
είναι ενταγμένα σε άλλες δρά-

σεις των μέτρων 10 και 11»
Β. Δικαίωμα αίτησης έχουν 

όλοι όσοι κατέχουν γεωργική 
γη και είναι δηλωμένη στο 
ΟΣΔΕ 2021. Με απλά λόγια 
αίτηση ένταξης μπορούν να 
κάνουν και οι ετεροεπαγγελμα-
τίες αλλά και οι συνταξιούχοι.

Γ. Δεν υπάρχει περιφεριο-
ποίηση του προϋπολογισμού με 
αποτέλεσμα κάποιες περιοχές, 
όπως είναι τα νησιά μας, να 
είναι αδικημένες από άποψη 
βαθμολογίας, λόγω του μικρής 
μέσης στρεμματικής έκτασης.

Δ. Κατακερματισμός προ-
ϋπολογισμού

Σε προηγούμενες προκη-
ρύξεις ο προϋπολογισμός είχε 

«σπάσει» μεταξύ παλαιών και 
νέων βιοπαραγωγών στη φυτι-
κή και ζωική παραγωγή. Σε 
αυτή την προκήρυξη βλέπου-
με διαφορετικό κατακερματι-
σμό από τον οποίο πολλοί θα 
ωφεληθούν και πολλοί θα μεί-
νουν εκτός.

Ο κατακερματισμός αυτός 
έχει ως εξής:

Η Δημόσια Δαπάνη της 
παρούσας πρόσκλησης ανέρ-
χεται σε τετρακόσια ενενήντα 
εκατομμύρια (490.000.000,00) 
ευρώ.

Το ανωτέρω ποσό κατα-
νέμεται ενδεικτικά στις δρά-
σεις ως εξής:

Για τη στήριξη των επιλέ-

Οι ευνοημένοι και οι άτυχοι  
του νέου προγράμματος 

επιδότησης στα βιολογικά
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ξιμων αροτραίων καλλιεργειών
11.1.1: πενήντα οκτώ εκα-

τομμύρια (58.000.000,00) ευρώ .
11.2.1:πενήντα οκτώ εκα-

τομμύρια (58.000.000,00) ευρώ .
Για στήριξη των επιλέξιμων 

μόνιμων καλλιεργειών, κηπευ-
τικών και αρωματικών φαρμα-
κευτικών φυτών

11.1.1: εκατό δέκα εκατομ-
μύρια (110.000.000,00) ευρώ .

11.2.1: εκατό εκατομμύρια 
(100.000.000,00) ευρώ .

Για στήριξη των επιλέξιμων 
εκτροφών ( βοοειδών και αιγο-
προβάτων )

11.1.2: εξήντα εκατομμύρια 
(60.000.000,00) ευρώ .

11.2.2: εβδομήντα εκατομ-
μύρια (70.000.000,00) ευρώ .

Για στήριξη των επιλέξι-
μων κατεχόμενων κυψελών 
και παραφυάδων

11.1.2: είκοσι δύο εκατομ-
μύρια (22.000.000,00) ευρώ .

11.2.2: δώδεκα εκατομμύρια 
(12.000.000,00) ευρώ .

Από την παραπάνω κατανο-
μή μπορούν να βγουν κάποια 
γρήγορα συμπεράσματα.

Αροτραίες
Δυσκολεύουν τα πράγμα-

τα για όσους έχουν αροτραίες 
καλλιέργειες (σιτηρά, ψυχαν-
θή, κλπ). Πολλές πιθανότητες 
έχουν να ενταχθούν όσοι έχουν 
σύμβαση με φορέα πιστοποιή-
σης πριν τις 31/12/2020, αλλά 
και αυτοί δεν είναι πολλοί σε 
αριθμό εκτιμούμε.

Όσον αφορά τις νέες εντά-
ξεις παραγωγών με αροτραίες 
καλλιέργειες, μεγαλύτερες πιθα-
νότητες θα έχουν οι νέοι σε ηλι-
κία ή και οι έχοντες δηλωμένοι 
έκταση στο ΟΣΔΕ μεγαλύτερη 
ή κοντά στα 100 στρέμματα.

Αυτή η εξέλιξη θα αφήσει 
εκτός βιολογικής και όσους 
παραγωγούς καλλιεργούν ζωο-
τροφές με ότι αυτό συνεπάγε-
ται με την βιολογική παραγω-
γή γάλακτος, αφού αναμένεται 
οι βιολογικές ζωοτροφές, λόγω 
μείωσης της προσφοράς αυτών 
να γίνουν ακόμα πιο ακριβές.

Μόνιμες φυτείες,  
κηπευτικά, αρωματικά

Πολύ υψηλός προϋπολογι-
σμός για παλαιούς και νέους 
σε καλλιέργειες αρωματικών, 
κηπευτικών και μόνιμων φυτει-
ών (ελαιώνες, αμυγδαλιές, κλπ). 
Στην περίπτωση αυτή οι παλαι-

οί δικαιούχοι (για τα αγροτεμά-
χια τα οποία δεν είναι ενταγμέ-
να σε πρόγραμμα βιολογικών) 
θα έχουν εξαιρετικά μεγάλες 
πιθανότητες να ενταχθούν, 
θεωρούμε πως για αυτές τις 
περιπτώσεις η ένταξη θεωρεί-
ται σχεδόν σίγουρη, ενώ μάλ-
λον θα περισσέψουν και χρή-
ματα στην κατηγορία αυτή.

Και οι νέοι δικαιούχοι θα 
έχουν σημαντικές πιθανότητες 
ένταξης λόγω αυξημένου προ-
ϋπολογισμού. Εδώ θα πρέπει 
να σημειώσουμε, πως δικαι-
ούχοι που θέλουν να κάνουν 
αίτηση και έχουν μικρές εκτά-
σεις, θα πρέπει να εξετάσουν αν 
τους συμφέρει ή όχι να εντα-
χθούν στη διαδικασία παρα-
γωγής βιολογικών προϊόντων 
λόγω του παγίου κόστους που 
θα έχει αυτή η διαδικασία 
(π.χ. κόστος φορέα πιστοποί-
ησης για 5-10 στρ Ελαιώνα, 
κόστος συμβουλευτικής, κλπ). 
Παρά τις αυξημένες πιθανό-
τητες ένταξης των περισσότε-
ρων αιτήσεων και στην κατη-
γορία αυτή, θεωρούμε πως 
παραγωγοί με εκτάσεις μικρό-
τερες εκτάσεις των 10- 15 στρ 
και ηλικίας μεγαλύτερης των 
40 ετών θα έχουν μικρότερες 

πιθανότητες.

Μελισσοκομία
Για πρώτη φορά εντάσσε-

ται η μελισσοκομία στην προ-
κήρυξη της βιολογικής γεωργί-
ας. Αίτηση ένταξης μπορούν να 
κάνουν όλοι όσοι έχουν δηλω-
μένα μελίσσια στη δήλωση 
ΟΣΔΕ 2021. Εκτιμούμε πως αν 
όχι το σύνολο των μελισσοκό-
μων, η συντριπτική πλειοψη-
φία αυτών που θα αιτηθούν, 
θα εγκριθούν, είτε είναι παλαι-
οί βιοπαραγωγοί, είτε είναι 
μελισσοκόμοι που θα εκκινή-
σουν τώρα. 

Ο προϋπολογισμός που ανα-
φέρεται σε αυτούς είναι ικανο-
ποιητικός και υπάρχει περί-
πτωση να περισσέψουν και 
χρήματα.

Κτηνοτροφία
Εδώ τα πράγματα δυσκο-

λεύουν… μικρός ο προϋπολο-
γισμός. Οι παλαιοί δικαιούχοι 
οι οποίοι δεν είναι ενταγμένοι 
στην προηγούμενη βιολογική 
θα έχουν πιθανότητες ένταξης.

Απεναντίας σε όσους θα 
αιτηθούν για πρώτη φορά, τα 
πράγματα θα είναι δύσκολα και 
πιο δύσκολα για όσους αιτη-

θέντες έχουν ηλικία μεγαλύτε-
ρη των 40 ετών. Οι κτηνοτρό-
φοι φαίνεται πως είναι σχετικά 
αδικημένοι σε σχέση με όλες 
τις προηγούμενες προκηρύξεις. 

Επίσης, λόγω τις διαφορε-
τικής κατανομής βοσκοτόπων 
ανά περιφέρεια, υπάρχει περί-
πτωση εγκριθέντες σε περιφέ-
ρειες με μειωμένη κατανομή 
(π.χ. νησιά του Αιγαίου) να 
πληρώνονται λιγότερα χρήματα, 
έστω και αν έχουν ίδιο αριθμό 
ζωών, σε σχέση με άλλες περι-
φέρειες (π.χ. Μακεδονία,, Θεσ-
σαλία, κλπ)

Γενικότερα φαίνεται πως 
πάμε σε μια ιδιαίτερη προκή-
ρυξη σε σχέση με τις προηγού-
μενες και είναι μάλλον σίγουρο 
πως θα περισσέψουν χρήματα.

Μένει να δούμε αν η περίσ-
σια αυτή χρημάτων θα μετα-
φερθεί από υποκατηγορία σε 
υποκατηγορία ή αν θα μεί-
νουν στην άκρη για μια επό-
μενη προκήρυξη.

Περουλάκης Ιωάννης
Γεωπόνος Αγροτικής Οικο-

νομίας, MBA
Σύμβουλος Επιχειρήσεων 

Τροφίμων και Γεωργίας
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Το Κόμμα για τα Ζώα 
θυμίζει μερικές άβολες 
αλήθειες για το χταπό-

δι, που μόνο «μεζές» δεν μπο-
ρεί να είναι…

«Με την ευκαιρία της Σαρα-
κοστής, το Κόμμα για τα Ζώα 
μας θυμίζει μερικές θαυμαστές 
αλήθειες για ένα θαυμαστό 
συναισθανόμενο πλάσμα, που 
δεν χωράει στο πιάτο κανενός 
ευαίσθητου ανθρώπου

Σύμφωνα με την παράδο-
ση, πάνω-κάτω τις μισές ημέ-
ρες του χρόνου οι άνθρωποι 
οφείλουμε να απέχουμε από το 
κρέας. Υπολείμματα αυτής της 
αποχής από την κρεατοφαγία 
βρίσκουμε σήμερα σε μερικές 
ημέρες όπου πολλές και πολλοί 
συνεχίζουμε να νηστεύουμε, 
όπως είναι η Καθαρά Δευτέρα.

Δυστυχώς όμως, η παραδο-
σιακή νηστεία δεν συμπεριλαμ-
βάνει τα “θαλασσινά”. Ιδίως το 
χταπόδι, θεωρείται καθιερωμέ-
νος νηστίσιμος “μεζές”.

Αλλά σήμερα ξέρουμε πως 
το χταπόδι (Octopus vulgaris) 
είναι ένα θαυμαστό, μοναδι-
κό πλάσμα. Είναι τόσο έξυπνο 

που μπορεί να επιλύει προ-
βλήματα και να χρησιμοποιεί 
εργαλεία. Διαθέτει νοημοσύνη 
ακόμα και στα πλοκάμια του, 
καθώς τα δύο τρίτα των νευ-
ρώνων του βρίσκονται εκεί, 

σαν σε ένα δεύτερο εγκέφαλο. 
Το χταπόδι διαθέτει τρεις καρ-
διές και μπλε αίμα. Η θηλυκιά 
αφιερώνεται σε τέτοιο βαθμό 
στην προστασία των απογό-
νων της, που πεθαίνει από ασι-

τία και εξάντληση. Το μαλάκιο 
δένεται συναισθηματικά, ακό-
μα και με τον άνθρωπο, όπως 
είδαμε όλες και όλοι στο ντο-
κιμαντέρ “ο δάσκαλός μου το 
χταπόδι”. Από εξελικτική άπο-
ψη είναι πολύ πιο πετυχημένο 
από εμάς. Εάν θεωρήσουμε πως 
τα χταπόδια βρίσκονται στον 
Πλανήτη για ένα εικοσιτετρά-
ωρο, ο Homo sapiens εμφανί-
στηκε μόλις πριν… ένα λεπτό! 
Διαθέτει ένα μοναδικό γονιδί-
ωμα, με 43% περισσότερα γονί-
δια από εμάς. Όταν “αποκρυ-
πτογραφήθηκε” το DNA του, 
το 2015, άφησε άφωνους τους 
επιστήμονες με την “εξωγήι-
νη” δομή του.

Το να… τρώμε ένα τέτοιο 
πλάσμα, αποτελεί πρωτογονι-
σμό και ασυγχώρητη βαναυσό-
τητα. Είναι στοιχειώδες ξεμύ-
τισμα από τη βαρβαρότητα να 
το βγάλουμε οριστικά από το 
πιάτο μας.

Έτσι, την επόμενη φορά 
που σας ρωτήσουν εάν στη 
νηστεία τρώτε χταπόδι, απα-
ντήστε, μια για πάντα: “μα το 
χταπόδι δεν τρώγεται!”»

Κόμμα για τα Ζώα:  
Το χταπόδι δεν τρώγεται!
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Ο «ζόφος» της καθημε-
ρινής ΟυκρανοΡωσι-
κής πολεμικής ενη-

μέρωσης, παράγει αυτοματι-
σμούς στο υποσυνείδητο των 
Ελλήνων καταναλωτών, με απο-
τέλεσμα ωσάν ήδη να έχουν 
τελειώσει τα σχετικά τρόφιμα 
και ότι θα πεινάσουν.

Σούπερ Μάρκετ που ανάρ-
τησε στην είσοδο ότι είναι περι-
ορισμένο το απόθεμα σε Ηλιέ-
λαιο, αφορά την ανικανότητά 
του να έχει απόθεμα, αφού 
όπως όλα τα Σ.Μ. μορφοποιή-
θηκαν σε απλούς πάγκους που 

τους ανεφοδιάζουν σε καθημε-
ρινή ροή οι προμηθευτές τους.

Τώρα, αν και οι προμηθευ-
τές λειτουργούν με αλυσίδα 
καθημερινής ροής και όχι με 
αποθέματα, αυτόματα δηλαδή 
τα καθημερινά γεμίσματα των 
μεν ραφιών στα Σ.Μ. χωρίς 
απόθεμα για περίπτωση μεγα-
λύτερης ζήτησης, τα ράφια θα 
αδειάσουν οι δε καταναλωτές 
που με την αίσθηση κινδύνου 
αγοράζουν περισσότερα των 
αναγκών τους, θα τα πετάξουν 
αφού θα σκουληκιάσουν όπως 
έχει ξαναγίνει.

Είμαστε χώρος της Ε.Ε., δεν 
υπάρχει λόγος επιδρομών στα 
τρόφιμα από τους καταναλωτές.

Για όλα αυτά, ζητούμε και 
παρακαλούμε τον κο Υπουργό 
Ανάπτυξης τον κο Γεωργιάδη, 
να εκφραστεί στο αν υπάρχει 
λόγος υπερπρομηθειών από 
τους καταναλωτές, ή αυτό που 
πιστεύουμε εμείς το ΙΝΚΑ ότι 
η αγορά θα συνεχίζει να εφο-
διάζεται κανονικά, όπως οφεί-
λουν να το κάνουν και οι Μεγα-
λοπρομηθευτές και τα Σ.Μ..

Βέβαιο είναι πως κάθε πλα-
σματική έλλειψη για τίναγμα 

των τιμών, θα ελεγχθεί αποτε-
λεσματικά, όπως απέδειξε ότι 
μπορεί να το κάνει πρόσφατα 
ο υπουργός Ανάπτυξης.

Ας φοβούνται λοιπόν τυχόν 
πονηριές και τα Σ.Μ. και οι 
Προμηθευτές τους.

Τους λόγους των τυχόν 
άδειων ραφιών και το τίναγ-
μα της τιμής του ηλιέλαιου 
από τα 9 στα 26 € στο Ηρά-
κλειο, μπορεί να διαπιστώσει 
το Υπουργείο Ανάπτυξης.

Προσοχή λοιπόν, αλλά και 
να μην ταΐσουμε τα σκουλή-
κια οι Έλληνες καταναλωτές.

Ελλείψεις σε αλεύρι ζυμαρικά και όσπρια, 
πήδημα της τιμής του σπορέλαιου 

Aπό τα 9 στα 26 ευρώ! στο Ηράκλειο Κρήτη, από έλλειψη ή κερδοσκοπία;
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Η μακροχρόνια κατα-
νάλωση ουσιών που 
περιέχονται σε τρό-

φιμα, ακόμα και σε ποσότητες 
από εκατό ως και χίλιες φορές 
κάτω από το ανώτατο επιτρεπό-
μενο όριο, μπορεί να δημιουρ-
γήσει τοξικότητα, με επίπτω-
ση μεταξύ άλλων στο ορμονικό 
προφίλ του ανθρώπου. 

Το ίδιο συμβαίνει και με την 
συνεχόμενη έκθεση σε τοξικές 
ουσίες, έστω και αν αυτές βρί-
σκονται σε επιτρεπόμενα όρια 
Μακροχρόνια χαμηλής δόσης 
τοξικότητα.

Μέχρι το 2008 - 2010, η 
επιστήμη της τοξικολογίας βρι-
σκόταν στο περιθώριο, σχεδόν 
στα απόνερα της ιατροδικα-
στικής και περιοριζόταν κυρί-
ως στην αναζήτηση πιθανού 
δηλητηρίου στον οργανισμό 
κάποιου ανθρώπου που έφυ-
γε από τη ζωή.

Στο peak της έρευνας διε-
θνώς βρίσκεται τα τελευταία 
χρόνια η λεγόμενη μακροχρό-
νια χαμηλής δόσης τοξικότητα 
(long-term low dose toxicity). 

Έχει να κάνει με ουσίες που 
είναι εγκεκριμένες, αδειοδο-
τημένες για χρήση σε συγκε-
κριμένες ποσότητες, αλλά με 
αξιοσημείωτη επίδραση όταν 
γίνεται μακροχρόνια κατανά-
λωσή τους ή μακροχρόνια έκθε-
ση σε αυτές. 

Οι ουσίες αυτές βρίσκονται 
σε καλλυντικά, σε βαφές, σε 
συντηρητικά τροφίμων, σε προ-
ϊόντα ευρείας χρήσης, ακόμα 
και σε οδοντιατρικές εργασίες.

"Έχει αποδειχθεί ότι αν εκτε-
θούμε σε πολύ χαμηλά επίπε-

δα, ως και χίλιες φορές κάτω 
από το ανώτατο επιτρεπόμε-
νο όριο, αλλά για πολύ μεγάλα 
χρονικά διαστήματα, μπορούν 
αυτές οι ουσίες να ασκήσουν 
τοξικότητα", προσθέτοντας πως 
το long term low dose toxicity 

είναι ένα από τα κορυφαία 
ζητήματα που θα απασχολή-
σουν το παγκόσμιο συνέδριο 
τοξικολογίας που θα γίνει στο 
Σαν Ντιέγκο της Καλιφόρνια, 
από τις 26 ως τις 30 Μαρτίου.

Τρόφιμα, κονσέρβες, χαρ-
τί ταμειακής, σφραγίσματα 
δοντιών…

Ως χαρακτηριστικά παρα-
δείγματα αναφέρει κάποια εγκε-
κριμένα φυτοφάρμακα, ουσίες 
που χρησιμοποιούνται σε θερ-
μογραφικά χαρτιά ταμειακών 
μηχανών, σε κονσέρβες ή και 
σε σφραγίσματα δοντιών.

Αρκετά εγκεκριμένα από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση φυτο-
φάρμακα που χρησιμοποιού-
νται στην αγροτική παραγω-
γή σήμερα και στην Ελλάδα, 
έχει βρεθεί ότι σε βάθος χρό-
νου μπορεί να ασκούν μια τοξι-
κή δράση ακόμα και αν η υπο-
λειμματικότητά τους είναι από 
100 ως 1000 φορές κάτω από 
το όριο ασφαλείας. 

Η τοξικότητα αυτή μπο-
ρεί να επηρεάσει το ορμονικό 
προφίλ του οργανισμού και την 
αναπαραγωγική δυνατότητα 
του ανθρώπου και των ζώων.

"Όλα αυτά τα προβλήματα 
είναι υπερτοπικά. Είτε ένα super 
market βρίσκεται στην Ουκρα-
νία, είτε στη Ρωσία είτε στη Γαλ-
λία, Ελλάδα κλπ οι άνθρωποι 
εκτίθενται με τον ίδιο τρόπο.

Γιατί η ορμονική διαταραχή πάει 
σύννεφο στην εποχή μας!

Αυξημένος 
κίνδυνος αυτισμού 
για παιδιά που 
βλέπουν τηλεόραση 
πάνω από 2 ώρες 
την ημέρα

Ιαπωνική έρευνα, κατέληξε στο 
συμπέρασμα, πως υπάρχει αυξημένος 
κίνδυνος αυτισμού για τα παιδιά, που 
παρακολουθούν τηλεόραση για πάνω 

από δύο ώρες την ημέρα, με τα αγό-
ρια κινδυνεύουν περισσότερο.

Οι ερευνητές του Πανεπιστημίου 
Γιαμανάσι, οι οποίοι έκαναν τη σχετι-
κή δημοσίευση στο αμερικανικό παιδι-
ατρικό περιοδικό «JAMA Pediatrics», 
ανέλυσαν στοιχεία για 84.030 παιδά-
κια ενός έως τριών ετών, μεταδίδει 
το ΑΜΠΕ.

Οι διαγνώσεις στο φάσμα του αυτι-
σμού ήταν 3,5 φορές περισσότερες μετα-
ξύ των παιδιών που έβλεπαν τηλεόρα-
ση δύο έως τέσσερις ώρες την ημέρα, 
σε σχέση με τα παιδιά που δεν εκτίθε-
ντο καθόλου σε οθόνες. Τα αγόρια ενός 

έτους που έβλεπαν μία έως δύο ώρες 
την ημέρα τηλεόραση είχαν διπλάσια 
πιθανότητα διάγνωσης αυτισμού σε 
ηλικία τριών ετών.

Όσο περισσότερος ήταν ο καθημε-
ρινός χρόνος μπροστά από μία οθόνη 
τόσο μεγαλύτερος ήταν ο κίνδυνος 
διάγνωσης αυτισμού για τα αγόρια, 
αλλά ο κίνδυνος δεν ήταν ίδιος για 
τα κορίτσια. 

Το ποσοστό αυτισμού στην ηλικία 
των τριών ετών ήταν 0,4% και για τα 
δύο φύλα, αλλά τα αγόρια είχαν τρι-
πλάσια πιθανότητα να διαγνωστούν 
με αυτισμό από ό,τι τα κορίτσια.



#138 • ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 ΥΓΕΙΑ / 69

Εικοσιπέντε περιστατικά καρκίνου 
του στομάχου ανά 100.000 άνδρες 
και περίπου τα μισά ανά 100.000 

γυναίκες, είναι η συχνότητα του καρκί-
νου του στομάχου.

Τα ποσοστά στη Δυτική Ευρώπη, να 
αυξάνουν κατακόρυφα μετά την 6η δεκα-
ετία της ζωής και να δεκαπλασιάζονται 
σχεδόν μετά την ηλικία των 80 ετών.

 Δεν θα πρέπει όμως να παραβλέψου-
με το γεγονός πως διεθνώς παρατηρεί-
ται μια τάση ελάττωσης της συχνότητας 
της νόσου, ενώ συγχρόνως παρατηρείται 
και μια τάση «μετακίνησης» της εντόπι-
σης του καρκίνου από το άντρον του στο-
μάχου στη γαστροοισοφαγική συμβολή.

 Τα αδενοκαρκινώματα αποτελούν τη 
μεγάλη πλειοψηφία, με μικρότερα ποσοστά 
στα λεμφώματα και σε ελάχιστη συχνό-
τητα οι στρωματικοί και νευροενδοκρι-
νικοί όγκοι.
Πού οφείλεται ο καρκίνος του 
στομάχου

Οι διατροφικές συνήθειες αποτελούν 
τον συνήθη ύποπτο μαζί με τη λοίμω-
ξη από το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, 
αλλά και σε μικρό ποσοστό με αιτιολογία 
οικογενή γενετική προδιάθεση.

 Σημαντική παράλληλα θεωρείται και η 
συσχέτιση καπνίσματος και καρκίνου του 
οισοφάγου και του θόλου του στομάχου.

Η βιταμίνη C που περιέχεται σε αρκετά 
φρούτα και η β-καροτίνη είναι αντιοξει-
δωτικές ουσίες και πιστεύεται ότι προστα-
τεύουν έναντι της νόσου, με αποτέλεσμα 
να παρατηρείται χαμηλότερη επίπτωση 
σε ανθρώπους, που καταναλώνουν πολ-
λά φρούτα και λαχανικά.

Αντίθετα επιβαρυντική θεωρείται η για 
μεγάλο χρονικό διάστημα συχνή κατανά-
λωση αλλαντικών, παστών ψαριών, τουρ-
σιών κτλ.

 
Κλινική Εικόνα

Ο καρκίνος του στομάχου πολλές φορές 
έχει άτυπα συμπτώματα που ενδεχόμενα 
να παρατηρούνται και σε άλλες ασθένειες.

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να καθυστε-
ρείται η διάγνωση με επιπτώσεις στην 
μετέπειτα εξέλιξη της νόσου.

 Τα συμπτώματα αυτά είναι η δυσπεψία, 
η ανορεξία, το πρώιμο αίσθημα κορεσμού 
και η απώλεια βάρους. Σε προχωρημένες 
βέβαια μορφές η αιμορραγία και τα απο-
φρακτικά συμπτώματα (δυσφαγία – εμε-
τός) οδηγούν σε γρηγορότερη διάγνωση.

Αντιμετώπιση
Σε περιπτώσεις που είναι εφικτή, η 

μόνη μέθοδος που είναι δυνητικά ικα-
νή να θεραπεύσει τον καρκίνο του στο-
μάχου είναι η ριζική χειρουργική αντι-
μετώπιση που ανάλογα με την εντόπιση 
του νεοπλάσματος μπορεί να περιλαμβά-
νει ολική ή υφολική γαστρεκτομή, αφαί-
ρεση του μείζονος επιπλόου και συναφαί-
ρεση των λεμφαδένων.

Πρόβλεψη –Εξέλιξη της νόσου
Η κακοήθεια του στομάχου αποτε-

λεί δυστυχώς μία από τις πλέον ύπουλες 
μορφές καρκίνου, λόγω του ότι η συμπτω-

ματολογία είναι τις περισσότερες φορές 
ήπια, μη ειδική και εύκολα παραπλανεί 
τον ασθενή μέσα στα συνήθη καθημερινά 
παρουσιαζόμενα γαστρικά ενοχλήματα.

Ο καρκίνος του στομάχου εξελίσσεται 
γρήγορα τοπικά και αργότερα μέσω των 
λεμφαδένων προς κύρια όργανα όπως 
το ήπαρ.

Όπως αναφέρει το onmed.gr, η πρό-
γνωση για την 5ετή επιβίωση από τη νόσο 
εξαρτάται αποκλειστικά από το στάδιο της 
αρχικής διάγνωσης και κυμαίνεται από 
το 70% για το αρχικό πρώτο στάδιο έως 
το 4% για το τέταρτο στάδιο, με τον μέσο 
όρο να είναι γύρω στο 29%.

ΚΑΡΚIΝΟΣ ΣΤΟΜAΧΟΥ 

70% πενταετής επιβίωση  
εάν διαγνωσθεί εγκαίρως
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Τα υψηλά επίπεδα χολη-
στερίνης προκαλούν 
αθηροσκλήρωση, σοβα-

ρό παράγοντα κινδύνου καρδι-
αγγειακών παθήσεων.

 Σύμφωνα με τα ευρήματα 
νέας μελέτης ωστόσο, η υψηλή 
χοληστερίνη συνδέεται με μει-
ωμένο κίνδυνο γνωστικής εξα-
σθένησης στους ηλικιωμένους.

 Οι επιστήμονες της Ιατρι-
κής Σχολής Icahn στη Νέα Υόρ-
κη, με επικεφαλής τον καθηγητή 
Ψυχιατρικής Τζέρεμι Σίλβερμαν, 
ανέλυσαν στοιχεία για σχεδόν 
1.900 άτομα.

Τα άτομα 85-90 ετών με 
καλή εγκεφαλική λειτουργι-
κότητα των οποίων τα επίπε-
δα χοληστερόλης ήταν πάνω 
από το φυσιολογικό όριο είχαν 
32% μικρότερο κίνδυνο γνω-
στικής εξασθένησης τα επόμε-
να δέκα χρόνια, συγκριτικά με 
άτομα 75-84 ετών που είχαν 
50% αυξημένο κίνδυνο εκδή-
λωσης άνοιας.

 «Δεν είναι ότι ξαφνικά η 
χοληστερόλη γίνεται καλή αν 
καταφέρεις να φτάσεις τα 85.

 Είναι απλά ότι τα άτομα που 
φτάνουν μέχρι αυτή την ηλι-
κία και έχουν υψηλή χοληστε-
ρόλη έχουν και άλλους παρά-
γοντες που τα προστατεύουν 
από τις παρενέργειες της χολη-
στερόλης».

 Και συμπληρώνει ότι, «η 
υψηλή χοληστερόλη σχετίζε-
ται γενικώς με κακή γνωστι-
κή λειτουργία, αλλά αν εστιά-
σουμε μόνο στα άτομα με καλή 

γνωστική υγεία σε ηλικία 85 
ετών, τότε η αυξημένη χολη-
στερόλη σχετίζεται με καλύ-
τερο αποτέλεσμα.

 Τα νεότερα άτομα θα πρέ-
πει πάντα να κρατάνε σε χαμη-
λά επίπεδα της χοληστερό-
λη τους, αφού πολλές μελέτες 
έχουν δείξει ότι αποτελεί παρά-
γοντα κινδύνου για πολλά προ-
βλήματα υγείας».

 Κατά τον Δρ Σίλβερμαν η 

μελέτη θα πρέπει να αποτελέ-
σει την αφορμή για συνέχιση 
της αναζήτησης εκείνων των 
παραγόντων που προάγουν 
την υγιή πνευματική γήρανση.

 Οι ερευνητές παρατήρη-
σαν επίσης ότι η χρήση στατι-
νών σχετίστηκε με προστασία 
έναντι της γνωστικής εξασθέ-
νησης γενικά, αλλά καθώς τα 
άτομα μεγάλωναν η προστα-
σία αυτή μειωνόταν.

Υψηλή χοληστερίνη:  
Ποιους ωφελεί και γιατί;
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Εγκληματική θεωρεί το νέο κόμ-
μα των Πράσινων την οικονομι-
κή και ενεργειακή εμπλοκή της 

χώρας μας στο βουλγαρικό σχέδιο για 
νέο πυρηνικό εργοστάσιο, σε απόσταση 
βολής από τα ελληνικά σύνορα και τη 
Θεσσαλονίκη. Και καταθέτει 9 σοβαρούς 
λόγους, οι οποίοι δεν αφήνουν κανένα 
περιθώριο για νέα, επικίνδυνα παιχνί-
δια με τα πυρηνικά.

Η σιωπή της ελληνικής κυβέρνησης, για 
πάνω από δύο εβδομάδες, απέναντι στις ανα-
κοινώσεις του ίδιου του αντιπροέδρου της 
βουλγαρικής κυβέρνησης και στα δημοσι-
εύματα του ελληνικού και διεθνούς τύπου, 
επιβεβαιώνει τόσο τις ανησυχίες των πολι-
τών, όσο και την κυβερνητική ανευθυνότη-
τα, που προσπαθεί να κρατήσει εκτός δημό-
σιου διαλόγου ένα τόσο κρίσιμο ζήτημα. 

Όπως σημειώνουν οι Πράσινοι, οι συνομι-
λίες της ελληνικής κυβέρνησης με τη βουλγα-
ρική, δεν αφορούν ούτε διασφάλιση άμεσων 
ενεργειακών αναγκών της χώρας ούτε αντι-
μετώπιση του υψηλού κόστους της ενέργει-
ας, αφού ο νέος αντιδραστήρας δεν θα είναι 
έτοιμος πριν το 2028-30. Έρχονται όμως σε 
συνέχεια της συμμετοχής της κυβέρνησης 
της Ν.Δ. στην «εξέγερση των κυβερνήσεων 
κατά του κλίματος», με απαίτηση να θεω-
ρηθούν δήθεν πράσινη ενέργεια το ορυκτό 
αέριο και τα πυρηνικά, ώστε να εκτραπούν 
σε αυτά ευρωπαϊκές χρηματοδοτήσεις που 
προορίζονται για την Κλιματική Μετάβαση.

Με δεδομένο ότι οι πυρηνικές μονάδες 
έχουν πανάκριβο κόστος κατασκευής, η ελλη-
νική κυβέρνηση προσπαθεί να «ξεκλειδώ-
σει» διεθνείς τραπεζικές χρηματοδοτήσεις 
για το νέο πυρηνικό της Βουλγαρίας, προ-
σφέροντας εγγυημένη απορρόφηση μέρους 
της παραγωγής του για 20 χρόνια, περίπου 
μέχρι το 2050. Χωρίς εμπορικά συμβόλαια 
«συνεργασίας», όπως αυτό που διαπραγμα-
τεύεται στα κρυφά η κυβέρνηση Μητσοτά-
κη, η κατασκευή επιπλέον αντιδραστήρα μια 
ανάσα από τα σύνορά μας θα είναι μάλλον 
ανέφικτη: για πρώτη φορά οι Έλληνες έχου-
με τη δύναμη να σταματήσουμε ένα από τα 
πυρηνικά που μας κυκλώνουν, αν εμποδί-
σουμε αποτελεσματικά την «προθυμία» της 
κυβέρνησης να το στηρίξει. 

Αναλυτικότερα: 
Οι Πράσινοι επισημαίνουν 9 σοβαρούς 

λόγους για να πούμε και σήμερα «ΟΧΙ, ΕΥΧΑ-
ΡΙΣΤΩ» σε κάθε πυρηνικό σχέδιο: 

1. Τις τελευταίες εβδομάδες, το Τσερνο-
μπίλ και η Ζαπορίζια μας έδειξαν εύγλωττα 
πόσο εύκολα μπορεί ένα πυρηνικό εργοστά-
σιο, σε συνθήκες πολεμικής σύγκρουσης, να 
μετατραπεί σκόπιμα ή αθέλητα σε πυρηνι-
κή βόμβα.

2. Τα πυρηνικά δεν είναι ποτέ ούτε 
ειρηνικά ούτε τελείως ασφαλή: από τα από-
βλητά τους φτιάχνεται γόμωση πυρηνικών 
όπλων, η φύλαξη των ραδιενεργών αποβλή-
των παραμένει εξαιρετικά επικίνδυνο πρό-
βλημα, καταστροφικό πυρηνικό ατύχημα 
δεν μπορεί να αποκλειστεί, όπως μας έδει-
ξαν το Three Miles Island, το Τσερνομπίλ 
και η Φουκουσίμα. 

3. Η περιοχή Μπέλενε, όπου σχεδιά-
ζεται η νέα μονάδα, είναι σεισμογενής, με 
ισχυρό σεισμό το 1977. Επεισόδια πυρηνι-
κών ατυχημάτων «μέτριας» έντασης έχουν 
ήδη σημειωθεί στο Κοζλοντούι την περίο-
δο 1982-1993.

4. Η ραδιενέργεια δεν γνωρίζει σύνο-
ρα: σε ευθεία γραμμή, το Κοζλοντούι απέ-
χει μόλις 350 χιλιόμετρα από τη Θεσσαλο-
νίκη, το Μπέλενε 370, με τους ανέμους να 
φυσούν συνήθως προς την Ελλάδα.

5. Παρά τους αντίθετους ισχυρισμούς 
των υποστηρικτών τους, τα πυρηνικά δεν 
είναι ούτε «φιλικά προς το κλίμα»: ο κύκλος 
παραγωγής τους, από την αρχική εξόρυξη 
του ουρανίου μέχρι την τελική (επισφαλή) 
αποθήκευση των ραδιενεργών αποβλήτων, 
έχει συνολικές εκπομπές όσο το 50% του 
αερίου ή το 25% του λιγνίτη. Συμβόλαια 
που δεσμεύουν τη χώρα μας να καταναλώ-
νει τέτοια ηλεκτροπαραγωγή μέχρι το 2050, 
αντιστρατεύονται κάθε στόχο να αντιμετωπί-
σουμε αποτελεσματικά την κλιματική κρίση.

6. Ενδεχόμενη νέα πυρηνική μονάδα 
στη Βουλγαρία, ανατρέπει την πορεία της 
προς ολική απαλλαγή από πυρηνικά, που 
θα σήμαινε μεγαλύτερη ασφάλεια και για 
τη χώρα μας: με τα σημερινά δεδομένα οι 
δύο εναπομένοντες βουλγαρικοί αντιδρα-
στήρες οφείλουν να κλείσουν το 2027 και 
το 2029, αντίστοιχα.

7. Χρήση ρωσικής πυρηνικής τεχνολο-
γίας είναι παραπάνω από πιθανή, καθώς η 
Βουλγαρία έχει ήδη αγοράσει δύο τέτοιους 

αντιδραστήρες από τη ROSATOM: με τις 
κυρώσεις της Ε.Ε. για την εισβολή στην 
Ουκρανία και την πλήρη αβεβαιότητα για 
τις προοπτικές των ευρω-ρωσικών σχέσε-
ων, η μακροπρόθεσμη συντήρηση και υπο-
στήριξη τέτοιων αντιδραστήρων σε χώρα 
μέλος της Ε.Ε. μοιάζει μάλλον με ρωσική 
ρουλέτα. Προβλήματα υπάρχουν και με το 
τουρκικό πυρηνικό πρόγραμμα, επίσης με 
ρωσική τεχνολογία.

8. Οι δηλώσεις της βουλγαρικής κυβέρ-
νησης συνδυάζουν τη συνεργασία στα πυρη-
νικά και με βουλγαρική συμμετοχή στο 
κεφάλαιο του Λιμένα της Αλεξανδρούπο-
λης. Αντίθετα από ορισμένους κύκλους του 
ΣΥΡΙΖΑ, δεν μας ενοχλεί μια τέτοια συνερ-
γασία, που είχε πρωτοπροταθεί πριν 99 χρό-
νια από τον Ελευθέριο Βενιζέλο: θα ήταν 
όμως εφιαλτικό να ανοίξει πόρτα να δια-
κινούνται από ελληνικό έδαφος πυρηνικά 
καύσιμα, πυρηνικά απόβλητα, ή και τα δύο. 

9. Για τους σοβαρούς κινδύνους που 
θα απειλούν και τη χώρα μας, δεν φαίνεται 
να υπάρχει ούτε καν στοιχειώδες οικονομι-
κό όφελος: τα πυρηνικά έχουν αστρονομι-
κό κόστος, που καλύπτεται μόνο με κρατι-
κές επιδοτήσεις και μεταφορά των ρίσκων 
στις κοινωνίες και το περιβάλλον. Ήδη οι 
τεχνολογικές εξελίξεις συμπιέζουν δρα-
ματικά το κόστος όλων των ΑΠΕ: για την 
περίοδο 2030-50 που θα αφορά η διμερής 
πυρηνική συνεργασία, δεν υπάρχει η παρα-
μικρή ένδειξη ότι η ενέργεια από πυρηνικά 
θα κοστίζει λιγότερο από την ανανεώσιμη. 

Το νέο κόμμα των Πράσινων καλεί τους 
πολίτες σε επαγρύπνηση, ιδιαίτερα στη 
Μακεδονία και τη Θράκη, που θα δεχθούν 
το κύριο βάρος της πυρηνικής απειλής. 

Οι εξελίξεις στα θέματα της ειρήνης 
αλλά και της ακρίβειας, απαιτούν για την 
Ελλάδα και την Ε.Ε. τη μεγαλύτερη δυνατή 
στρατηγική αυτονομία και στην ενέργεια: 
δεν υπάρχουν πια περιθώρια για διεύρυνση 
του ρόλου ούτε του αερίου ούτε των πυρη-
νικών. Στην κατεύθυνση αυτή θα συνεργα-
στούμε με τα Πράσινα κόμματα των γειτονι-
κών χωρών για οριστική εγκατάλειψη κάθε 
νέου πυρηνικού εργοστασίου στην περιο-
χή μας και για ΝΑ Ευρώπη και Μεσόγειο 
ελεύθερες από πυρηνικά. 

Βιώσιμη επιλογή είναι μόνο η αποφα-
σιστική στροφή στην εξοικονόμηση και την 
ήπια ανανεώσιμη ενέργεια και την αποθή-
κευσή της: με ορθή χωροθέτηση και σεβα-
σμό στο περιβάλλον, με πλήρη μέριμνα για 
την ενεργειακή φτώχεια, αλλά και με την 
ευρύτερη δυνατή ενεργειακή δημοκρατία, 
ώστε να πάρουν στα χέρια τους όσο γίνε-
ται περισσότεροι πολίτες την ενέργεια που 
καταναλώνουν. 

Ένοχη κυβερνητική σιωπή για την επικίνδυνη 
πυρηνική συνεργασία με τη Βουλγαρία
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Δήλωσε Συμμετοχή στο 
Sustainability Hackathon! 
15-17 Απριλίου 2022 #hybrid

 
Σας προσκαλούμε στο Sustainability 

Hackathon,  την 2η δράση ανοιχτής καινοτο-
μίας με στόχο την ενεργοποίηση της κοινωνίας 
και των επιχειρήσεων για τη δημιουργία πρωτό-
τυπων εφαρμογών που συμβάλλουν, μέσα από 
την τεχνολογία και την ψηφιοποίηση, στους 
στόχους της βιωσιμότητας , της εκπαίδευσης  
και της επιχειρηματικότητας .

Το Sustainability Hackathon θα πραγματο-
ποιηθεί 15-16-17 Απριλίου 2022 υβριδικά, με 
φυσική παρουσία στο Innovathens (Πειραιώς 
100, Γκάζι), αλλά και απομακρυσμένα με την 
χρήση εργαλείων τηλεδιάσκεψης. 

*Οι Αιτήσεις Συμμετοχής θα παραμείνουν 
ανοιχτές μέχρι και τις 14 Απριλίου!

ΔιαγωνισμΣό Green  
Ideas Greece 2022

Επικοινωνούμε μαζί σας για τον διαγωνι-
σμό Green Ideas Greece 2022 και για τον νέο 
κύκλο αιτήσεων που ξεκινούν από σήμερα μέχρι 
και την Δευτέρα, 9 Μαΐου.

Ο διαγωνισμός συνδιοργανώνεται από 
το HumanRights360, το HIGGS και την In 
Common στο πλαίσιο του Βαλκανικού διαγω-
νισμού Balkan Green Ideas (BGI) , που διοργα-
νώνεται τα τελευταία 10 χρόνια από το Balkan 
Green Foundation.

Στοχεύει στην υποστήριξη καινοτόμων ιδε-
ών πράσινης ή/και κοινωνικής επιχειρηματι-
κότητας, ενεργοποιώντας ομάδες να εξελίξουν 
ιδέες που χρησιμοποιούν τοπικούς πόρους και 
δίκτυα. Παράλληλα, ο διαγωνισμός αποσκοπεί 
στο να συνδράμει στην δημιουργία βιώσιμων 
συνεργασιών μεταξύ των χωρών των Βαλκανίων.

Εάν έχετε μία πράσινη ιδέα/project που 
πληροί τα κριτήρια συμμετοχής του διαγωνι-
σμού, αναμένουμε την αίτησή σας στο email: 
greenideasgreece@higgs3.org έως την Δευτέ-
ρα, 9 Μαΐου (23.59).

5G Conference SΕ Europe:  
Το πρώτο συνέδριο στη χώρα μας 
για τα δίκτυα 5ης γενιάς

Η Verticom, η διοργανώτρια εταιρεία της 
σειράς των επιτυχημένων εκθέσεων και συνε-
δρίων eCommerce & Digital Marketing Expo 
σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, ανακοίνωσε το 
πρώτο συνέδριο στη χώρα μας που αφορά στα 
κινητά δίκτυα 5ης γενιάς, το 5G Conference 
Southeastern Europe, το οποίο θα πραγματο-
ποιηθεί στις 18 Μαΐου στο Ζάππειο Μέγαρο. 

Το συνέδριο έχει σκοπό να παρουσιάσει 
τις ευκαιρίες που προκύπτουν για την Ελληνι-
κή οικονομία και τις επιχειρήσεις, καθώς και 

τους τρόπους που θα βελτιώσουν την καθημε-
ρινότητα των πολιτών.

Το επίσημο Website του 5G Conference 
Southeastern Europe βρίσκεται στον αέρα και 
περιέχει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες για 
επισκέπτες και συμμετέχουσες εταιρείες, χορη-
γούς και εκθέτες. 

Επίσης, είναι διαθέσιμοι οι μηχανισμοί 
εγγραφής των επισκεπτών του 5G Conference 
SΕ Europe, όσον αφορά στον εκθεσιακό του 
χώρο, όπου η επίσκεψη είναι δωρεάν, αλλά και 
όσων ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν το 
ολοήμερο συνέδριο στο οποίο θα συμμετέχουν 
διακεκριμένοι ομιλητές από τη χώρα μας και 
το εξωτερικό.

Η είσοδος στον εκθεσιακό χώρο είναι δωρε-
άν* και το μόνο που απαιτείται είναι μία δωρεάν 
εγγραφή που μπορεί να πραγματοποιηθεί εδώ. 
Η προεγγραφή είναι απαραίτητη.

Το κόστος του κανονικού εισιτηρίου για την 
παρακολούθηση του συνεδρίου είναι 55 ευρώ 
πλέον ΦΠΑ. Για όσους κλείσουν το εισιτήριό 
τους έως τις 3 Απριλίου, προβλέπεται μειωμέ-
νο κόστος, στα 40 ευρώ πλέον ΦΠΑ.

Στην τιμή του εισιτηρίου για το συνέδριο 
συμπεριλαμβάνονται:

• Συμμετοχή στο συνέδριο
• 1 διάλειμμα για καφέ 
• Υλικό συνεδρίου (συμπεριλαμβανομένης της 

τσάντας συνεδρίου και στυλό, σημειωματάριο)
• Υπηρεσία παράλληλης μετάφρασης.
Περισσότερες πληροφορίες και εισιτήρια 

για το συνέδριο, μπορούν οι ενδιαφερόμενοι 
να βρουν εδώ.

Το συνέδριο τελεί υπό τις αιγίδες των:
• Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων, 
• ΣΕΚΕΕ - Σύνδεσμος Εταιρειών Καινοτό-

μων Εφαρμογών Ελλάδος,
• ΕΕΚΤ - Ένωση Εταιρειών Κινητής Τηλε-

φωνίας, 
• ΣΕΠΕ - Σύνδεσμος Εταιρειών Πηροφορι-

κής και Επικοινωνιών.
5G Conference Southeastern Europe 
Χώρος διεξαγωγής: Ζάππειο Μέγαρο.
Χρόνος διεξαγωγής: 18 Μαΐου 2022.
Ωράριο: 10:00 – 18:00
Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς : 

www.5gconference.gr 
Διοργάνωση: Verticom

ΔΤο ΚΕΘΕΑ ανακοινώνει 
 την ετήσια έκθεση του ΟΗΕ  
για τα ναρκωτικά

Το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 
(ΚΕΘΕΑ) σάς προσκαλεί σε διαδικτυακή συνέ-
ντευξη Τύπου για την παρουσίαση της ετήσι-
ας έκθεσης της Διεθνούς Επιτροπής του ΟΗΕ 
για τον Έλεγχο των Ναρκωτικών (INCB) την 
Πέμπτη 10 Μαρτίου 2021, στις 12.00.

Η Έκθεση της Επιτροπής εστιάζει μεταξύ 
άλλων: στη σχέση του οργανωμένου εγκλήμα-
τος με τη διακίνηση ναρκωτικών και τις παρά-
νομες χρηματοοικονομικές ροές

στη σχέση μεταξύ της έκθεσης στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης και της χρήσης ναρ-
κωτικών στα πιο πρόσφατα στοιχεία για την 
παραγωγή, διακίνηση και χρήση ναρκωτικών 
ουσιών στην Ευρώπη και τον κόσμο, συμπε-
ριλαμβανομένων των αλλαγών στο καθεστώς 
ρύθμισης της κάνναβης σε ζητήματα που σχε-
τίζονται με τη διαθεσιμότητα ναρκωτικών φαρ-
μάκων για ιατρική χρήση και με τις πρόδρομες 
ουσίες των ναρκωτικών

Την έκθεση θα παρουσιάσει ο Χρήστος Λιά-
πης, πρόεδρος του Δ.Σ. του ΚΕΘΕΑ.

Όπως κάθε χρόνο, η Έκθεση παρουσιάζε-
ται από το ΚΕΘΕΑ, ως σύμβουλο οργανισμό 
του Οικονομικού και Κοινωνικού Συμβουλί-
ου (ECOSOC) του ΟΗΕ σε θέματα ναρκωτικών, 
στην Ελλάδα, ταυτόχρονα με την ανακοίνωσή 
της από το INCB στη Βιέννη.

Συναντήσεις της Γενικής 
Γραμματέως Ενέργειας  
και Ορυκτών Πρώτων Υλών, 
Αλέξανδρας Σδούκου,  
στις ΗΠΑ

Η Γενική Γραμματέας Ενέργειας και Ορυκτών 
Πρώτων Υλών, Αλεξάνδρα Σδούκου, συνοδευ-
όμενη από τον Συντονιστή Διεθνούς Ενεργεια-
κής Πολιτικής του Υπουργείου Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, Καθ. Θεόδωρο Τσακίρη, ολοκλή-
ρωσε με επιτυχία σειρά συναντήσεων με Αμε-
ρικανούς αξιωματούχους στην Ουάσιγκτον το 
διήμερο 14 και 15 Μαρτίου. 

Οι συναντήσεις έλαβαν χώρα στο περι-
θώριο του 3ου Delphi Forum της Ουάσιγκτον 
και συμπεριέλαβαν συσκέψεις της ελληνικής 
αντιπροσωπείας με τον Υφυπουργό Εξωτερι-
κών για Ενεργειακά Θέματα, Harry Kamian, 
τον Υφυπουργό Ενέργειας για Διεθνή Θέματα, 
Dr. Andew Light και τις βοηθούς Υφυπουργούς 
Εξωτερικών, Erika Olson, Laura Lochman και 
Anna Shpitsberg.

H Γενική Γραμματέας Ενέργειας και Ορυ-
κτών Πρώτων Υλών ανέλυσε διεξοδικά τις ελλη-
νικές θέσεις σε όλο το φάσμα των διμερών και 
πολυμερών επίπεδων της ελληνοαμερικανικής 
ενεργειακής συνεργασίας από το Στρατηγικό 
Διάλογο και τη συμμετοχή των ΗΠΑ στο EMGF, 
έως την συμμετοχή της Ελλάδας στο PTECC 
και το σχήμα ενισχυμένης συνεργασίας 3+1.

Η κα Σδούκου υπογράμμισε την έμπρακτη 
αλληλεγγύη που προσέφερε και προσφέρει η 
Ελλάδα στην Ουκρανία αναλύοντας παράλλη-
λα τα μέτρα που έχει αναλάβει η Κυβέρνηση 
για την αντιμετώπιση του ενεργειακού κόστους 
και τις πρωτοβουλίες του Υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας και του Πρωθυπουργού, 
για την ύπαρξη έμπρακτης ευρωπαϊκής αλλη-
λεγγύης μέσα από τη συγκρότηση ενός ευρω-
παϊκού ταμείου για την αντιμετώπιση της ενερ-
γειακής κρίσης.

Η Γενική Γραμματέας Ενέργειας και Ορυ-
κτών Πρώτων Υλών παρουσίασε τις βασικές 
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πτυχές της ελληνικής στρατηγικής για την επι-
τάχυνση της πράσινης μετάβασης τονίζοντας 
ταυτόχρονα τη στρατηγική σημασία του φυσι-
κού αερίου ως εγγυητή της μετάβασης αυτής 
και την ανάγκη να διασφαλιστεί σε μεσοπρό-
θεσμο επίπεδο η πανευρωπαϊκή ασφάλεια τρο-
φοδοσίας υπό συνθήκες πόλεμου και υψηλών 
ενεργειακών τιμών.

Υπογράμμισε ότι η Ελλάδα ήδη πρωταγω-
νιστεί σε περιφερειακό επίπεδο στη διαφορο-
ποίηση πηγών και οδεύσεων φυσικού αερίου 
μέσα από την προώθηση έργων, που μειώνουν 
και σε μεσοπρόθεσμο επίπεδο μπορούν να μει-
ώσουν περαιτέρω την υπερεξάρτηση της Νοτι-
οανατολικής και Κεντρικής Ευρώπης όπως ο 
ΤΑΡ και η προοπτική επέκτασης της δυναμι-
κότητάς του, ο IGB, o αγωγός Ελλάδας-Βόρει-
ας Μακεδονίας, το FSRU της Αλεξανδρούπο-
λης και ο αγωγός EastMed που θα μπορούσε 
να ξανατεθεί στο τραπέζι υπό το φως των νέων 
δεδομένων που δημιουργεί ο στόχος της Ευρω-
παϊκής Ένωσης να εκμηδενίσει την εξάρτησή 
της από το ρωσικό φυσικό αέριο.

Είναι σημαντικό να υπογραμμιστεί ότι αντί-
στοιχες δημόσιες δηλώσεις έγιναν από τον Αμε-
ρικανό Υφυπουργό Ενέργειας, Andrew Light, 
αλλά και τον Γερουσιαστή Menendez.

Τέλος η Γενική Γραμματέας Ενέργειας και 
Ορυκτών Πρώτων Υλών ανέδειξε τη στρατη-
γική βαρύτητα των διεθνών ηλεκτρικών δια-
συνδέσεων για τη μεσοπρόθεσμη ενεργειακή 
ασφάλεια της Ανατολικής Μεσογείου υπο-
γραμμίζοντας τον πρωταγωνιστικό ρόλο που 
διαδραματίζει η χώρα μας μέσω των σχεδίων 
EuroAsia και GREGY ευχαριστώντας την αμε-
ρικανική κυβέρνηση για τις σταθερές δηλώσεις 
υποστήριξης του EuroAsia. Το καλώδιο αυτό 
θα τεθεί στο επίκεντρο των συζητήσεων της 
ομάδας 3+1 που θα συγκληθεί μέσα στις επό-
μενες εβδομάδες.

Εσπερίδα της ΕΛΕΤΑΕΝ για την 
Αιολική Ενέργεια στην 4η διεθνή 
έκθεση Verde.tec

Σάββατο 19 Μαρτίου 2022 | 18:00 
Εκθεσιακό Κέντρο MEC ΠΑΙΑΝΙΑΣ
Η ΕΛΕΤΑΕΝ συμμετέχει στο FORUM της 

4ης διεθνούς έκθεσης Verde.tec, διοργανώνο-
ντας το Σάββατο 19 Μαρτίου 2022, στις 18:00 
Εσπερίδα για την Αιολική Ενέργεια, στο Εκθε-
σιακό Κέντρο MEC στην Παιανία (Λ. Λαυρίου 
301, Παιανία Αττικής).

Στην Εσπερίδα της ΕΛΕΤΑΕΝ θα μιλήσουν:
- Παναγιώτης Γκοβάτσος, Γενικός Διευθυ-

ντής κλάδου Α.Π.Ε., Όμιλος ΕΛΛΑΚΤΩΡ για 
θέματα αδειοδότησης επενδύσεων

- Ανδρέας Βλαμάκης, Μέλος ΕΛΕΤΑΕΝ, 
Φυσικός MSc, Όμιλος ΕΝΤΕΚΑ για θέματα 
αντιμετώπισης  και μετριασμού περιβαλλοντι-
κών επιπτώσεων

 - Έφη Καρρά, β. Γενικού Διευθυντή ΕΛΕ-
ΤΑΕΝ για θέματα ανακύκλωσης και κυκλικής 
οικονομίας

 - Παναγιώτης Παπασταματίου, Γενικός 
Διευθυντής ΕΛΕΤΑΕΝ για τα οικονομικά οφέ-
λη της αιολικής ενέργειας και την πρωτοβου-
λία ask4wind 

Εκδήλωση της εταιρείας COMBATT 
στη Verde.tec

Η COMBATT - ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΣΥΛ-
ΛΟΓΙΚΗ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΣ-
ΣΩΡΕΥΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ 
Α.Ε. συμμετέχει στην 4η διεθνή έκθεση Verde.
tec / Τεχνολογίες Περιβάλλοντος και σας προ-
σκαλεί να την τιμήσετε με την παρουσία σας, 
στο περίπτερο Β18.

Κατά τη διάρκεια της έκθεσης και συγκεκρι-
μένα το Σάββατο 19 Μαρτίου και ώρα 13:30, η 
COMBATT διοργανώνει εκδήλωση με θέμα «Οι 
μπαταρίες και η διαχείριση αποβλήτων μπατα-
ριών στη νέα εποχή».

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα παρουσια-
στούν τα αποτελέσματα της κλαδικής μελέτης 
που πραγματοποίησε η διεθνής εταιρεία συμβού-
λων EUNOMIA για λογαριασμό της COMBATT 
σχετικά  με την αποτελεσματικότητα της Δια-
χείρισης των Αποβλήτων Συσσωρευτών Οχη-
μάτων και Βιομηχανίας (ΑΣΟΒ) στην Ελλάδα. Η 
μελέτη καταγράφει την υφιστάμενη κατάσταση 
και τα προβλήματα της εναλλακτικής διαχείρι-
σης αποβλήτων μπαταριών και καταθέτει προ-
τάσεις για την επίλυσή τους.

Την παρουσίαση θα κάνει η κ. Χαρά Ξηρού, 
επικεφαλής Νοτιοανατολικής Ευρώπης της 
EUNOMIA.

Στην εκδήλωση έχει προσκληθεί ο Γενικός 
Γραμματέας Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλή-
των του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας, κ. Μανώλης Γραφάκος.

Walk & Talk: κάνε  
10.000 βήματα μαζί μας!

Το πρόγραμμα απεξάρτησης ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑ-
ΣΗ και ο Τομέας Εκπαίδευσης ΚΕΘΕΑ σε προ-
σκαλούν να συμμετάσχεις στην ανοικτή αθλη-
τική εκδήλωση Walk & Talk,  την Κυριακή 13 
Μαρτίου 2022, με ώρα έναρξης 10.00 π.μ. και 
σημείο αφετηρίας  το Άγαλμα της Αθηνάς στο 
Πεδίον του Άρεως.

Πάρε μαζί σου καλή παρέα και έλα να κάνου-
με 10.000 βήματα -ή όσα εσύ προτιμάς- μέσα 
στο πάρκο. Το περπάτημα με άλλους ανθρώπους 
είναι ένας πολύ αποτελεσματικός και εύκολος 
τρόπος για να βελτιώσεις τη φυσική σου κατά-
σταση, να χαλαρώσεις και να μοιραστείς, κουβε-
ντιάζοντας, εμπειρίες, σκέψεις και συναισθήματα. 
Με παρέα τα χιλιόμετρα περνούν πιο γρήγορα!

Δήλωσε δωρεάν συμμετοχή: 
στον σύνδεσμο: https://www.myrace.gr/

event/3496/registrations.html
Κατέβασε την εφαρμογή TRACX στο κινητό 

ή στον υπολογιστή σου και αναζήτησε το αθλη-
τικό γεγονός Walk and Talk. Συνδέσου μαζί μας 
για να λαμβάνεις περισσότερες πληροφορίες.

Το μη κερδοσκοπικό αθλητικό γεγονός Walk 
and Talk διοργανώνεται από το ΚΕΘΕΑ με την 
αιγίδα και την οικονομική ενίσχυση της Γενικής 
Γραμματείας Αθλητισμού, καθώς και την αιγί-
δα του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

«Ημερίδα Διαχείρισης Υδατικών 
Πόρων στο Verde.tec Forum»

Το  Εργαστήριο Υγειονομικής Τεχνολογίας 
της Σχολής Πολιτικών Μηχανικών του Εθνικού 
Μετσόβιου Πολυτεχνείου συμμετέχει με εκδήλω-
ση στο Forum της 4ης διεθνούς έκθεσης Verde.
tec / Τεχνολογίες Περιβάλλοντος.

Η Ημερίδα Διαχείρισης Υδατικών Πόρων με 
τίτλο: «Η συμβολή της έρευνας στην ανάπτυξη 
και εφαρμογή καινοτόμων, κυκλικών λύσεων για 
τη διαχείριση των υδατικών πόρων» θα πραγμα-
τοποιηθεί την Κυριακή 20 Μαρτίου, στις 11:00 
- 13:00, στο Workshop 1 στο MEC Παιανίας.

Το πρόγραμμα της ημερίδας:
11:00-11:10 Εισαγωγή στην Ημερίδα
11:10-11:20: «HYDROUSA: Αποκεντρωμένη 

ανάκτηση νερού και προϊόντων προστιθέμενης 
αξίας» Σίμος Μαλαμής, Εργαστήριο Υγειονομι-
κής Τεχνολογίας, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

11:20-11:30: «AccelWater: H χρήση ψηφια-
κών τεχνολογιών προς όφελος της κυκλικότη-
τας υγρών αποβλήτων στη Βιομηχανική Συμ-
βίωση, Χαράλαμπος Μανουσιάδης, Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Συστημάτων Επι-
κοινωνιών & Υπολογιστών

11:30-11:40: «FIT4REUSE: Ανάπτυξη και 
εφαρμογή βιώσιμων λύσεων για την ολοκληρω-
μένη χρήση μη-συμβατικών υδατικών πόρων 
στον αγροτικό τομέα Μεσογειακών περιοχών», 
Κώστας Νουτσόπουλος, Εργαστήριο Υγειονομι-
κής Τεχνολογίας, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

11:40-12:00 Συζήτηση
12:00-12:10: «To έργο ARSINOE και η περί-

πτωση μελέτης για την Μητροπολιτική περιο-
χή της Αθήνας» Χρυσή Λασπίδου, Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας

12:10-12:20: «iWAYS Πιλοτική εφαρμογή 
της καινοτόμου τεχνολογίας Φωτοκαταλυτικής 
Νανοδιήθησης για την αντιμετώπιση οργανι-
κών και ανόργανων ρύπων σε βιομηχανικά από-
βλητα”, Γιώργος Ρωμανός, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος

 12:20-12:40 Συζήτηση και Κλείσιμο

ωρεάν webinar: Επανένταξη 
και δομές εργασίας για τα υπό 
απεξάρτηση άτομα

To ΚΕΘΕΑ και o Τομέας Εκπαίδευσης σάς 
προσκαλούν να παρακολουθήσετε δωρεάν ένα 
ακόμη webinar με τίτλο: ​Επανένταξη και δομές 
εργασίας για τα υπό απεξάρτηση άτομα. 

Πέμπτη 31 Μαρτίου 2022, @13:00-14:30
 Εγγραφή μέχρι τις 30 Μαρτίου 2022 

στον παρακάτω σύνδεσμο: https://forms.gle/
uNMyUmbU27gpJoRR9
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Συμμετοχή του Γενικού Γραμματέα 
Φυσικού Περιβάλλοντος και 
Υδάτων, Πέτρου Βαρελίδη, 
στο Συμβούλιο Υπουργών 
Περιβάλλοντος

Ο Γενικός Γραμματέας Φυσικού Περι-
βάλλοντος και Υδάτων, Πέτρος Βαρελίδης, 
εκπροσώπησε τον Υπουργό Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, Κώστα Σκρέκα, στο Συμβούλιο 
Υπουργών Περιβάλλοντος της Ε.Ε., το οποίο 
διεξήχθη σήμερα, 17 Μαρτίου στις Βρυξέλλες.

Το βασικό θέμα του Συμβουλίου ήταν η 
δημιουργία αυτόνομου συστήματος εμπορί-
ας δικαιωμάτων εκπομπών αερίων του θερ-
μοκηπίου (ETS - ΒRT) της Ε.Ε. στους τομείς 
των μεταφορών και των κτιρίων, στο πλαίσιο 
εφαρμογής της νομοθετικής δέσμης μέτρων 
«Fit for 55».

O κ. Βαρελίδης επισήμανε στην τοποθέ-
τησή του, ότι η ένταξη της ναυτιλίας στο ETS 
θα πρέπει να γίνει με τρόπο που διασφαλίζει 
την εφαρμοσιμότητα του και τον υγιή αντα-
γωνισμό. Πρόσθεσε ότι πρόκειται για ζήτη-
μα που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
την Ελλάδα, δεδομένου ότι το 59% του ευρω-
παϊκού στόλου είναι ελληνόκτητος.

Ο Γενικός Γραμματέας Φυσικού Περιβάλ-
λοντος και Υδάτων, μετέφερε τις επιφυλάξεις 
της ελληνικής πλευράς για την ένταξη στο 
ETS των οδικών μεταφορών και των κτιρίων, 
λόγω της έντονης αβεβαιότητας που επικρα-
τεί στη διακύμανση των τιμών στα δικαιώμα-
τα εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα. Όπως 
ανέφερε, το κόστος για έναν τόνο διοξειδίου 
του άνθρακα ανήλθε στις 16 Μαρτίου σε 77 
ευρώ, ενώ πριν από την εισβολή της Ρωσί-
ας στην Ουκρανία είχε φτάσει τα 97 ευρώ. 
Οι τιμές αυτές απέχουν κατά πολύ από τις 
αρχικές προβλέψεις της Επιτροπής, σύμφω-
να με τις οποίες το κόστος θα έφτανε σταδι-
ακά στα 50 ευρώ/τόνο έως το 2030. Πρόσθε-
σε ότι η μεταβλητότητα των τιμών προκαλεί 
αβεβαιότητα σε ό,τι αφορά τις οικονομικές 
επιπτώσεις για τους πολίτες, κυρίως για τους 
πιο ευάλωτους, δεδομένου ότι το κόστος για 
τη θέρμανση και τις μετακινήσεις αποτελεί 
σημαντικό ποσοστό των εισοδημάτων τους.

Ο κ. Βαρελίδης ανέφερε ότι η μείωση των 
εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου στις μετα-

φορές και τα κτίρια μπορεί να επιτευχθεί με 
τη λήψη θετικών μέτρων, αναφέροντας ως 
ενδεικτικά παραδείγματα τις παρεμβάσεις 
που προβλέπονται στον Εθνικό Κλιματικό 
Νόμο καθώς και πολιτικές για την προώθηση 
των επενδύσεων με σκοπό την αύξηση του 
ποσοστού των ΑΠΕ στο ενεργειακό μείγμα, 
την αύξηση της χωρητικότητας των δικτύων 
μεταφοράς ηλεκτρικής ενέργειας, την ενίσχυ-
ση και βελτίωση των υποδομών αποθήκευ-
σης ενέργειας, την εξοικονόμηση ενέργειας 
στα κτίρια κ.α.

Για τη στήριξη των ευάλωτων νοικοκυ-
ριών και των μικρομεσαίων επιχειρήσεων, ο 
Έλληνας Γενικός Γραμματέας επανέλαβε την 
πρόταση του Υπουργού Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας, Κώστα Σκρέκα, για τη δημιουρ-
γία ευρωπαϊκού Μηχανισμού Αλληλεγγύης 
για την αντιστάθμιση των επιπτώσεων της 
διεθνούς ενεργειακής κρίσης.

Οι Υπουργοί Περιβάλλοντος της Ε.Ε. συζή-
τησαν επίσης, την πρόταση κανονισμού για 
τις μπαταρίες και τα απόβλητα μπαταριών, 
για την οποία επετεύχθη συμφωνία ενόψει 
της έναρξης των διαπραγματεύσεων με το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο.

Συμμετοχή της Γενικής 
Γραμματέως Ενέργειας και 
Ορυκτών Πρώτων Υλών, 
Αλεξάνδρας Σδούκου, στην 
Υπουργική Σύνοδο του Διεθνούς 
Οργανισμού Ενέργειας

Η Γενική Γραμματέας Ενέργειας και Ορυ-
κτών Πρώτων Υλών, Αλεξάνδρα Σδούκου, 
εκπροσωπώντας τον Υπουργό Περιβάλλο-
ντος και Ενέργειας, Κώστα Σκρέκα, συμμε-
τείχε στην Υπουργική Σύνοδο του Διεθνούς 
Οργανισμού Ενέργειας (ΔΟΕ) στο Παρίσι στις 
23 και 24 Μαρτίου 2022.

Η κ. Σδούκου συμμετείχε σε συζήτηση 
μεταξύ των Υπουργών των χωρών - μελών 
και της Βιομηχανίας, με αντικείμενο την 
κινητοποίηση ιδιωτικών επενδύσεων και τη 
χρηματοδότησή τους, όπως επίσης και του 
προσδιορισμού των πιθανών δράσεων που 
θα πρέπει να αναλάβουν οι κυβερνήσεις και 
η βιομηχανία. Σκοπός των δράσεων θα είναι 
η άρση των εμποδίων και η ανάδειξη ευκαι-
ριών στους τομείς και τις τεχνολογίες που 
απαιτούνται για να θέσουν τις χώρες σε τρο-

χιά μηδενικών εκπομπών άνθρακα και ενερ-
γειακής ασφάλειας.

Κατά την διάρκεια συζήτησης στρογ-
γυλής τραπέζης μεταξύ των Υπουργών των 
χωρών μελών του ΔΟΕ με θέμα την «Ενερ-
γειακή ασφάλεια στην τρέχουσα γεωπολιτι-
κή συγκυρία», η κ. Σδούκου υπογράμμισε τη 
συστηματική στρατηγική διαφοροποίησης 
των πηγών και των οδεύσεων εισαγωγής 
ενέργειας της χώρας μας.

Όπως ανέφερε η Γενική Γραμματέας Ενέρ-
γειας και Ορυκτών Πρώτων Υλών, τα τελευ-
ταία χρόνια η Ελληνική Κυβέρνηση προχώ-
ρησε σε μια σειρά από πράσινες πολιτικές. 
Μεταξύ αυτών είναι η επιτάχυνση της ανά-
πτυξης των Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργει-
ας, η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης, η 
απολιγνιτοποίηση της ηλεκτροπαραγωγής και 
η εισαγωγή νέων τεχνολογιών, όπως η ηλε-
κτροκίνηση, το υδρογόνο και η ενεργειακή 
μετάβαση των ελληνικών νησιών.

Σε σχέση με τις νέες προκλήσεις ενεργει-
ακής ασφάλειας, η κ. Σδούκου, τόνισε ότι η 
χώρα μας προωθεί :

• Έργα φυσικού αερίου, για την ασφάλεια 
εφοδιασμού και την ολοκλήρωση της αγοράς 
ενέργειας της Νοτιοανατολικής Ευρώπης και 
την ανάδειξη της Ανατολικής Μεσογείου, ως 
τεχνικά και οικονομικά εναλλακτικής πηγής 
φυσικού αερίου της Ευρώπης, για τη μετα-
βατική περίοδο που απαιτείται.

• Νέες προτάσεις, για ενεργειακές υποδο-
μές που θα μεταφέρουν υδρογόνο (hydrogen 
ready) και για διασυνδέσεις ηλεκτρικής ενέρ-
γειας στη Νοτιοανατολική Ευρώπη και τη 
Μεσόγειο, όπως π.χ. με την Αίγυπτο.

• Πολιτική ταχείας κατάργησης του λιγνί-
τη από το ηλεκτρικό μας σύστημα σε συν-
δυασμό με ένα ολοκληρωμένο Master Ρlan 
για την αντιμετώπιση όλων των προκλήσε-
ων, που σχετίζονται με την πράσινη μετά-
βαση στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονί-
ας και στη Μεγαλόπολη, το οποίο αποτελεί 
παράδειγμα για άλλες χώρες του ΔΟΕ και της 
Νοτιοανατολικής Ευρώπης.

Τέλος, υπογράμμισε τις προσπάθειες σε 
εθνικό επίπεδο για την αντιμετώπιση των 
τιμών ενέργειας, με υψηλό δημοσιονομικό 
κόστος και τη συμβολή της Ελλάδας με συγκε-
κριμένες προτάσεις στη συζήτηση που διε-
ξάγεται σε επίπεδο ΕΕ.

Κατά την διάρκεια της Συνόδου, επιβε-
βαιώθηκε ο ηγετικός ρόλος του ΔΟΕ στην 
προληπτική αντιμετώπιση των ενεργεια-
κών διαταραχών τροφοδοσίας, στη μείωση 
των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και 
στην ταχεία οικοδόμηση ενός ενεργειακού 
συστήματος που θα διασφαλίζει την αδιά-
λειπτη παροχή ενέργειας, την περιβαλλοντι-
κή αειφορία και την οικονομική ευημερία 
των μελών του.

Στη συνεδρίαση της Διοικούσας Επιτρο-
πής του ΔΟΕ αποφασίστηκε και η ανανέω-
ση της θητείας του Εκτελεστικού Διευθυντή 
Δρ. Φατίχ Μπιρόλ.

Στην Υπουργική Σύνοδο υπό την Προεδρία 
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της Υπουργού Ενέργειας των ΗΠΑ, Jennifer 
Granholm, συμμετείχαν εκπρόσωποι από 40 
χώρες μέλη, αλλά και χωρών υπό σύνδεση ή 
ένταξη στον ΔΟΕ.

Πρώτη περιβαλλοντική έγκριση 
για Περιφερειακό Σχέδιο 
Προσαρμογής στην Κλιματική 
Αλλαγή -  
ΠεΣΠΚΑ Βορείου Αιγαίου

Με Κοινή Απόφαση του Υφυπουργού 
Χωροταξίας και Αστικού Περιβάλλοντος, Νίκου 
Ταγαρά, του Υφυπουργού Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας, Γιώργου Αμυρά, του Υπουργού 
Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Άδωνι Γεωργι-
άδη, του Υπουργού Υποδομών και Μεταφο-
ρών, Κώστα Καραμανλή και του Υφυπουργού 
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Γιώργου 
Στύλιου, δίνεται η περιβαλλοντική έγκριση 
του Περιφερειακού Σχεδίου Προσαρμογής 
στην Κλιματική Αλλαγή (ΠεΣΠΚΑ) Βορείου 
Αιγαίου -μετά από αξιολόγηση της Στρατη-
γικής Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώσε-
ων-η οποία και θέτει συγκεκριμένους όρους, 
περιορισμούς και κατευθύνσεις για την προ-
σαρμογή της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου 
στην κλιματική αλλαγή.

Πρόκειται για την πρώτη περιβαλλοντική 
έγκριση ΠεΣΚΑ που πραγματοποιείται από 
το ΥΠΕΝ και τα συναρμόδια υπουργεία και 
στο επόμενο διάστημα θα ακολουθήσουν οι 
περιβαλλοντικές εγκρίσεις και για τα υπόλοι-
πα Περιφερειακά Σχέδια Προσαρμογής στην 
Κλιματική Αλλαγή όλης της Επικράτειας. 

Η σημαντικότητα της περιβαλλοντικής 
έγκρισης του ΠεΣΚΑ Βορείου Αιγαίου, έγκει-
ται στο ότι αναδεικνύονται οι δράσεις που 
πρέπει να εφαρμοστούν για να προσαρμοστεί 
η συγκεκριμένη Περιφέρεια στις επιπτώσεις 
που προκαλεί η κλιματική αλλαγή, λαμβάνο-
ντας υπόψη ότι ορισμένα από τα προτεινό-
μενα μέτρα, είναι σε εφαρμογή του Σχεδίου 
Διαχείρισης Λεκανών Απορροής Ποταμών 
Νήσων Αιγαίου και του Σχεδίου Διαχείρι-
σης Κινδύνων Πλημμύρας, ενώ άλλα είναι 
ήδη ενταγμένα στο Τεχνικό Πρόγραμμα Περι-
φέρειας Βορείου Αιγαίου, είτε στο αντίστοι-
χο Περιφερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα.

Οι τομείς όπου προτείνονται μέτρα προ-
σαρμογής στην κλιματική αλλαγή αφορούν: 
στην ορθή διαχείριση των υδάτων και των 
δασών, στη θωράκιση της βιοποικιλότητας 
και των υγροτόπων, στη μείωση των αναγκών 
των κτιρίων για ενέργεια και στην αύξηση 
της αντοχής τους σε ακραία κλιματικά φαι-
νόμενα, στη διασφάλιση της ευστάθειας της 
ηλεκτροδότησης, στην προστασία των μνη-
μείων πολιτιστικής κληρονομιάς, στη διαχεί-
ριση κινδύνων πλημμύρας, κατολισθητικών 
και διαβρωτικών φαινομένων, στις μεταφο-
ρές, τον τουρισμό, τη γεωργία, στην αλιεία και 
τις υδατοκαλλιέργειες και φυσικά για στην 

ανθρώπινη υγεία.
Ο Υφυπουργός Περιβάλλοντος και Ενέρ-

γειας, Νίκος Ταγαράς, δήλωσε: 
«Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέρ-

γειας και συνολικά η Κυβέρνηση καθοδη-
γεί και επικουρεί τις Περιφέρειες όλης της 
χώρας ώστε να αποκτήσουν συνεκτικά, ολι-
στικά σχέδια για την προσαρμογή τους στην 
κλιματική αλλαγή.

Η περιβαλλοντική έγκριση του Περιφε-
ρειακού Σχεδίου Προσαρμογής στην Κλιμα-
τική Αλλαγή Βορείου Αιγαίου είναι η πρώ-
τη και θα ακολουθήσουν οι αντίστοιχες και 
για τις υπόλοιπες 12 Περιφέρειες. Αποτελεί 
μέρος της εθνικής προσπάθειας να θωρακί-
σουμε τους πολίτες και το φυσικό και δομη-
μένο περιβάλλον από τις επιπτώσεις της κλι-
ματικής αλλαγής /κρίσης που κλιμακώνονται».

Κώστας Σκρέκας: 
 Λύση στο θέμα των δασωθέντων 
αγρών – Σημαντικό βήμα 
 για την ολοκλήρωση  
των δασικών χαρτών

Με νομοθετική παρέμβαση του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας, επιλύ-
εται το ζήτημα της χρόνιας αμφισβήτησης 
από το Δημόσιο της κυριότητας των δασω-
θέντων αγρών, που αποτελούν εκτάσεις αγρο-
τικού χαρακτήρα οι οποίες δασώθηκαν λόγω 
εγκατάλειψής τους σε δύσκολες ιστορικές συν-
θήκες, αλλά και της σημερινής η μελλοντικής 
αξιοποίησης τους.

Η νομοθετική ρύθμιση η οποία αναμέ-
νεται να ψηφιστεί σήμερα, προβλέπει μετα-
ξύ άλλων τα εξής:

• Το Δημόσιο δεν προβάλλει πλέον δικαιώ-
ματα κυριότητας σε εκτάσεις που είχαν αγρο-
τική μορφή στις αεροφωτογραφίες του 1945 
ή του 1960 ανεξάρτητα από τη μορφή που 
έχουν σήμερα, παρά μόνο αν το ίδιο έχει τίτ-
λους ιδιοκτησίας.

• Εάν το γεωτεμάχιο ήταν αγροτικής μορ-
φής στο παρελθόν αλλά σήμερα είναι δάσος 
και έως 30 στρέμματα, θα επιτρέπεται μόνο 
η χρήση του για γεωργική και δενδροκομι-
κή εκμετάλλευση, χωρίς δυνατότητα περαι-
τέρω αλλαγής χρήσης.

• Εάν το γεωτεμάχιο ήταν αγροτικής μορ-
φής το 1945 ή το 1960 και σήμερα θεωρεί-
ται δασική έκταση δεν υπάγεται πλέον στην 
δασική νομοθεσία και επιτρέπονται όλες οι 
χρήσεις. Προϋπόθεση είναι να αποδειχθεί η 
κυριότητα ή ο νομικός δεσμός του ιδιοκτή-
τη με το ακίνητο, κάτι που δεν γίνεται απα-
ραίτητα μόνο με τίτλους, αλλά και με οποιο-
δήποτε θεσμικά προβλεπόμενο αποδεικτικό 
στοιχείο από το οποίο πιθανολογείται ο νομι-
κός δεσμός με το ακίνητο.

• Ο χαρακτηρισμός της έκτασης (δάσος 
ή δασική), διενεργείται, εφόσον δεν υπάρχει 
δασολόγιο, αλλά υπάρχει αναρτημένος δασικός 

χάρτης, από την Επιτροπή Δασολογίου Περι-
φερειακής Ενότητας, ακόμα και αν η συγκε-
κριμένη έκταση έχει κηρυχθεί αναδασωτέα.

Οι εκτάσεις που έχουν χαρακτηριστεί ως 
δασωθέντες αγροί σε ολόκληρη τη χώρα υπο-
λογίζονται σε 6,9 εκατ. στρέμματα. Με την επί-
λυση του ζητήματος των δασωθέντων αγρών, 
παρέχονται κίνητρα για την επιστροφή του 
πληθυσμού σε ορεινές και ημιορεινές περιο-
χές. Η επιστροφή του πληθυσμού στις περιο-
χές αυτές θα συμβάλλει τόσο στην αγροτική 
ανάπτυξη όσο και στην καλύτερη προστασία 
των δασικών οικοσυστημάτων από πυρκα-
γιές και άλλες φυσικές καταστροφές, με τον 
καθαρισμό των αγρών αυτών. 

Ο Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας, Κώστας Σκρέκας, δήλωσε: «Με σεβασμό 
στις αποφάσεις του Συμβουλίου της Επικρα-
τείας, του Αρείου Πάγου και κυρίως στις δια-
τάξεις του Συντάγματος, λύνουμε τα προβλή-
ματα που αναδείχθηκαν από την ανάρτηση 
των δασικών χαρτών προκειμένου να ολο-
κληρώσουμε αυτή τη μεγάλη μεταρρύθμιση. 
Με τη διάταξη για τους δασωθέντες αγρούς, 
δίνουμε τη δυνατότητα να καλλιεργηθούν ξανά 
εκτάσεις που παρέμεναν ανεκμετάλλευτες επί 
δεκαετίες. Το επόμενο διάστημα θα προσπα-
θήσουμε να διευθετήσουμε και το ζήτημα των 
εκχερσωμένων πρώην δασικών εκτάσεων. Η 
κύρωση των δασικών χαρτών κατοχυρώνει 
την προστασία του περιβάλλοντος, της δημό-
σιας περιουσίας και των νόμιμων ατομικών 
δικαιωμάτων των πολιτών. Συμβάλλει, επί-
σης, στη δημιουργία ενός ξεκάθαρου πλαισί-
ου για τις χρήσεις γης, ενώ ανοίγει τον δρό-
μο για την ολοκλήρωση του Κτηματολογίου, 
το οποίο επίσης αποτελεί σημαντική μεταρ-
ρύθμιση για την προστασία της περιουσίας 
των πολιτών και τη διασφάλιση του δημοσί-
ου συμφέροντος».

Ο Υφυπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας, Γιώργος Αμυράς, δήλωσε: «Με τη συγκε-
κριμένη νομοθετική διάταξη αποδίδουμε στην 
προγονική γη τον αρχικό της χαρακτηρισμό. 
Χωράφια που καλλιεργούσαν οι γονείς μας 
ή οι παππούδες μας, στη συνέχεια τα εγκα-
τέλειψαν και λόγγιασαν. Αυτές οι εκτάσεις 
αποδίδονται στους νόμιμους κατόχους τους 
για να τις ξανά καλλιεργήσουν και να τις αξι-
οποιήσουν σύμφωνα με τη δασική νομοθε-
σία. Καλούμε τους νέους να αξιοποιήσουν 
την ευκαιρία αυτή!».

Η νομοθετική ρύθμιση για τους δασωθέ-
ντες αγρούς περιλαμβάνεται σε σχέδιο νόμου 
του Υπουργείου Εσωτερικών, το οποίο αναμέ-
νεται να ψηφιστεί σήμερα. Στο σχέδιο νόμου 
εντάσσονται και άλλες διατάξεις του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας που αφο-
ρούν, μεταξύ άλλων, στη μεταφορά των δασι-
κών υπηρεσιών στο Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, στη χορήγηση παράτασης για 
την τακτοποίηση αυθαιρέτων και στον καθο-
ρισμό όρων, περιορισμών δόμησης και χρή-
σεων γης σε οικισμούς με πληθυσμό κάτω 
των 2.000 κατοίκων.



#138 • ΜΑΡΤΙΟΣ 202276 / ΝEWSLETTER

MARCH 22: 
WORLD WATER DAY  
TRUTH ABOUT HUMAN 
CONSUMER WATER

10 million inhabitants of the planet 
earth, every year die because of the poor 
quality of water they use.

Water is a public good, a natural and 
environmental resource that belongs to 
every living organism on earth and is a 
necessary condition for the existence of 
life on the planet. One of the most seri-
ous problems that humanity has already 
begun to face is the inability of a large 
part of its population to access clean 
water. One in five children under the 
age of five dies from water-related dis-
eases. Many geopolitical analysts have 
expressed concern over the emergence of 
so-called "water wars" after 2020 over the 
past decade because of this very issue.
WATER ON THE PLANET

• 1 in 7 people on the planet do not 
have access to clean water.

• 80% of diseases in developing coun-
tries are related to dirty water and san-
itation.

• 1/3 of humanity is permanently ill 
because of dirty water and ten million 
people die each year from the water they 
drink . Pharmaceutical companies' adver-
tising costs are running high to provide 
clean water around the globe, but how 
can they make a profit from the drugs 
they sell for dysentery?

• Annual investments of 10 - 15 bil-
lion dollars in desalination or water filtra-
tion plants are enough to provide water 
to all mankind but at the same time to 
clean the dirty water with modern tech-
nical methods.

• The total amount of water that can 
be used to meet human needs is less than 
200,000 km3, a percentage lower than 1% 
of total reserves.

• Water consumption is expected to 
increase by 60% by 2025 in develop-
ing countries and by 22% in developed 
countries.

• In 70% of European cities with a 
population of over 100,000, groundwa-
ter is consumed and polluted at a faster 
rate than it is replenished. We need an 
implementation program that PAKOE has 
proposed for 10 years.

• In 2025 it is estimated that 2/3 of 
the world's population will suffer from a 
lack of water capable of safe consumption.

• Every day, 2,500,000,000 tons of 
human and industrial waste are dis-
posed of in water bodies, of which 60% 
are untreated.

The planet's Double Wetlands have 

been extinct since 1900 .
• Between 1991 and 2010 more than 

870,000 people lost their lives to natu-
ral disasters, 90% of which were connect-
ed to water .

According to a United Nations study, 
20-50lt of clean water is required daily 
to meet the basic needs (drinking, cook-
ing, cleaning) of each person.

• More than 894,000,000 people world-
wide (more than 16%) do not have access 
to the aforementioned amount of clean 
water . To these are added 200,000,000 
of China, which has recently had a major 
problem that has not yet been resolved.

• Diarrhea is one of the leading caus-
es of death worldwide. About 80% of diar-
rhea deaths are due to the lack of prop-
er treatment and sanitation facilities for 
drinking water .

• Every 20 seconds a child dies due 
to poor water hygiene.

• Washing your hands with soap alone 
can reduce the incidence of diarrhea by 
51%. You need up to 10% more water.

• About 20% of the total arable land 
worldwide uses artificial irrigation meth-
ods. The remaining 80% utilizes rainwater.

• Due to climate change, the amount 
of Eastern snow, which supplies huge 
amounts of water for agricultural use 
in Asia, is estimated to decrease by 30% 
in 2030

• The daily requirement for drinking 
water is 2-4 liters per person. The pro-
duction, however, of the required daily 

amount of food requires the consumption 
of 2,000 to 5,000 liters of water per day.

• Directive 2000/60 provides guide-
lines for the commercialization of water, 
freeing it from state protection of envi-
ronmental services, including irrigation 
and sanitation. In 2012 alone, the turn-
over in the global water resources mar-
ket exceeded 120 billion dollars, while 
in 2015 it exceeded 1.5 trillion, where 
92% is represented by 10 monopoly 
groups. In many countries of the world 
(eg France) the implementation of this 
directive has failed.
WATER IS A SOCIAL GOOD  
AND IS NOT FOR SALE

In Australia, the water market, which 
is supposed to support the economy while 
preventing water wastage, has come to 
motivate investors and the agricultural 
industry to speculate, based on forecasts 
of shortages and future water prices, in 
burden of small farmers' access to water.

The effects of "water markets", which 
have already been implemented in many 
countries, are devastating. In Chile, riv-
ers are being auctioned off and bought by 
billionaires who use irrigation water for 
mass production of avocados or mining, 
while millions are struggling to survive 
the widespread drought caused by its grab.

Because water is a source of life, it 
can not be considered a commodity, nor 
a financial investment or an object of 
speculation. Given the threats posed by 
the pandemic and the climate crisis, we 
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need to be aware of this urgently. Allow-
ing markets to dictate how water is dis-
tributed and managed is unacceptable, 
given human rights, and extremely irre-
sponsible given the dangerous ecologi-
cal and health conditions of the world.

Billions of people are still deprived of 
their human right to water and millions 
of small-scale farmers are already facing 
significant access to water. The financing 
of water opens the door to mass specu-
lation and high water prices that favor 
the most powerful economic operators. 
The commercialization of water also 
risks significantly increasing monocul-
ture or land sacrificed to environmental 
crimes caused by agribusiness and min-
ing, which is much more economically 
and financially attractive to speculators.

Hundreds of collectives together with 
PAKOE denounce the control of water by 
private interests and resist projects that 
endanger the water in their area. Others 
are pushing governments to recognize 
rights to rivers, glaciers and lakes. That 
is why, on this World Water Day, associ-
ations and collectives from all countries, 
in all our diversity, are coming together 
to remind people that water is a human 
right and a common good. We will con-
tinue to say it in every language if nec-
essary: water is life!

We argue that human rights do not 
depend on the ability of people to pay. We 
argue that a common good should not be 
managed and controlled by market laws.

We call on the public authorities to 
fulfill their responsibilities, to return to 
the commercialization of life and to take 
the necessary measures to make the list-
ing of water illegal on the stock exchange.

We also call on all people to assert 
their right to water, to renounce control 
of this vital element by economic oper-
ators, to preserve this common good for 
life and to contribute to its protection for 
present and future generations.

Let us dare to rethink our relation-
ship with water, because life on Earth 
depends on it!

• Greece is second in all Mediterranean 
countries behind Portugal, with 5.88 kg. 
per inhabitant of available water, while 
the total consumption does not exceed 
12.5% of inland waters.

• Hydroelectric projects have not been 
included in the eligible costs under the 
EU RES Directive, as their depreciation 
is long-term, while SRF (garbage) incin-
eration is eligible as RES, which is unac-
ceptable.

According to the World Health Organ-
ization, approximately 1.6 million deaths 
worldwide each year can be attributed to 
poor water quality consumption.

• An estimated 2.6 billion people world-

wide lack access to well-sanitized water.
According to data published by the 

United Nations, every 20 seconds a child 
loses his life due to water pollution.

Poor water quality is responsible for 
90% of diarrhea cases worldwide. Diar-
rhea is one of the most common causes 
of death worldwide.

• At any given time, approximately 
half of hospital beds worldwide are occu-
pied by cases of patients suffering from 
diseases related to poor water quality.
WATER IN GREECE

• 2 million Greeks drink water danger-
ous to their health . Research by PAKOE 
and other agencies has shown that arse-
nic, antimony, hexavalent chromium, 
chlorine derivatives, iron, opium, nitrites 
and other hazardous chemicals are found 
in the "human consumption " water of 
many sources.

• The licensing to LARCO for its waste 
that pollutes the aquifers with carcin-
ogens has been extended for one year. 
Time has passed and the license has not 
been revoked yet.

• The country's rivers from Dietria to 
poor condition at a rate of 64%

• 18% of the territory has been divid-
ed into nitrate pollution zones (Cape of 
Iathia, Thessaloniki, Pella, Thessaly of 
Cape, Kopaida, Stryona basin, Evros) and 
fines are already imposed for it.

• Apart from the dangerous compo-
nents that reach the aquifer due to indus-
trial and agricultural uses, in Greece there 
is a very serious problem with the, to a 
large extent, damaged and obsolete net-
work of EYDAP. The tubes are made of 
asbestos , a material now banned and 
accused of carcinogenesis. This network 
reaches 7000 km and is mainly made of 
air pipes (about 50%) and needs imme-
diate replacement.
NITRICS THE INVOLVENT  
ENEMY

PAKOE in 2020-21 has conducted to 
date 53 surveys - studies where it has 
found that in forty (40) areas in Greece 
the concentrations of nitrates and phos-
phates are 30-20% higher than the max-
imum allowable limits. In fact, recently 
in the Press Release 504/19/3/2021 it was 
found that in areas of Argos - Nafplio, in 
Evia and Inofyta the problem is big.

The most recent report of the Europe-
an Commission on nitrates, published on 
May 4, 2018, states that "excess nitrates 
in drinking water can have health effects, 
in particular causing methaemoglobinae-
mia that impedes the normal transport 
of oxygen from the blood to the tissues. 
resulting in cyanosis and, at higher con-
centrations, suffocation that may prove 
fatal to infants.

Unfortunately, the oligarchy of the 

Greek governments in dealing with the 
problem has the result that the water flow-
ing from the taps in thousands of homes 
exceeds the safe consumption limits. It is 
noted that officially by the EU The limit 
of 50 mg / L has been set, however in the 
legislation of a total of 7 member coun-
tries (France, Germany, Austria, Italy, 
Spain, Poland, Croatia) there is a recom-
mendation to consumers to avoid even 
consuming water with nitrates above 10 
mg / L. The same level of 10 micrograms 
of nitrate per liter of water is the official 
safety limit set in the US. In view of the 
World Water Day, on March 22, the data 
obtained for drinking water in a num-
ber of areas of Greece are disappoint-
ing. According to the data from the Asso-
ciation of Municipal Water Supply and 
Sewerage Companies (EDEYA), but also 
the local DEYA, which are available on 
the internet, in at least three areas of the 
country there is a limit of 50 mg / L. In a 
measurement made in the area of Midea 
of Nafplio, just on 18/2/2021, the amount 
found was 137 mg / L, almost three times 
the allowed. In nearby Ermioni, in a meas-
urement of 2019, 65 mg / L were detect-
ed, while there seems to be a problem 
in Argos, as in June 2020 in the area of 
Koutsopodi the nitrates were measured 
at 88 mg / L. the amount found was 137 
mg / L, almost three times the allowable. 
In nearby Ermioni, in a measurement of 
2019, 65 mg / L were detected, while a 
problem seems to exist in Argos as well, 
as in June 2020 in the area of Koutsopo-
di the nitrates were measured at 88 mg 
/ L. the amount found was 137 mg / L, 
almost three times the allowable. In near-
by Ermioni, in a measurement of 2019, 
65 mg / L were detected, while a prob-
lem seems to exist in Argos as well, as 
in June 2020 in the area of Koutsopodi 
the nitrates were measured at 88 mg / L.

Exceeding the limit of 10 mg / L is 
found in a total of 24 more areas, which 
are located in literally all lengths and 
breadths of Greece. In measurements 
of 2019 and 2020, in cities and settle-
ments, the following nitrate levels have 
been found:
• Pylea-Chortiatis (Asvestochori) 29.1 
mg / L
• Heat 19.94 mg / L
• Patras (city center) 14 mg / L
• Komotini 21.1 mg / 10
• Thebes 21.1 mg / L
• Thassos 23.9 mg / L
• Edessa 12.9 mg / L
• Drama 14.4 mg / L
• Almoia (Cemeteries) 18.06 mg / L
• Alexandroupolis 14 mg / L
• Aigio 40.8 mg / L
• Kavala (Philippi) 46 mg / L
• Kilkis (Leventochori) 35.1 mg / L
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• Serres 24.1 mg / L (28/1/2020)
• Paros (Kakapetra) 19 mg / L
• Larissa (Giannouli) 14 mg / L
• Chalkida (Agios Nikolaos) 36.5 mg / L
• Agios Nikolaos of Crete (Vrises) 15.9 
mg / L
• Heraklion (Kato Fortetsa) 28.3 mg / L
• Lamia (Invisible) 14.6 mg / L
• Platanias (Voukolies) 19.1 mg / L
• Agrinio (Paravola) 12 mg / L
• Trikala 12.6 mg / L
• Giannitsa 11.4 mg / L

The dangers of nitrates in water, how-
ever, are also pointed out by some of 
the most reputable Greek scientists in 
the field of food safety. "Normally there 
should be no nitrates in drinking water, 
which are water contaminants. "Unfortu-
nately, they have an adverse effect and 
in infants can cause reactions, causing a 
form of biochemical anemia", says to "R" 
the president of EFET and professor at 
the Agricultural University of Athens, 
Antonis Zambelas

"Special attention should be paid espe-
cially to infants, who drink milk prepared 
from infant formula and water", empha-
sizes Dimitris Loutradis, professor of 
Obstetrics and Gynecology at EKPA. "If 
they are in the water in large quantities, 
then they can damage the child's thyroid 
or cause other lung problems," he added.

• In addition to chemical pollution, 
there is also microbial contamination. 
According to EYDAP data, microbial ana-
lyzes are about 10,000 per year (in 2016-
2017 they fell to 8000), which is very little 
for the total distributed water (360 mil-
lion cubic meters). PAKOE, after measure-
ments, highlighted intense problems of 
microbial contamination of water, espe-
cially in the places where water is col-
lected from a source that is exploited pri-
vately by EYDAP water and in areas with 
springs and boreholes, which are locat-
ed near the wells.

• Bottled water, however, is of unques-
tionable quality and often becomes dan-
gerous, with high concentrations of germs, 
coliforms and hardness when its exposure 
to inappropriate conditions is intense.

• The filters that are supposed to solve 
the problems, in many cases create big-
ger (especially in microbes)

• Almost 2,400 cubic meters of water 
per year correspond to the consumption 
of each resident of Greece, when the cor-
responding global average is 1,240 cubic 
meters. Overconsumption is a source of 
lack of education and ecological awareness.

• Greece is the second largest con-
sumer of drinking water in the world, 
only from the USA.

• 86% of the water consumed today in 
Greece concerns irrigation, 11% water sup-
ply, and 3% covers the needs of industry.

• 60% of the water pumped in Greece 
from ports, and rivers is lost due to loss-
es from its transmission network.

• However, we have to accept that 
compared to other countries and cities, 
the water of EYDAP is superior.

• Integrated, rational and sustainable 
management must be public.

• The targeted tariff policy for charg-
ing water resources for all uses, must 
allow free access to all, contribute to the 
achievement of sustainable goals and 
good ecological status.

• Transfer of EYDAP and EYATH to 
the new SUPERFUND.

• SUPERFUND means privatization 
and not exploitation.

• The costing of water services will 
lead to an increase in the price of water.

• The introduction of uniform pric-
ing rules at the level of water division is 
unorthodox. The Drilling Register must 
finally be operational. Then, for PAKOE, 
water is a public social good.

• Unclear criteria for calculating the 
cost of pumping, irrigation and water 
supply. Common water pricing rules lead 
to injustices.

• An increase in water costs means an 
increase in agricultural production costs, 
more costs for producers.

• In French companies the water of 
Thessaloniki.

• 98% of citizens react to its privat-
ization.

• The amount of water in Delphi exceed-
ed the limits for pathogenic microbes 
(coliforms, E. coli, enterococci). PAKOE 
agrees with the result and considers the 
water unsuitable for human use.

• Problems with drinking water in 
Porto Geriano . PAKOE has published 
the results of the chemical - Microbio-
logical analyzes, which show the unsuit-
ability of water.

ACTIONS OF PA.KO.E. THE FIVE 
YEARS 2018-2022 RELATED TO 
WATER QUALITY

• Qualitative and quantitative anal-
ysis for the quality and hygiene of the 
water of the water supply network in 70 
schools of Attica and 30 cities of Greece.

• Publication of articles related to the 
impact of marine pollution on the food 
chain and, ultimately, on human health

• Hydrological analysis of chemical 
and biological parameters of water sam-
ples from Pinios.

• Sampling of drinking water from the 
city of Larissa and analysis of its physic-
ochemical parameters.

• Water samples from Asopos and oth-
er places in the area.

• Water samples from 250 beaches of 
Attica to determine their suitability for 
swimming (continuously every summer).

• Research on bottled water quality 
(every year).

• Water sampling in Vourkari, Meg-
ara and Salaina, as well as in other 30 
beaches in Central Greece, to determine 
its suitability for swimming.

• Sampling controls of the water of 
the coastal zone of Volos and the wider 
area of the Pagasitikos.

• Water sampling controls on 11 beach-
es in the wider coastal zone of Chalkida.

• Water sampling tests in the greater 
Rio area to determine the effective oper-
ation of the biological wastewater treat-
ment plant.

• Chemical and microbiological anal-
ysis of water for human consumption in 
Nea Makri.

• Sampling water quality controls in 
the sea area of Poros.

• Water quality sampling in Barna-
bas, Attica.

• Sampling controls in the water supply 
network of the Municipality of Corinth.

• Sampling controls of water quali-
ty (sea and drinking) in the areas: Perea, 
Megara, Alepochori, Psatha, Porto Gereno.

• Sampling controls of water quality 
(sea and drinking) in Aegina.

• Sampling controls of water quality 
(sea and drinking) in Saladin.

• Sampling controls of water quality 
(sea and drinking) in Methana.

• Recording of sources of pollution in 
the Saronic Gulf with 26 on-site sampling.

• Water quality sampling in Ioannina.
• Measurements of continuous coli-

forms and hexavalent chromium in Oro-
pos, Dilesi, Inofyta, Chalkida.

• Drilling and sewer water measure-
ments in Lefkada.

• Waste measurements in Latzia 
Rethymnon in Crete.

• Measurements in 50 schools in Attica.
• Water quality sampling in Porto 

Geriano.
• Chemical and microbiological anal-

ysis of water for human consumption in 
Porto Gereno.

PAKOE PROPOSES:
• More frequent and effective controls
• Proper water treatment, where it is 

not performed
• Proper management of water resourc-

es by the State
• Economics in water consumption 

by citizens
• Replacement of obsolete networks
• Greater pressure on the "authorities" 

and rulers of the country to address the 
problems immediately

• Finally operate the National Water 
Management Council as well as the respec-
tive regional ones.

• NO to the privatization of EYDAP 
and EYATH.
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THE ANCIENT PORT IN SALAMINA 
HAS BEEN CONVERTED  
IN AN ENVIRONMENTAL BOMB 
WAREHOUSE FROM  
ABANDONED ROTK

For ten years, PAKOE has been bom-
barding with complaints to the "compe-
tent" the unacceptable situation that pre-
vails in the sea area of Salamina, in the 
archeological site of Kynosoura for the 
huge problem created by the rotten trunks 
of many ships, with thousands of "rats" 
threshing in the houses. of the surround-
ing areas, gnawing as residents complain, 
the ears of small children and destroy-
ing any life in the marine ecosystem. It 
is time for the authorities (Municipali-
ty, Port Fund, Region and especially the 
Minister of Shipping and Island Policy 
Mr. Plakiotakis) to bow down and solve 
the problem, so as to protect the health 
of the inhabitants and to help the devel-
opment of the economy in the country 
with the recycling of "scraps", these trunks.

The Commission for the Rescue of 
Archaeological Sites in Salamina has 
filed an indictment with the Piraeus Pub-
lic Prosecutor's Office for the huge irre-
versible environmental pollution of the 
Saronic Gulf, which has been caused by 
the accumulation of rotten ships and their 
abandonment in ancient Lasi. The Com-
mission accuses the Mayor of the region 
and the Ministries of Culture and Ship-
ping of tolerance and indifference in the 
face of what is happening.

WAR - ENERGY CRISIS - 
ACCURACY THE TRIPTYRIC  
OF POVERTY

In the "90s" the percentage of Greeks 
poor - poverty line as statistically called, 
reached 25% -. Today from ELSTAT, this 
limit exceeded 30% of households.

But the government claims that we 
are at a much lower level than in the "90s" 
(despite the suffocating loan of 350 billion 
euros that you are constantly increasing 
due to uncontrolled benefits).

The chain reactions of the Russian inva-
sion of Ukraine, the continuous increases 
of fossil fuels from 2020 (70% to 100%), 
the lack of energy policy (PA.KOE shouts 
from 2018 for the creation of its storage 
facilities of natural gas, in old mines and 
dams properly formed, IN THESE WERE 
NOT HEARD) .

It had also terminated in writing the 
heterogeneous contracts for the purchase 
of natural gas in relation to other Europe-
an countries (0.35 € / m 3 as opposed to 
0.18 € / m 3 of other countries and many 
others that were never done, mainly the 
criminal delay of RES facilities in Greece).

The accuracy is due to the lack of organ-
ization of the control system, either in 
the imported or in the domestic products, 
with the result that today the consum-
ers are "north" of the clever speculators.

PA.KOE PROPOSES
1. IN THE GOVERNMENT
a. Intensify controls and tighten pen-

alties for speculators
b. The immediate decision to find F.A. 

storage spaces
c. The promotion of immediately ready 

RES projects
d. The optimal performance of moti-

vated civil servants
2. TO CONSUMERS
a. Market research for all products and 

especially nutrition, which hide many 
risks to the health of themselves and their 
children, to read carefully the labels of 
production and expiration of products.

b. To complain to PAKOE (tel. 
2108100805) and to the state authori-
ties (market law, A / T and wherever they 
think), that someone can listen to them.

c. Avoid the sirens of traps - offers.

PAKOE DID THE 
ACCOMMODATION  
OF UKRAINIAN REFUGEES

On Sunday 20/3/2022 in the morn-
ing started from the port of Piraeus, the 
first group mission of Ukrainian refugees 
(40 people - 10 children, 23 women and 
7 men), in structures of PA.K.O.E.

This mission was established in a com-
plex of " studios " in Agia Marina, Aegina.

The financing, organization and opera-

tion of this group, is done by AMKE "ECO-
SYSTEM HELLAS" of the PAKOE group 
and includes housing, food and medical 
care. This mission will remain in the " 
studios " for 3 to 6 months.

With the sad eyes of the children - two 
disabled people -, the obvious sorrows 
of the mothers and the despair painted 
on the faces of the fathers (if they have 
many children they have the opportunity 
to accompany their family), all you think 
about is " THE OFFER "

The mission was accompanied by the 
president of PA.K.O.E. Mr. Panagiotis 
Christodoulakis, the vice-president Mr. 
Myronas Fasoulakis and the president 
of the ECOSYSTEM Mrs. Natalia Chris-
todoulakis, as well as the representative 
of the Ukrainian organization in Greece 
"Boristhenis" Mrs. Svitlana Tsornenka.

" ECOSYSTEM HELLAS" is now pre-
paring for the second group reception of 
fifty (50) Ukrainian refugees from Mari-
upol and Kharkiv.

PA.KOE GIVES THE GOOD 
EXAMPLE AND ASKS  
FOR HELP FOR THE REFUGEES 
FROM UKRAINE

Hundreds of refugees from Ukraine 
arrive in Greece

Uprooted from their homes and frus-
trated by the general treatment, they ask 
for help with dignity - which they have 
as a people.             

PAKOE hosts in the two accommoda-
tions it has in Oropos, two families, one 
with three small children and the oth-
er with two from Kyiv and Bila Cherkva, 
making sure that they do not miss any-
thing and more the family warmth.

It also organizes in hotels in the next 
two days the accommodation of one hun-
dred (100) to one hundred fifty (150) peo-
ple, most of the children and their feed-
ing for at least two - three months.

That is why it asks you, the ordinary 
citizens, but also those who have the 
opportunity to contribute to this effort, 
to volunteer to help in any way they can.

CONTACT US AT PHONES 2108100805 
- 2107230505 OR AT e-mail pakoe@pakoe.
gr FROM 08 00 - 18 00
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